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REPORTE CICLOS DE MENUS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ |
MUNICIPIO [ |
SEDE EDUCATIVA [ |
OPERADOR [ UNION TEMPORAL TOLIMA UNIDOS 2026 |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT ]
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
SECUNDARIA
BEBIDA CON LECHE 200cc COLADA DE MAIZ CON LECHE JUGO DE GUAYABA CON AGUA DE PANELA CON LECHE | JUGO DE MANGO CON LECHE COLADA DE HARINA DE
LECHE CACHACO CONLECHE |
ALIMENTOS PROTEICOS 40g-105g POLLO FRITO CARNE SUDADA POLLO SUDADO HUEVOS EN PERICO
; TORTA DE BANANO CON
CEREAL ACOMPANANTE 28g-125g ARROZ PLATANO COCIDO YUCA COCIDA ARROZ HARINA DE_MAIZ
FRUTA 130g MANZANA
AZUCARES 8g-10g INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA
GRASAS 35ccsemanal [ INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION
ROSQUITAS
AGUA 200 cc - 220 cc.
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No.7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
SECUNDARIA
COLADA DE HARINA DE
BEBIDA CON LECHE 200 MAZAMORRA N LECHE
L ec JUGO DE MANGO COLADA DE MAIZ CON LECHE JUGO DE GUAYABA CACHACO CON LECHE, IORRA CON LECI
ALIMENTOS PROTEICOS 40g-105g GUISO DE FRIJOL HUEVO REVUELTO RES EN SALSA CARNE:’&ziﬁgo ALA
CEREAL ACOMPARANTE 28g-125g ARROZ YUCA SUDADA AREPA ASADA MASITAS DE MAIZ ARROZ
FRUTA 1309 PINA
AZUCARES 8g-10g INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA
GRASAS 35ccsemanal [ INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION
(AGUA 200 cc - 220 cc.
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
SECUNDARIA
" COLADA DE HARINA DE ¢
BEBIDA CON LECHE 200 ON LECHE | COLADA DE YUCA CON LECHE CHICHA DE MAiz
cc JUGO DE PINA CACHACO CON LECHE JUGO DE MANGO C
ALIMENTOS PROTEICOS 40g-105g POLLO SUDADO GUISO DE FRIJOL HUEVO PERICO CARNE EN SALSA
g TORTA DE BANANO CON
CEREAL ACOMPANANTE 28g-125 ARROZ
9-125g YUCA COCIDA TORTICA DE MAIZ ASADO ARROZ HARINA DE MAIZ
FRUTA 1309 MANDARINA
AZUCARES 8g-10g INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA
GRASAS 35ccsemanal [ INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION
(AGUA 200 cc - 220 cc.
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
SECUNDARIA
JUGO DE GUAYABA CON COLADA DE HARINA DE
BEBIDA CON LECHE 200 ON LECHE
cc LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE | JUGO DE MANGO CON LECHE CACHAGO CON LEGHE COLADA DE YUCA C
ALIMENTOS PROTEICOS 40g-105g CARNE DE RES ASADA GUISO DE LENTEJA POLLO GUISADO HUEVOS EN PERICO
CEREAL ACOMPANANTE 289-125g CACHACO COCIDO ARROZ MASITAS DE MAIZ ARROZ TORTICA DE MAIZ ASADO
FRUTA 130g MANGO
AZUCARES 8g-10g INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA INCLUIDA EN LA BEBIDA
GRASAS 35ccsemanal [ INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION | INCLUIDA EN LA PREPARACION
(AGUA 200 cc - 220 cc.
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LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIOS

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DECOMPLEMENTO

UNION TEMPORAL TOLIMA UNIDOS 2026 |

No

Indigena

Racién para Preparar en

Complemento JM/JT

COMPONENTE

NOMBRE DE PREPARACION

SECUNDARIA
(PESO SERVIDO)

ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO

Colada defeculade maizcon leche,

Almidon de maiz (fecula de maiz), avena, chocolate, guayaba,

BEBIDA CON LECHE 220cc uayaba agria, tomate de arbol, mora, fresa, banano, mango
coladadeyuca, coladade cachado suay gria, ! ! ’ ! €0,
guanabana
Huevo perico, huevo revuelto 50gr Huevo, Carne deres, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
Garagamanto, Frijol Rojo, Blanquillo, Lentejas; garbanzo
Pechuga en juliana, pechuga con
ALIMENTOS PROTEICOS verduras, pollo goulash, pechuga 90 gr Huevo, Carnederes, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
salteada Garagamanto, Frijol Rojo, Blanquillo, Lentejas; garbanzo
Cerdo salteado, cerdo en bistec, 90 ) .
cerdo en julianas, goulash de cerdo gr Huevo, Carnederes, Carnede Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
Garagamanto, Frijol Rojo, Blanquillo, Lentejas; garbanzo
Arroz, arroz con zanahoria 115¢gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Alimojabana, Galletas, Tostadas
Pan redondo, pan dulce 85gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Aimojabana, Galletas, Tostadas
Papa chips, papas doradas 105 gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
CEREAL ACOMPANANTE Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Aimojabana, Galletas, Tostadas
Arepa 100 gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Aimojabana, Galletas, Tostadas
Tajada de platano maduro 95 gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Aimojabana, Galletas, Tostadas
Espaquettis guisados 125¢gr Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde,
Arepa, Envuelto, Pan, Mojicon, Aimojabana, Galletas, Tostadas
FRUTA Pifia, papaya, mango, mandarina 130gr Pifia, papaya, mango, mandarina, banano, granadilla, pera, manzana,
AZUCARES Azucar 8gr Azucar blanca, azucar morena, panela, m{el
Panela 10¢gr Azucar blanca, azucar morena, panela, miel
Aceite de girasol, aceite de canola, aceite de soya, aceite vegetal,
GRASAS Aceite de soya, margarina 7gr : 8 I . I v tteves
margarina, mayonesa
AGUA Agua apta paraconsumo 200 ml Agua apta paraconsumo
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
MEN o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:i:i:::" NOM::;::::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl psso;;xum stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 15 15 55,5 0,0 0,0 13,7 03 01 14
GRUPO ll: LECHEY COLADA DE MAIZ CON
BEBIDA CONLECHE PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vacs, entera,
’ g G008 15 15 74,9 39 4,0 58 141,0 01 55,4
enpolvo
Pollo, pechuga con piel, F085 138 128,34 213,0 26,6 11,8 0,1 14,1 0,9 80,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, cruda
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLOFRITO sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebolla::::::,(allos, 8029 s 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, »
CEREAL ACOMPARANTE | 0 o oy PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
Azicar blanco,
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA ranulado K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDA ENLA
: PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU 722,3 | 34,6 | 30,1 | 77,9 162,4 1,6 527,0
| RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 1500
| % ADECUACION 29% | 40% | 36% | 22% 15% 16% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limentesfis:

Apicitd

ey

CRRETEIIRN

Secreta
de Educa

Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;zi:i::;" NOM::;::::;':::N"J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC('E';‘ETD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO ll: LECHE Y
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS .\ con Guayaba, madura, cruda 031 100 75 53,3 07 0.2 10,1 9,8 0.2 23
LECHE
Leche de vaca, entera, Goos 15 15 74,9 3,9 40 58 141,0 01 55,4
enpolvo
Res, carne magra, cruda F099 172 172 239,1 37,5 9,8 0,0 10,3 46 87,7
Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,2 0,0 1,1 34 0,0 0,6
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CARNE SUDADA Fanahoria sin ciscara
SECOS Y SEMILLAS crad g 8110 15 12,75 6,0 01 0,0 12 34 01 45
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Platano coli o guineo,
CEREAL ACOMPARANTE | "7 0 ' 06y PLATANOS PLATANO COCIDO verde, crado 8084 208 1248 159,7 16 01 37,8 5,0 0,9 0,0
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A‘:::;;':;:"’ K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU 644,1 | 44,1 | 21,2 | 66,4 | 174,1 6,0 345,0
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION 26% | 51% | 26% | 19% | 16% 63% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL MND 09151005912156
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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Secreta
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Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
MEN o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;ﬁ:i:::" NOM(‘::;::::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Ill: LECHE Y AGUA DE PANELA CON | Leche de vaca, entera,
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEDS LECHE en polvo Goo8 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 01 55,4
Pollo, pechuga con piel, Fo8s 138 128,34 213,0 26,6 1,8 01 14,1 09 80,9
cruda
Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 02 0,0 1,1 34 0,0 0,6
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLOSUDADO Tomate, crudo 8103 7 56 13 01 0,0 02 05 0,0 03
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
GRUPO I: CEREALES, RAICES, Yucablanca, sin cascara, B107 165 132 209,9 1,2 04 49,4 21,1 04 18,5
CEREAL ACOMPANANTE iy . g YUCA FRITA cruda
TUBERCULOS Y PLATANOS sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K033 15 15 54,6 01 0,0 13,5 63 07 59
INCLUIDA EN LA "
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | 685,4 | 32,0 | 30,2 | 70,1 | 186,7 2,2 549,3
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 28% | 37% | 36% | 20% | 17% 23% 37%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:s:i:::" NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Ill: LECHE Y JUGO DE MANGO CON .
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEDS LECHE Mango comin, crudo 051 100 50 39,5 03 0,0 8,6 75 03 2,0
Leche en polvo Goo8 15 15 74,9 39 4,0 58 141,0 01 55,4
Huevo de gallina, 1008 s6 50,4 751 64 54 02 26,7 09 70,1
entero, crudo
Tomate, crudo 8103 10 8 1,8 01 0,0 03 07 0,0 05
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVOSENPERICO | Cebollacabezona, cruda 8027 10 9,5 38 01 0,0 07 23 0,0 04
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebolla ::.:;: tallos, 8029 5 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::r:zl:::c" K003 10 10 39,7 00 00 9,9 00 00 00
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
GRUPO I: CEREALES, RAICES, -
COMPONENTEADICIONAL | "1\ oon 0o bLATANGS ROSQUITAS Rosquitas A081 35 35 123,6 42 2,7 20,7 11,6 1,8 0,0
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | 697,6 | 19,1 [ 26,4 | 94,5 [ 196,7 3,5 517,7
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 28% | 22% | 32% | 27% 18% 37% 35%
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;ﬁ:iz;" NOM(‘::;::::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁf; PES'J;;‘UTO PESC('E';‘HU CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY COLADA DEHARINA DE | Harinade platano, cruda 8057 15 15 51,0 05 0,0 12,1 1,7 0,2 0,0
PRODUCTOS LACTEOS CACHACOCONLECHE | Leche de vaca, entera, 5008 s s Tas 30 w0 o8 1410 o1 54
en polvo
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | rGuMINGSAS SECAS, FRUTOS
Maizamarillo, trillado A04a 70 70 242,9 62 06 53,2 49 15 0,0
margarina D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, | TORTA DEBANANO CON
CEREAL ACOMPARANTE | “7 0 ' o 06y PLATANOS HARINA DE MAIZ huevo 1004 30 27 20,2 34 2,9 01 14,3 05 37,5
Banano 4011 118 80 70,0 <1 <05 71,0 6,0 0,24 <1
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS MANZANA Manzana 173 120 130 68,0 03 03 20,0 6,0 04 1,0
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::;:I':::"’ K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | 649,7 | 14,3 | 14,8 | 172,0 174,0 2,8 287,8
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 26% | 16% | 18% | 49% | 16% 30% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Secundaria |

mENG o, —

Raci6n para Preparar en Sitio |

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:i:i::;" NOM::;::::;'::)EN"J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO PESC('E';‘ETD CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Ill: LECHE Y .
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEDS 1UGO DEMANGO Mango comin, crudo 051 100 50 39,5 03 0,0 8,6 75 03 2,0
Frijol bolaroja, crudo T006 25 25 92,8 54 03 14,7 31,3 1,8 38
Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 5,7 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | GUISO DE FRIJOL Sanahoriasin cscara
SECOS Y SEMILLAS racn g 8110 10 85 4,0 01 0,0 08 23 0,0 3,0
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arrozblanco, pulido, A010 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
crudo
Cebolla ::.:;: tallos, 8029 5 2 0,7 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::r:zl:::c" K003 10 10 39,7 00 00 9,9 00 00 00
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU | | 523,6 | 10,1 | 14,6 [ 83,9 [ 52,5 2,7 [ 399,4
| RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
| % ADECUACION | | 21% | 12% | 18% | 24% | 5% 28% | 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA | @M /% MATRICULA PROFESIONAL MND 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

%’ .

CRRETEIIRN

(imentoshia
ivendet

Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria
MEN o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:z:i:::" NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 15 15 55,5 0,0 0,0 13,7 03 01 1,4
GRUPO ll: LECHE Y COLADA DE MAIZ CON
BEBIDA CON LECHE
PRODUCTOS LACTEOS LECHE
Leche de vaca, entera, G008 15 15 74,9 3,9 40 58 141,0 01 55,4
enpolvo
Huevo de gallina, 1004 56 504 751 64 54 02 26,7 09 701
entero, crudo
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS L SECAS, FRUTOS JELTO tomate 8103 50 40 9.2 04 0,0 16 36 02 24
SECOS Y SEMILLAS
cebolla 8027 50 47,5 19,0 07 0,0 37 11,4 01 19
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Yucablanca, sin céscara, 8107 169 1352 215,0 12 04 50,6 216 04 189
cruda
Tomate, crudo 8103 8 64 15 01 0,0 03 06 0,0 04
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS 'YUCA SUDADA Cebollacabezona, cruda B027 8 7,6 3,0 0,1 0,0 0,6 1,8 0,0 03
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K033 10 10 36,4 01 0,0 9,0 42 05 39
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENO [ 615526 | 12,8062 | 23,9653 | 853511 | 211,484 2,3027 542,382
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 348,7 [ 1100 9,5 1500
% ADECUACION 25% 15% | 29% | 24% | 19% 24% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA|

&k

46

MATRICULA PROFESIONAL

MND 0915-1005912156
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCIGN Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Secundaria |

mENG o,

CALORIAS Y NUTRIENTES

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;ﬁ:iz:" "°M:::r:§: :;l::)mm C:S"j;ﬁf; Psso;;xu'ro PESC(';)‘HD CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IIl: LECHE Y
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEQS JUGODEGUAYABA | Guayaba, madura, cruda c031 100 75 53,3 07 02 10,1 9,8 0,2 23
Teche de vaca, entera, G008 15 15 78,9 39 4,0 58 141,0 01 55,4
en polvo
Res, carne magra, cruda F099 172 172 239,1 37,5 9,8 0,0 10,3 46 87,7
Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 02 0,0 1,1 34 0,0 0,6
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS RESENSALSA Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Harina de maiz blanco, A034 120 120 456,0 10,9 44 88,7 48 3.2 12
precocida
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, N
CEREAL ACOMPARANTE | 0 o oy PLATANOS AREPA ASADA Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Azucar K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU | | 997,3 | 53,3 | 32,5 | 116,0 | 170,6 83 |
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 |
% ADECUACION | | 40% | 61% | 39% | 33% | 16% 87% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA ]

FIRMA | W % MATRICULA PROFESIONAL MND 0915-1005912156 ‘




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limentesfis:

Apicitd

ey

CRRETEIIRN

Secreta
de Educa

del Tolima

Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
MEN o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;zi:i::;" NOM::;::::;':::NT'J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC(';)‘HD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SEBIDA CONLECHE GRUPOII: LECHEY COLADA DEHARINADE | Harinade pldtano, cruda 8057 15 15 51,0 05 0,0 12,1 1,7 0,2 0,0
PRODUCTOS LACTEOS CACHACOCONLECHE | Leche de vaca, entera, G008 15 15 749 39 40 58 1410 04 554
enpolvo
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS |, rGuMINGSAS SECAS, FRUTOS
Harina de maiz blanco, A034 120 120 456,0 10,9 44 88,7 48 3,2 12
precocida
. Margarina de canola D017 3 3 219 0,0 24 0,0 01 0,0 22,3
CEREAL ACOMPANANTE Gﬁ;ﬁé&f&‘:ﬁ;x&ﬁ‘ MASITAS DE MAIZ Tueve de gallina,
gallina, 1004 25 225 335 2,8 2,4 01 11,9 0,4 31,3
entero, crudo
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY o N
FRUTA VERDURAS PIRA Pifia, cruda 072 151 83,05 46,5 05 01 10,3 13,3 04 25
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::;:I':::"’ K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU | 723,5 | 18,7 | 13,4 | 126,8 172,9 43 306,5
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION | 29% | 21% | 16% | 36% 16% 45% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA ‘ /% MATRICULA PROFESIONAL MND 0915-

X




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

f*(lm tosfia

PYG

L

b
(44

}1

Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria
NG o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:i:i::;" NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPOII: LECHEY Ma'""""'f“'d"' sn A048 100 100 98,0 25 05 21,0 13,0 06 0,0
BEBIDA CONLECHE PRODUCTOS LACTEDs | MAZAMORRA CON LECHE |-t o
. g Goo8 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 01 55,4
en polvo
Cerdo, D Fo11 172 172 240,8 36,8 103 03 292 14 89,4
Ceb""a:::::'“""s' 8029 5 2 07 0,0 0,0 0,1 11 0,0 03
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, |\ e oon oo
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS PLANCHA Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 0,2 0,0 01
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebolla ::.:;: tallos, 8029 5 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU [ 793,998 | 47,36565 | 29,05685 | 8564435 | 191,54 2,57635 | 534,5805
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 83 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | 32% | 54% | 35% 25% 17% 27% | 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA|

GRS

{6

MATRICULA PROFESIONAL

MND 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

f*(lm tosfia

PYG

b
(44

"

}1

Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Secundaria |
wendno E—Y
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;’:i:i::;" NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRA CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPOIII: LECHEY o .
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEGS JUGO DE PINA Pifia, cruda co72 120 66 37,0 04 01 82 10,6 03 2,0
Pollo, pechuga con piel, Fo8s 138 128,34 213,0 26,6 1,8 01 14,1 09 80,9
cruda
Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 02 0,0 11 34 0,0 06
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | POLLO SUDADO Tomate, crudo B103 15 12 2,8 01 0,0 05 11 01 07
SECOSY SEMILLAS
sal L015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
Yucablanca, sin cascara, 8107 169 135,2 215,0 12 04 50,6 216 04 18,9
cruda
Tomate, crudo 8103 8 64 15 01 0,0 03 06 0,0 04
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE | oo ' pLATANGS YUCA COCIDA Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7.6 30 01 0,0 06 18 0,0 03
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
GRUPOI: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A'::;z':::“' K003 10 10 39,7 00 00 9,9 00 00 00
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU 643,6 | 28,7 | 26,3 | 71,2 | 53,4 1,8 491,6
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION 26% | 33% | 32% | 20% | 5% 19% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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)

MATRICULA PROFESIONAL

MND 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

f*(lm tosfia

PYG

b
(44

2

D

}1

CRRETEIIRN

Secreta
de Educa

Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;ﬁ:i::;" NOM::;::::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC('E';‘ETD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY COLADA DEHARINA DE | Harinade platano, cruda 8057 15 15 51,0 05 0,0 121 17 0.2 0,0
PRODUCTOS LACTEOS CACHACOCONLECHE | Leche de vaca, entera, 5008 s s Tas 30 w0 o8 1410 o1 54
en polvo
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | rGuMINGSAS SECAS, FRUTOS
Maizamarillo, crudo A043 100 100 393,0 9,4 47 74,5 7,0 2,7 35,0
Harina de maizamarillo, A033 15 15 57,9 12 05 116 09 04 33
precocida
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Huevo de gallina,
CEREAL ACOMPANANTE | “7 o ey pLaTANOS | TORTICA DEMAIZASADO ntero, srude 1004 25 225 335 2,8 24 01 11,9 04 31,3
Margarina de canola D017 3 3 21,9 0,0 2,4 0,0 01 0,0 22,3
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY N
FRUTA VERDURAS MANDARINA Mandarina, cruda 050 120 84 45,4 08 01 96 29,4 03 1,7
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::;:I':::"’ K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU 717,3 | 18,6 | 14,2 | 123,5 192,1 4,0 342,8
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION 29% | 21% | 17% | 35% | 17% 42% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA % MATRICULA PROFESIONAL MND 0915

[ @k




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

f*(lm tosfia

PYG

b
(44

L

}1

Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria
MEN o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:s:i:::" NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY JUGODEMANGOCON | Mango comuin, crudo 051 100 50 39,5 03 0,0 8,6 75 03 2,0
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, 5008 s s Tas 30 w0 o8 1410 o1 54
en polvo
Frijol caraota o negro, 1008 a5 25 1737 10,3 08 26,6 58,1 2,7 23
crudo
Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | GUISO DE FRIJOL FanahoriaSin cascara
SECOS Y SEMILLAS racn g 8110 10 85 4,0 01 0,0 08 23 0,0 3,0
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebollajunca, tallos, 5029 s 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
cruda
GRUPO I: CEREALES, RAICES, 5
CEREAL ACOMPARANTE | “ o0 PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A’:::r:::::“' K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU 679,4 | 18,9 [ 19,0 | 101,5 [ 2203 3,7 453,3
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION 27% | 22% | 23% | 29% | 20% 39% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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MATRICULA PROFESIONAL

MND 0915-1005912156
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Secundaria |

mENG o,

Raci6n para Preparar en Sitio |

CALORIAS Y NUTRIENTES

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;’:z:i:::" NOM::;:::";'::)EN"J C:S"j;ﬁzl psso;;xum stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)

SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY COLADADEYUCACON | Harinade yuca, cruda 8058 15 15 52,7 02 0,0 12,9 8,0 0,2 0.2
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, 5008 s s Tas 30 w0 o8 1410 o1 54

en polvo
Huevo de gallina, 1002 s6 504 751 64 54 0,2 26,7 0,9 70,1
entero, crudo
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0

GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,

ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVO PERICO tomate B103 15 12 28 0,1 0,0 05 1,1 0,1 0,7
SECOS Y SEMILLAS

cebolla 8027 15 14,25 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6

sal Lo15 05 05 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 193,

"”i"“;i::ii::'a"“' A034 70 70 266,0 64 26 51,7 28 19 07

CEREAL ACOMPARANTE Gz:“;z:;:f&%fz;::’lﬁ::' mﬂ:R?ziAD’:Ah’nuil‘zzou Margarina de canola D017 3 3 21,9 0,0 2,4 0,0 0,1 0,0 22,3
Banano 4011 60 80 70,0 <1 <0,5 71,0 6,0 0,24 <1

Sal L015 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y

VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Asicar blanco, K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0

granulado
INCLUIDA EN LA

GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION

AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | | 671,7 | 17,2 | 21,5 | 153,0 | 189,3 33 | 537,6
| RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
| % ADECUACION | | 27% | 20% | 26% | 44% | 17% 35% | 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA | @M % MATRICULA PROFESIONAL 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pl

Q .

}1

Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria
MEN o —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ng:z::c::;n NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IIl: LECHE Y Harinade ma{:hla“m' A034 10 10 38,0 0,9 0,4 74 0,4 03 0,1
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHICHA DE MAIZ precocida
Maizamarillo, crudo A043 5 5 19,7 05 02 37 04 01 18
Res, carne magra, cruda F099 172 172 239,1 37,5 9,8 0,0 10,3 46 87,7
Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 5,7 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | CARNE EN SALSA FanahoriaSin cascara
SECOS Y SEMILLAS racn g 8110 15 12,75 6,0 01 0,0 1,2 34 01 45
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebollajunca, tallos, 5029 s 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
cruda
GRUPO I: CEREALES, RAICES, 5
CEREAL ACOMPARANTE | “ o0 PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K033 10 10 364 01 0,0 9,0 4.2 05 3,9
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU [ 686,8 | 434 [ 24,7 | 713 30,2 6,2 488,6
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 28% | 50% | 30% | 20% 3% 65% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANBA MARIA RUEDA ARCILA
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MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCIGN Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Secundaria |

mENG o,

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;ﬂz:i::;‘ NOM::;:(E’::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPOIIl: LECHEY JUGODE GUAYABA CON | Guavaba, madura, cruda c031 100 75 53,3 07 02 10,1 9,8 0,2 23
BEBIDA CONLECHE PRODUCTOS LACTEOS LECHE Teche de vaca, entera,
. g Goo8 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
en polvo
Res, carne magra, cruda F099 172 172 239,1 375 9,8 0,0 10,3 46 87,7
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ajo, crudo 8009 1 0,95 14 0,0 0,0 03 0,4 0,0 0,2
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS| ~ CARNE DE RES ASADA
SECOS Y SEMILLAS sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
= GRUPO I: CEREALES, RAICES, Platano coli o guineo,
CEREAL ACOMPARANTE | "1 oon o ey PLATANOS CACHACO COCIDO verde, crado 8084 208 1248 159,7 16 01 37,8 5,0 0,9 0,0
GRUPO II: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A‘:::;I:':::"' K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | | 631,0 | 43,8 | 21,1 | 63,8 | 166,6 58 339,4
| RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | | 25% | 50% | 25% | 18% | 15% 61% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA ‘ @/M % MATRICULA PROFESIONAL

MND 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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L
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Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
MEN o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ng:z::c::;n NOM::;:::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Ill: LECHE Y AGUA DE PANELA CON | Leche de vaca, entera,
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEDS LECHE en polvo Goo8 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 01 55,4
Lenteja comin, cruda T026 a5 a5 17,2 10,4 04 21,5 23,0 32 12,2
Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 5,7 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | GUISO DE LENTEJA Sanahoriasin cscara
SECOS Y SEMILLAS racn g 8110 10 85 4,0 01 0,0 08 23 0,0 3,0
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebolla ::.:;: tallos, 8029 5 2 0,7 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 02 0,0 387,8
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K033 15 15 54,6 01 0,0 13,5 63 07 59
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
[ TOTAL MENU | 655,3 | 18,9 | 18,7 [ 97,5 [ 184,1 4,7 660,9
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 26% | 22% | 23% | 28% | 17% 49% 44%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
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MND 0915-1005912156




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

&

b
Y

}1

Pl

Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:;’:z:i::;" NOM::;:::"';'::)ENT'J C:S"j;ﬁzl ”50;;“‘”0 PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Ill: LECHE Y .
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEDS JUGODEMANGOCON | Mango comuin, crudo 051 100 50 39,5 03 0,0 8,6 75 03 2,0
LECHE Teche de vaca, entera, G008 15 15 78,9 39 4,0 58 141,0 01 55,4
en polvo
Pollo, pechuga con piel,
Fo8s 98 91,14 151,3 18,9 84 01 10,0 0,6 57,4
cruda
Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 02 0,0 1,1 34 0,0 0,6
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLO GUISADO Tomate, crudo 8103 15 12 2,8 01 0,0 05 1,1 01 07
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Harinade mafzbianco, A034 100 100 380,0 9,1 37 739 4,0 2,7 1,0
precocida
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS MASITAS DE MAIZ Margarina de canola D017 3 3 219 0,0 2,4 0,0 01 0,0 22,3
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A'::;z':::“' K003 10 10 39,7 00 00 9,9 00 00 00
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA | Agua - 200 200
TOTAL MENU | 778,7 | 32,5 | 25,5 | 99,8 | 167,4 38 527,1
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION | 31% | 37% | 31% | 29% | 15% 40% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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b
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Sin PertenenciaEtnica

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
NG o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;’:z:i:::" NOM::;:::;'::)EN"J C:S"j;ﬁzl PES'J;;‘UTO stﬁgm CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY COLADA DEHARINA DE | Harinade platano, cruda 8057 50 50 170,0 1,7 02 203 55 06 0,0
PRODUCTOS LACTEOS CACHACOCONLECHE | Leche de vaca, entera, 5008 s s Tas 30 w0 o8 1410 o1 54
en polvo
Huevo de gallina, 1008 s6 50,4 751 64 54 02 26,7 09 70,1
entero, crudo
Tomate, crudo 8103 10 8 1,8 01 0,0 03 07 0,0 05
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVOSENPERICO | Cebollacabezona, cruda 8027 10 9,5 38 01 0,0 07 23 0,0 04
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
Arroz blanco, pulido, A010 60 60 2118 40 02 48,1 54 05 12
crudo
Cebolla ::.:;: tallos, 8029 5 2 07 0,0 0,0 01 1,1 0,0 03
o GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | = o PLATANOS ARROZ Ajo, crudo 8009 05 0,475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
Aceite de soya D012 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA A':::r:zl:::c" K003 10 10 39,7 00 00 9,9 00 00 00
INCLUIDA ENLA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA | Agua - 200 200
TOTAL MENU 704,5 | 16,2 | 23,8 [ 105,5 [ 183,2 2,1 515,7
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION 28% | 19% | 29% | 30% | 17% 22% 34%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA- ANA MARIA RUEDA ARCILA
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCIGN

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

f*(lm tosfia
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(44
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Sin Pertenencia Etnica |

Raci6n para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria |
MEN o
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pg;ﬁ:i::;" NOM(‘::;::::;'::)ENT'J C:S"j;ﬁf; psso;;xum PESC('E';‘HD CALORIAS PROTEINA GRA! CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO Il LECHEY COLADADEYUCA COn | Tarinade yuca,cruda 8058 15 15 52,7 02 0,0 12,9 8,0 0,2 0.2
BEBIDA CON LECHE "
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, G008 15 15 789 30 a0 58 1410 01 55
enpolvo
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
Maizamarillo, crudo A043 60 60 235,8 5,6 2,8 44,7 42 1,6 21,0
Hacina dé mafz amaillo, A033 15 15 57,9 12 05 116 09 04 33
precocida
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Huevo de gallina,
CEREAL ACOMPARANTE | “ 0’ pLaTaNOS | TORTICA DEMAIZASADO ntero, crudo 1004 25 225 335 28 2,4 01 11,9 04 31,3
Margarina de canola D017 3 3 21,9 0,0 24 0,0 01 0,0 22,3
sal 1015 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
GRUPOII: FRUTASY .
FRUTA VERDURAS MANGO Mango comin, crudo 051 120 60 47,4 04 0,0 10,3 9,0 03 24
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDA EN LA BEBIDA Panela K003 10 10 39,7 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,0
INCLUIDA EN LA
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACION
AGUA AGUA Agua - 200 200
TOTAL MENU | 563,8 | 14,1 | 12,2 [ 95,2 [ 175,2 3,0 329,6
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION | 23% | 16% | 15% | 27% | 16% 31% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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GUIA DE PREPARACION
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/ JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO

GRUPO DE EDAD SECUNDARIA OPERADOR
[DEPARTAMENTO TOLIMA MUNICIPIO
AFROCOLOMEIANG
INDIGENA PALENQUERO:
GRUPO ETNICO
RAIZAL SIN PERTENENCIA ETNICA
MENU No. 1
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (ngrediontss) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Almidén de maiz, crudo 15
LT EE - En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. ARada el aziicar y deje hervir, aparte en un recipiente
BEBIDA (BEBIDA) LECHE Azicar, blanco 10 pequefio disuelva la fecula de Maiz y la leche, afiadala a la preparacion en coccion y revuelva de forma
seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 15
Pechuga de pollo 138
ALIMENTO PROTEICO POLLO FRITO sal 05 Desinfectar, adobar la pechuga, poner el sarten a fuego medio agregar aceite y poner el pollo porcionado
Aceite, de soya 7
Arroz blanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ Ajo 05 deje henvir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
Aceite, de soya 7
sal 05

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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MENU No. 2
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION T e — PROCEDIMIENTO PREPARACION
Guayaba, maduro, pulpa 80 Lavary la Guayaba y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua medida
SEBIDA JUGO DE GUAYABA CON nztoar, blanco o previamente y Ia leche segin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este una mezcla
Ia cual se agregara en la licuadora junto con la Guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y servir
Leche de vaca, entera, 5 frio.

Carne de res, magra 172
Tomate, pulpa 15

Cortar la came de res en Cuadros, en una olla colocar agua cuando este hiviendo agregar la came y dejar

Cebolla cabezona 15 cocinar, lavar pelar y picar en cuadros la zanahoria y agregar a la came cuando este blanda escurrir dejando

ALIMENTO PROTEICO CARNE SUDADA un poquito de agua, lavar y desinfectar la cebolla y el tomate y rallar o picar finamente, en un sarten agregar

Zanahoria, cruda 15 acete y sofreir el guiso junto con Ia sal, agregar a la came el guiso revovier hasta que se incorpore, retirar del

fuego y servir
Aceite, de soya 7
sal 05
Platano cachaco maduro, 208
PLATANO/CACHACO crudo Lavary pelar el platano , porcionar de acuerdo al gramaie, en una olla colocar agua a hevir cuando este
CEREAL ACOMPARANTE v ° ° >
0CIDO sal o5 hiviendo agregar el platano y dejar cocinar hasta que este blando, retirar del fuego, asar y servr.

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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MENU No. 3
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e AT PROCEDIMIENTO PREPARACION
Leche de vaca, entera, P
AGUA DE PANELA CON i En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada la panela y deje hervir, agregar la leche, en coccion y
BEBIDA ° r agregar
LECHE revuelva de forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Panela 15
Pechuga de pollo 65
Cebolla cabezona s Lave el tomate y la cebolla y pelelas . En una tabla pique en crudo el pollo en cuadros y lleve a coccién a
i . i fi | I .
P — POLLO SUDADO Tomate, pulpa 7 fuego alto en poca cantdad de agua. En Ia tabla de verduras pique finamente el tomate y la cebolla. En una
olla anada las verduras y el acete y lleve a fuego algo, revuelva y macere, afiada el pollo previamente cocida
o s (escurida, sin agua) al guiso y revualva, aiada la sal. Siva caliente.
Aceite, desoya 7
CEREAL ACOMPARANTE YUCA FRITA Yuca "'a“g:j':;" céscar, 165
- s Lavary pelar la yuca, en una olla colocar agua y la yuca a cocinar cuando este blanda retirar del fuego, esourir
! elagua y senir
Aceite, desoya 7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 4
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (opegrn) e PROCEDIMIENTO PREPARACION
JUGO DE MANGO CON Mango, maduro, pulpa 100 . N
BEBIDA s Lavary el mango, pelar y agregar en Ia licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua y
Azicar, blanco 10 leche en polvo medida previamente la cual se agregara en la licuadora junto con el mango, afiadir el azucar y
Coche de vaca. sniera. - licuar, colar y servir o
Huevo de gallina 56
Tomate, pulpa 10 Lave y desinfecte los huevos, en un recipiente vierta cada huevo para verificar su contenido y reserve.
En la tabla ue en cubos muy pequefios el tomate y la cebolla (lavados y desinfectados
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS EN PERICO Cebolla cabezona 10 previamente). En una olla o sartén vierta el aceite y las verduras, lleve a fuego medio, revuelva y
macere, cuando este listo el guiso aiada los huevos y revuelva uniformemente por 5 minutos, baje y
Aceite, de soya 7 sirva caliente.
sal 05
Aoz blanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el armoz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, el ajo,
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ Ajo 05 1a cebolla y la sal, deje hervr. Lave el amoz e inmediatamente anada al agua hiviendo, revuelva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
sal 05
Aceite, desoya 7
COMPONENTE ADICIONAL  |ROSQUITAS Rosquitas 35
GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 5
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e ey SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de platano 15
COLADA DE HARINA DE - En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Aiada el azicar y deje hervir, aparts en un reci
BEBIDA Azticar, blanco 10 pequeio disuelva la harina de cachacoy la leche, afiadala a la preparacién en coccién y revuelva de
CACHACO CON LECHE 2 >ohe, afadala a la preparacion en cocc
forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Ehe de vaca, entera, pasteuriza 15
ALIMENTO PROTEICO
harina de maiz trilado 70
Banano 30 En un recipiente triture el banano porteriomenteagregue el maiz trilado con la sal, agua caliente, la leche y la
TORTA DE BANANO CON mitad de la margarina. Amase muy bien hasta obtener que el maiz este totalmente hidratado y sea blanda,
CEREAL ACOMPANANTE HARINA DE MAIZ Margarina 5 Ame las tortas y coloquelas en un sarten con aceite a fuego bajo, dejarlas hasta que esten doradas por
ambos lados. Sirva caliente
Huevo de galina 30
sal 05
FRUTA MANZANA Manzana 120 Lavary desi a antes de alos
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 6
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Mango, maduro, pulpa 100 Lavary desinfectar el mango, pelar y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua
BEBIDA JUGO DE MANGO EN AGUA medida previ la cual se agregara en la licuadora junto con el mango, aftadir el azucar y licuar, colar y
Azicar, blanco 10 senir fro.
Frijol rojo 25
Tomate, pulpa 15
una olla dejar los frijoles en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afiadir los
Cebolla cabezona 15 frfoles (votar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
ALIMENTO PROTEICO GUISO DE FRIJOL pelar y en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla; , rallar la zanahoria muy menuda. (Reservar).
Zanahoria, cruda 10 Luego al bajar la pitadora, afiada la zanahoria y més agua (si es necesario) deje hervir a fuego medio, cuando
este cocido y blandito, afiada el resto de cebolla y la sal. deje cocinar por 5 minutos més. Sirva caliente
Aceite, de soya 7
sal 05
Aoz blanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ Ajo 05 elajoy la cebolla, deje henvir. Lave el aroz ¢ inmediatamente anada al agua hiviendo, revuelva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
sal 05
Aceite, de soya 7
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MENU No. 7
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (opegrn) e PROCEDIMIENTO PREPARACION
Almidon de maiz, crudo 15
. En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada la panela y deje hervir, aparte en un recipient
BEBIDA MEehE Panela 10 pequefio disuelva la fecula y la leche, afiadala a la preparacién en coccién y revuelva de forma seguida,
espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 15
Huevo de gallina 56
Acefte, de soya 7 Selavay los huevos, Se coloca en un sarten aceite pique en cuadritos la cebollay y el tomate
agregue, en un recipiende se agregan los huevos junto con la sal y se revuelven
ALIMENTO PROTEICO HUEVO PERICO Tomate, pulpa 50 hasta que esten homogeneos cuando el aceite este caliente afadir lo shuevos y revovler hasta
oot " que esten bien cocidos, retirar del Fuego y servir
sal 05
Yuca, cruda 169
Tomate, pulpa 8
Lavary Pelar la yuca en una olla colocar agua y cuando hierva agregar la yuca, dejar cocinar hasta que este
CEREAL ACOMPARANTE YUCA SUDADA Cebolla cabezona 8 blada en un sarten colcoar el aceite y cuando este caliente agregara cebolla y el tomate picados previamente
cuando la yuca este blanda escurtr y afadir el guiso, tapar y dejar cocinar y retirar, servir
Aceite, de soya 7
sal 05
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MENU No. 8
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Guayaba, maduro, pulpa 100
Leche de vaca, entera, Lavary desinfectar la Guayaba, pelar y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantidad de agua
EEEIDA SO EUNAER i 5 medida previamente junto con la guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y senir frio.
Aziicar 10
Res 172
Cebolla cabezona 15
en un sarten agregar el aceite cuando este caliente agregarla cebolla y el tomate lavados y picados
ALIMENTO PROTEICO RES EN SALSA Tomate, pulpa 5 previamente, junto con la sal dejar sofreir y agregar a la came de res, senvir caliente.
sal 05
Aceite, de soya 7
Harina de maiz blanco, 120
precocida En un recipiente mezcle la harina con la sal, agua caliente, la leche y la mitad de la margarina. Amase muy bien
CEREAL ACOMPANANTE AREPA ASADA sal 05 hasta obtener que la harina de maiz este totalmente hidratado y sea blanda, Arme las arepas y coloquelas en
un sarten con aceite a fuego bajo, dejarias hasta que esten doradas por ambos lados. Sirva caliente.
Aceite, de soya 7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 9
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (ngrediontes) — PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de plétano 15
En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada el azicar y deje hervir, aparte en un re
COLADA DE HARINA DE ;
BEBIDA T G U = Azicar, blanco 10 pequefio disuelva la harina de cachaco y la leche, afiadala a la preparacion en coccion y revuelva de
Leche de vaca, entera, s forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
ALIMENTO PROTEICO [)
Harina de maiz blanco, 120
orecacida
Vargarina 3 En un recipiente colocar la harina de maiz, agregar agua hervida y mezclar junto con la sal y la margarina,
CEREAL ACOMPARANTE MASITAS DE MAIZ hacer bolitas en bolsa o en amero de maiz, en una olla colocar agua a hervir con las masas dejar hervir y
Huevo de gallina 25 retirar. Senvir
sal 05
FRUTA PINA Pifia, maduro, pulpa 151 Lavary desinfectar la fruta, pelar y porcionar segin gramaje establecido
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 10
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Maiz mute, cocido . Dejar remojado el maiz desde la noche anterior, cocinar el maiz en abundante agua por aproximadamente 3
SEBIDA MAZAMORRA CON LECHE | Leohe de vaca, entera, - horas, a fliego bajo hasta que este blando, retirar un poco de agua y agregar a leche henvida previamente
para evitar que se corte la mazamorra, cocinar por 1 hora revolviendo constantemente, agregar panela rallada
Panela 10 v senir
Came de cerdo, lomo 172
Cebolla junca, tallos 5
CARNE DE CERDO A LA Porcionarla came de cerdo, sazonar con ajo, cebolla y sal, en una plancha agregar aceite cuando este
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA Ajo 0.5 caliente colocar el cerdo y dejar hasta que ese asado por ambos lados, retirar y servir.

Acete, de soya 7

sal 05

Aoz blanco, crudo 60

Cebolla junca, tallos 5

En una olla vierta el agua que necesita para el amoz (2 tazas de agua por una taza de amoz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ Ajo 05 elajoy la cebolla, deje henvir. Lave el arroz ¢ inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
sal 05
Aceite, desoya 7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 11
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION Coperra) e — PROCEDIMIENTO PREPARACION
Pifia, maduro, pulpa 120 - -
Lavary Ia Pifia, pelar y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua
BEBIDA JUGO DE DE PINA ' ! un e !
, medida previamente de acuerdo al numero de beneficiarios, ahadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
Azicar, blanco 10
Pechuga de pollo 138
Cebolla cabezona 15 Lave el tomate y la cebolla y pelelas . En una tabla pique en crudo el pollo en cuadros y lleve a coccion a
fuego alto en poca cantidad de agua. En la tabla de verduras pique finamente el tomate y la cebolla. En una
ALIMENTO PROTEICO EOLLOISUPADO) Tomate, pulpa 15 olla afiada las verduras y el aceite y lleve a fuego algo, revuelva y macere, afiada el pollo previamente cocida
- s (escurrida, sin agua) al guiso y revualva, afada a sal. Sirva caliente.
Aceite, de soya 7
Yuca, cruda 169
Tomate, pulpa 8
Lavary Pelar la yuca en una olla colocar agua y cuando hierva agregar la yuca, dejar cocinar hasta que este
CEREAL ACOMPANANTE YUCA COCIDA Cebolla cabezona 8 blada en un sarten colcoar el aceite y cuando este caliente agregarla cebolla y el tomate picados previamente
cuando la yuca este blanda escurtr y afiadir el guiso, tapar y dejar cocinar y retirar. servir
sal 05
Aceite, de soya 7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 12
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (opegrn) e PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de plétano 15
T - En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada el aziicar y deje hervir, aparte en un reci
BEBIDA A ACOTCONTECTE Azicar, blanco 10 pequefio disuelva la harina de cachaco y la leche, afiadala a la preparacién en coccién y revuelva de
forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 15
ALIMENTO PROTEICO
Maiz amarillo, crudo 100
Harina de maiz amarilo, 15
precocida En un recipiente colocar la harina de maiz, agregar agua hervida y mezclar junto con la sal y la margarina,
CEREAL ACOMPANANTE TORTICAS DE MAIZ Huevo de galina 25 hacer boltas en bolsa o en amero de maiz, en una olla colocar agua a hervir con las masas dejar herviry
retirar. Servir
Margarina de canola 3
sal 05
FRUTA MANDARINA Mandarina 120 Lavary desi a antes de entregarla a los
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 13
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (ngrediontss) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Mango, maduro, pulpa 100
TEEEEIED G - Lavary de el mango, pelar y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua
BEBIDA LECHE Azicar, blanco 10 medida previamente y Ia leche segiin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este una mezcla
la cual se agregara en la licuadora junto con el mango, afiadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
he de vaca, entera, pasteurizd 15
Frijol rojo 45
Tomate, pulpa 15
En una olla dejar los frioles en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afiadir los
Cebolla cabezona 15 frioles (votar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
ALIMENTO PROTEICO GUISO DE FRIJOL pelar y en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla; , rallar la zanahoria muy menuda. (Reservar).
Zanahoria, cruda 10 Luego al bajar la pitadora, afiada la zanahoria y més agua (si es necesario) deje hervir a fuego medio, cuando
este cocido y blandito, afiada el resto de cebolla y la sal. deje cocinar por 5 minutos més. Sirva caliente
Aceite, de soya 7
sal 05
Ammoz blanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el armoz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ Ajo 05 el ajo yla cebolla, dejo hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revueiva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
Aceite, de soya 7
sal 05
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MENU No. 14
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de yuca, cruda 15
COLADA DE YUGA CON En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada la panela y deje hervir, aparte en un recipient
BEBIDA LECHE panela 10 pequeio disuelva la farifia y la leche, afiadala a la preparacién en coccién y revuelva de forma seguida,
espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 5
Huevo de gallina 56
Acefte, de soya 7 Selavay los huevos, Se coloca en un sarten aceite pique en cuadritos la cebollay y el tomate
agregue, en un recipiende se agregan los huevos junto con la sal y se revuelven
ALIMENTO PROTEICO HUEVO PERICO Tomate, pulpa 15 hasta que esten homogeneos cuando el aceite este caliente afadir lo shuevos y revovler hasta
ool P que esten bien cocidos, retirar del Fuego y servir
sal 05
harina de maiz trilado 70
En un recipiente titure el banano porteriomenteagregue el maiz trilado con la sal, agua caliente, la leche y la
o TORTA DE BANANO CON Banano 60 mitad de la margarina. Amase muy bien hasta obtener que el maiz este totalmente hidratado y sea blanda,
AL LR S HARINA DE MAIZ Ame las tortas y coloquelas en un sarten con aceite a fuego bajo, dejarlas hasta que esten doradas por
Acete, de soya 7 ambos lados. Sirva caliente
Sal 0,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 15
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e ey r— PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de trigo, fortificada, 10
4"“" °;°”ﬁf‘!°f"”da dejar en una olla con agua junto con la pifia, por 1 dia despues agregar la panela , luego se agrega la harina
BEBIDA CHICHA DE MAiz fanina ;mi::a lanco, 5 de maiz y de trigo se disuelve muy bien se coloca a fuego lento por 30 minutos revolviendo constantemente
2 para que no se formen grumos, se retira del fuego se sirve
Pifia, maduro, pulpa 25
Came de res, magra 172
Tomate, pulpa 15
Cortar la came de res en Cuadros, en una olla colocar agua cuando este hirviendo agregar la came y dejar
Cebolla cabezona 15 cocinar, lavar pelar y picar en cuadros la zanahoria y agregar a la came cuando este blanda escurrir dejando
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN SALSA un poquito de agua, lavar y desinfectar la cebolla y el tomate y rallar o picar finamente, en un sarten agregar
Zanahoria, cruda 15 aceite y sofreir el guiso junto con la sal, agregar a la came el guiso revovler hasta que se incorpore, retirar del
fuego y servir
Aceite, de soya 7
Sal 05
Arrozblanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, el ajo,
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ Ajo 05 la cebolla y la sal, deje hervir. Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente
Aceite, de soya 7
Sal 05
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MENU No. 16
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (opegrn) e PROCEDIMIENTO PREPARACION
Guayaba, maduro, pulpa 100 Lavary la Guayaba y agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua medida
SEBIDA JUGO DE GUAYABA CON nztoar blanco o previamente y Ia leche segin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este una mezcla
Ia cual se agregara en la licuadora junto con la Guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y servir
Leche de vaca, entera, 5 frio.
Came de res, magra 172
Ao ! Porcionar la came de cerdo, sazonar con ajo, y sal, en una plancha agregar aceite cuando este caliente
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES ASADA ; sazon o, v sal P gregarace
o 05 colocar el cerdo y dejar hasta que ese asado por ambos lados, retirar y servir.
Aceite, de soya 7
Platano coli o guineo, verde, 208 Lavary pelar el platano , porcionar de acuerdo al gramaje, en una olla colocar agua a hervir cuando este
hirviendo agregar el platano y dejar cocinar hasta que este blando, retirar el fuego, asar y servir.

CEREAL ACOMPANANTE CACHACO COCIDO

crudo

MND MND 0915 -1005912156

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA

@&k A




ﬁ‘lglren

Secretar
de Educa

sedtoli
o

oeo |

oSy {‘Qj

co-sm.o~

MENU No. 17
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Leche de vaca, entera, 15
AGUA DE PANELA CON En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. Afiada la panela y deje hervir, agregar la leche, en coccion y
BEBIDA ° o agregar
LECHE revuelva de forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, siva tibio.

Panela 15

lenteja 45

Tomate, pulpa 15

En una olla dejarla lenteja en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afiadir los

Cebolla cabezona 15 frjoles (votar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
ALIMENTO PROTEICO GUISO DE LENTEJA pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla; , rallar la zanahoria muy menuda. (Reservar).
Zanahoria, cruda 10 Luego al bajar la pitadora, afiada la zanahoria y més agua (si es necesario) deje hervir a fuego medio, cuando
este cocido y blandito, afiada el resto de cebolla y la sal. deje cocinar por 5 minutos més. Sirva caliente
Aceite, de soya 7
sal 05
Armoz blanco, crudo 60
Cebollajunca, tallos 5
En una olla vieta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ Ajo 05 elajoy la cebolla, deje hervir. Lave el amoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente
Aceite, de soya 7
sal 1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA-ANA MARIA RUEDA ARCILA MND MND 0915 -1005912156
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MENU No. 18
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION e ey r— PROCEDIMIENTO PREPARACION
Mango, maduro, pulpa 100
GBS G - Lavary el mango, pelary agregar en Ia liouadora, en un recipiente colocar la cantdad de agua
BEBIDA TecE Azicar, blanco 10 medida previamente y la leche segin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este una mezcla
Ia cual se agregara en la licuadora junto con el mango, anadir el azucar y licuar, colar y servir fio.
he de vaca, entera, pasteurizd 15
Pechuga de pollo 138
Cebolla cabezona 15 Lave el tomate y la cebolla y pelelas . En una tabla pique en crudo el pollo en cuadros y lleve a coccién a
fuego alto en poca cantidad de agua. En la tabla de verduras pique finamente el tomate y la cebolla. En una
ALIMENTO PROTEICO HEUEEIELED Tomate, pulpa 15 olla afiada las verduras y el aceite y lleve a fuego algo, revuelva y macere, afada el pollo previamente cocida
- o5 (escurrida, sin agua) al guiso y revualva, aiiada la sal. Siva caliente.
Aceite, de soya 7
Harina de ma’z blanco, grano 00
trilado En un recipiente colocar la harina de maiz, agregar agua hervida y mezclar junto con la sal y la margarina,
CEREAL ACOMPANANTE MASITAS DE MAIZ Margarina de canola 3 hacer bolitas en bolsa o en amero de maiz, en una olla colocar agua a hervir con las masas dejar hervir y
retirar. Servir
sal 05
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MENU No. 19
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de platano 50
COLADA DE HARINA DE En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. ARada el aziicar y deje hervir, aparte en un reci
BEBIDA e G e Azucar 10 pequefio disuelva la harina de cachaco y la leche, afiadala a la preparacién en coccion y revuelva de
forma seguida, espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 15
Huevo de galina 56
Tomate, pulpa 10 Lave y desinfecte los huevos, en un recipiente vierta cada huevo para verificar su contenido y reserve.
Enla tabla pique en cubos muy pequeios el tomate y la cebolla (lavados y desinfectados
ALIMENTO PROTEICO HUEVO PERICO Cebolla cabezona 10 previamente). En una olla o sartén vierta el aceite y las verduras, lleve a fuego medio, revuelva y
macere, cuando este listo el guiso afiada los huevos y revuelva uniformemente por 5 minutos, baje y
Aceite, de soya 7 sirva caliente.
sal 05
Amoz blanco, crudo 60
Cebolla junca, tallos 5
En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite y la sal,
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ Ajo 05 deje henvir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Sirva caliente.
Aceite, de soya 7
Sal 05
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MENU No. 20
NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE PREPARACION (ngrediontss) SECUNDARIA PROCEDIMIENTO PREPARACION
Harina de yuca, cruda 15
LTSI En una olla ponga el agua lleve a fuego medio. ARada la panela y deje hervir, aparte en un recipiente
BEBIDA LECHE Panela 10 pequefio disuelva la farifia y la leche, afiadala a la preparacion en coccién y revuelva de forma seguida,
espere a que hierva bien, baje y deje enfriar, sirva tibio.
Leche de vaca, entera, 00
ALIMENTO PROTEICO 0
Maiz amarillo, crudo 60
Harina de maiz amarilo, .
precocida En un recipiente colocar la harina de maiz, agregar agua hervida y mezclar junto con la sal y la margarina,
CEREAL ACOMPANANTE | TORTICAS DE MAIZ ASADO Huevo de galina 25 hacer bolitas en bolsa o en amero de maiz, en una olla colocar agua a hervir con las masas dejar hervir y
retirar. Servir
Margarina de canola 3
sal 05
FRUTA MANGO Mango, maduro, pulpa 120 Lavar y desinfectar el mango, pelar y porcionar de acuerdo al gramaje establecido
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