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CIRCULAR No. 
0417  

DE 	 SECRETARIA DE EDUCACIÓN Y CULTURA DEL TOLIMA 

PARA 
	

RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 
PRIVADAS DE LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL 
TOLIMA. 

ASUNTO: 	ORIENTACIONES PREVIAS AL 25 DE NOVIEMBRE, PARA 
DESARROLLAR EN LAS IE., EN EL MARCO DEL DIA 
INTERNACIONAL DE ELIMINACION DE LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES. 

FECHA: 	
0 4 Nuv 2022 

En desarrollo de las acciones de prevención y promoción que se articulan desde la 
Secretaría Técnica del Comité Departamental de Convivencia Escolar, en el marco del 
25 de noviembre día internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer, la 
Secretaría de Educación en asocio con la Red Nacional de Mujeres propone unas 
acciones y materiales para que los colegios de los municipios no certificados del 
Tolima pueden usar para conmemorar esta fecha tan importante, con la reivindicación 
del mensaje "Por una vida libre de violencias contra las mujeres y las niñas". 

Estos materiales hacen parte de la aplicación Ellas Libres de Violencias, que es una 
aplicación móvil que les permite a las mujeres en Colombia conocer en qué casos o 
situaciones específicas están siendo víctimas de violencia física, psicológica, sexual, 
económica o política; también, dónde deben acudir para solicitar atención, prevención 
y protección e iniciar un proceso de denuncia penal, y cuáles son las obligaciones 
específicas que cada entidad tiene con las mujeres víctimas de violencias. 

ELLAS quieren aportar a la eliminación de una de las principales barreras que las 
mujeres tienen en Colombia: el poco conocimiento de sus derechos, el camino que 
deben tomar y las acciones que deben emprender en caso de ser víctimas de 
violencias; por ello, realizamos jornadas de difusión y activación de la app. 
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Cuñas radiales: 
Estas pueden ser usadas en los descansos/recreos de los colegios o en las emisoras 
(si el colegio cuenta con una). En total son una cuña y un jingle. 

Videos Ellas: 
Estos videos pueden ser proyectos en materias afines a la ética y valores o en la 
materia de sistemas. 

ELLAS: 	¿Qué 	es 	ELLAS 	libres 	de 	violencias?: 
https://www.youtube.com/watch?v=C- 
NvNL3jRhO&ab channel=rednacionaldemujeres  

ELLAS: Sus beneficios: 
https://www.youtube.com/watch?v=51vcYqE7xGl&ab  channel=rednacionaldem 
ujeres  

ELLAS: Botón de Pánico: 
https://www.youtube.com/watch?v=bd3FSKS8RzA&ab  channel=rednacionalde 
mujeres  

ELLAS: Geolocalización: 
https://www.youtube.com/watch?v=mYbtdLoVlqs&ab  channel=rednacionaldem 
ujeres  

ELLAS: Sitio web: 
https://www.youtube.com/watch?v=AOGQq0P0cFA&ab  channel=rednacionald 
emujeres  
Estos videos pueden ir acompañados con una explicación/catedra de ¿,Qué es la  
aplicación Ellas?, explicación que se puede realizar con la presentación diseñada  
para tal fin, adjunta en los materiales.  

Fondo de pantalla: 

La imagen de fondo de pantalla de la aplicación Ellas, puede colocarse en los fondos 
de pantalla de los computadores de la sala de sistemas, por todo el mes de noviembre. 
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Centro de aprendizaje: 

En el centro de aprendizaje los/as docentes o estudiantes encontrarán materiales con 
los que podrán aprender más sobre las violencias de género y en específico la 
violencia contra las mujeres, esta página podría nuevamente ser proyectada en 
materias afines a la ética y valores o en la materia de sistemas. Se recomendaría 
abordar un material particular, puede ser escuchar un episodio de podcast o ver unos 
cuantos videos. 
https://ellascentrodeaprendizaje.com/ 

Atentamente, 	 o LN 	2122  

JU AN E 
	

NDO GOMEZ ROJAS 
Secreta lo d Educación y Cultura del Tolima 

Proyecto: María del Carmen Ramírez. - P efe ional Universitaria ,)1?----*' 
Reviso y aprobó: Gloria Isabel Preciado— Dire tora Calidad Educativa. 
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