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CIRCULAR No. 223 

 

DE:              URIEL GÓNZALEZ GÓNZALEZ 

Secretario de Educación del Departamento ( E ) 

 

PARA:    RECTORES Y COORDINADORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

OFICIALES DE LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL DPTO   

    

ASUNTO     CONFERENCIA “REPROGRAMANDO NUESTRAS EMOCIONES-Una forma 

de alcanzar la Paz espiritual, laboral, familiar y Social” 

                     

FECHA:        15 AGOSTO 2025 

 

  

 Reciban un cordial saludo en nombre del gobierno “Con seguridad en el territorio” que 

dirige nuestra gobernadora Adriana Magali Matiz Vargas deseándoles éxitos en sus 

labores durante el presente año que redunden en beneficio de la educación en el 

Departamento del Tolima. 

 

Los docentes en Colombia y en el Departamento del Tolima, no son la excepción, enfrentan 

múltiples desafíos que pueden afectar su salud mental: alta carga laboral, presión por 

resultados académicos, falta de recursos, trato con estudiantes con necesidades diversas 

y, a veces, poca valoración social. estas condiciones desencadenan graves trastornos 

psicológicos 

 

Algunas  de nuestras Instituciones Educativas, vienen trabajando con su Recurso Humano 

y sus estudiantes, el tema de la Salud Mental, como es el caso de la I.E Felisa Suarez de 

Ortiz del Municipio de Alpujarra quien desarrolló el  Programa  “El Ejercicio Pedagógico de 

los docentes, desde el reconocimiento de sus recursos internos, como una opción hacia el 

mejoramiento de su salud mental” con el apoyo del Instituto Latinoamericano para el 

Desarrollo de la Educación, la Ciencia y la Cultura ILADEC  de la Republica de México. 

 

En Esta Ocasión el ILADEC, ofrece para los señores Rectores y Coordinadores, sin ningún 

costo para la Secretaría de Educación del Departamento la Conferencia virtual denominada 

“REPROGRAMANDO NUESTRAS EMOCIONES - Una forma de alcanzar la paz 

espiritual, laboral y social” que se realizará el día 29 de agosto de 2025 de 8:00 a 9:00 

am, a la cual los CONVOCO para que participen. 
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Ustedes pueden inscribirse a través del siguiente enlace: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqHvAccRsF1MjGC3zjsCh1gtUbbcU0M

7Yi7cLpv9cFcljI3g/viewform 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

URIEL GÓNZALEZ GÓNZALEZ 

Secretario de Educación del Departamento ( E ) 

 

Proyectó: Luis Fernando Medellín Calderón P.U  

                 María del Carmen Ramírez P.U 

Aprobó:   Paola Andrea Flórez Corpus -Directora de Calidad Educativa 
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