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25 de julio de 2025

Reciban un cordial saludo.

Con motivo de la presentacién de las Pruebas Saber 11° programada para el 10 de agosto
de 2025, la Secretaria de Educacion del Tolima considera imperativo fortalecer la
preparacion integral de nuestros estudiantes, priorizando tanto el desarrollo de
competencias académicas como el bienestar socioemocional.

En cumplimiento de los lineamientos establecidos por el ICFES y en concordancia con las
politicas educativas departamentales, solicitamos la implementacion inmediata de las
siguientes estrategias:

Enfoque intensivo en Lenguaje y Matematicas
o Competencias criticas:

o Lenguaje: Los docentes en sus clases deben priorizar la comprensiéon
lectora, el andlisis textual y la argumentacién escrita, identificando
debilidades especificas a través de diagndsticos previos o reportes historicos
del ICFES (disponibles en el Sistema de Reportes del ICFES).

o Matematicas: Enfocarse en resolucion de problemas, razonamiento
cuantitativo y manejo de conceptos geométricos y estadisticos,
adaptando las clases a las necesidades detectadas.

o Planes personalizados: Utilizar los resultados de diagndsticos
institucionales para disefar actividades de refuerzo especificas, como
ejercicios practicos y resolucion de preguntas tipo ICFES.

Uso de recursos oficiales y digitales

o Materiales del ICFES: Implementar el banco de preguntas actualizado, guias de
orientacion y pruebas liberadas del ICFES (www.icfes.gov.co)

Fortalecimiento socioemocional
o Talleres semanales de manejo del estrés: Implementar sesiones de mindfulness,
técnicas de respiracion y estrategias de relajacion basadas en recursos del
ICFES y el Ministerio de Educacién (disponibles en "Colombia Aprende"). Estas
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actividades deben realizarse al menos una vez por semana para reducir la ansiedad
ante la prueba.

o Motivacion y confianza: Establecer un sistema de reconocimientos (certificados,
menciones en clase o boletines) para estudiantes que muestren progreso en
simulacros o participacion, fomentando una mentalidad positiva.

o Espacios de diadlogo: Organizar circulos de conversacion guiados por docentes o
psicologos escolares para que los estudiantes expresen sus preocupaciones y
reciban apoyo emocional.

Participacion de familias

e Orientacion a acudientes: Realizar al menos una charla virtual o presencial antes
del 10 de agosto, compartiendo estrategias como la creacion de horarios de estudio
enfocados en Lenguaje y Matematicas, y la promociéon de ambientes tranquilos.
Difundir materiales del portal Familia y Saber del ICFES.

e Recursos practicos: Enviar a las familias guias descargables del ICFES con
consejos para apoyar la preparacion emocional y académica de los estudiantes.

Agradecemos su compromiso con la calidad, educativa del Tolima.

ANDREs“FE PE BED®YA CARDENAS
Secretario de Educacion
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