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CIRCULAR No”
DE SECRETARIA DE EDUCACION DEL TOLIMA
PARA RECTORES(AS) DE IE INSTITUTO ARMERO (ARMERO
GUAYABAL) Y LA IE SOR JOSEFA DEL CASTILLO (GUAMO).
ASUNTO: ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL -

EMOCIONARTE, A TRAVES DE LA GESTION DE LAS
EMOCIONES- FASE |

FECHA: 0 9 JuL 2029

La Secretaria de Educacion del Tolima reafirma su compromiso con la salud mental en la
comunidad educativa, priorizando en 2025 la educacion socioemocional como eje clave
para fortalecer habilidades cognitivas, sociales y emocionales. En este contexto, se
implementa la estrategia “EmociénArte”, que promueve el bienestar emocional de los
estudiantes a través del arte como medio de expresidn y gestion emocional.

Con un enfoque vivencial y participativo, la estrategia busca crear espacios seguros e
inclusivos que favorezcan la expresién emocional y la sana convivencia. En cumplimiento
de la Ley 2383 de 2024, “EmociénArte” se desarrollara durante el segundo semestre de
2025 en estudiantes de primaria y secundaria de dos instituciones educativas en municipios
priorizados.

Para coordinar las intervenciones, las profesionales Edna Encisoy Maria Alejandra

Mogollén Salazar se estaran comunicando en los proximos dias con ustedes con el fin de
acordar las fechas, grados a intervenir, horarios y espacios fisicos requeridos.

Cordial saludo,
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