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DE: SECRETARIA DE EDUCACION DEL TOLIMA
PARA: RECTORES/AS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES
PRIORIZADAS DE LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL
TOLIMA
ASUNTO: ESTRATEGIA DE APOYO SOCIOEMOCIONAL PARA EL

DESARROLLO DE HABILIDADES EMOCIONALES Y EL
BIENESTAR INTEGRAL DE LAS COMUNIDADES EDUCATIVAS —
“VIVIR ES SENTIR”

FRLHA: 2 9 ABR 2026

La Secretaria de Educacion del Tolima informa el desarrollo de la Estrategia de Apoyo
Socioemocional “Vivir es Sentir”, orientada al fortalecimiento de la educacién
emocional, las habilidades emocionales y el bienestar integral de las comunidades
educativas, la cual se implementa mediante una articulacién intersectorial entre las
Secretarias de Educacién, Salud y de Inclusion Social y Enfoque Diferencial de la
Gobernacion del Tolima, en cumplimiento de la normatividad legal vigente.

Dicha estrategia esta orientada al fortalecimiento del bienestar emocional, la salud mental
y la prevencion de riesgos psicosociales, mediante el desarrollo de habilidades emocionales
y la consolidacion de factores protectores en las comunidades educativas. Su eje central es
el trabajo directo con nifios, nifias y adolescentes, complementado con acciones dirigidas
a docentes y padres de familia, con el propdsito de promover entornos educativos y
familiares mas seguros, protectores y emocionalmente saludables.

1. Actividades con nifios, niflas y adolescentes

La estrategia responde a una légica preventiva, centrada en el trabajo sobre
pensamientos, emociones y comportamientos asociados a situaciones de riesgo,
promoviendo:

La identificacion y validacion emocional.

La disminucién de la desesperanza.

El fortalecimiento de estrategias de afrontamiento.

La busqueda de ayuda y la activacion de redes de apoyo.

Actividades por ciclo educativo

Las actividades se desarrollan de manera diferenciada por ciclo educativo: en 5 a 7 aios,
mediante estrategias ludicas y narrativas para reconocer emociones basicas y personas de
apoyo; en 8 a 12 anos, a través de actividades grupales por estaciones para identificar
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mediante espacios pedagodgicos y reflexivos orientados al reconocimiento del malestar, el
fortalecimiento de la regulacion emocional, la identificacion de redes de apoyo y la
busqueda oportuna de ayuda.

§

2. Formacion a docentes

Se realizara un proceso de sensibilizacion y capacitacion a docentes orientado a fortalecer la
inteligencia emocional como factor protector de la salud mental y el bienestar emocional,
mediante el reconocimiento de emociones, pensamientos y comportamientos, el
fortalecimiento del rol del docente como adulto protector, y el uso de herramientas para la
deteccion temprana, la contencion inicial y la activacién de rutas de apoyo.

3. Conferencias para padres de familia

Se desarrollara un proceso de sensibilizacion y capacitacion dirigido a padres, madres y
cuidadores, orientado al fortalecimiento del bienestar emocional, la promocién de
pautas de crianza protectoras y el acompafiamiento familiar, abordando el
reconocimiento emocional, la prevencion de conductas de riesgo y el fortalecimiento de
la familia como principal red de apoyo.

Cronograma preliminar de la Estrategia de Apoyo Socioemocional

S il ; Actividades con

Municipio Institucién Formacién a |Conferencia para nifios, nifias y

Educativa (I.E.) ||docentes padres de familia ’
adolescentes
. IET Félix Tiberio

Espinal i 11 de mayo 21 de mayo 29 de mayo

Chaparral lE.T Malta 18 de mayo 25 de mayo 2 de junio
Milagrosa

Flandes = Ma~nue|a 12 de mayo Por definir Por definir
Omafana

! IET Alfonso

Libano Arango Toro 14 de mayo 22 de mayo 27 de mayo

cononzo RE qumal 30 de abril 6 de mayo 21 de mayo
Superior

Ca.rme'n 9 [LE. Pedro Fapon 6 de junio 14 de mayo 28 de mayo

Apicala Parga
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Las actividades con los estudiantes estaran a cargo del equipo profesional de la Secretaria
de Inclusiéon Social y Enfoque Diferencial, mientras que los procesos dirigidos a docentes y
padres de familia seran acompafiados por la Secretaria de Salud.

Se agradece el apoyo y compromiso de las instituciones educativas para el desarrollo de
esta estrategia, clave para promover el bienestar emocional y el cuidado de la vida de nifios,
nifias y adolescentes.

ontactarala Secretaria de Educacion del
irez (316 396 6956), y a la
11 518 4620).

Para mas informacién o coordinacién, se podrz
Tolima, a través de la profesiona i
Secretaria de Inclusion Social, con

Cordial saludo,

Proyecto: Martddel Carmen Ramirez C.- Profésidnal Unj \{aria
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