
Gobernación del Tolima 

NIT: 800.113.6727 

SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA 

Dirección Gestión de la Calidad Educativa el Tolima 
mune GOEERNACIÓN 

D-Et, TOLIMA 

CIRCULAR No. 	0 0  9 3  

DE: 
	

JULIÁN FERNANDO GÓMEZ ROJAS 
Secretario de Educación y Cultura del Tolima 

PARA: 	 RECTORES, DIRECTIVOS, ADMINISTRATIVOS Y DOCENTES DE LAS 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE: 

ALPUJARRA: FELISA ORTIZ DE SUAREZ, ALVARADO: GENERAL ENRIQUE 
CAICEDO, LA TIGRERA, LUIS CARLOS GALÁN SARMIENTO, FLANDES: LA PAZ 
No. 1, MANUELA OMAÑA, JORGE ELIECER GAITÁN, MARÍA INMACULADA. 

ASUNTO: 	 Formación virtual en el área Socioemocional e Inclusiva 

FECHA: 	 U 7 MAR 2022 

Respetado cuerpo directivo, administrativo y docente de las IE referenciadas. Un especial y 
caluroso saludo del equipo de trabajo de la Secretaria. 

Mediante la Circular No. 049 del 18 de febrero de la presente anualidad, se invitó a todos los 
Funcionarios de las IE Oficiales del Departamento al proceso de formación virtual en el área 
socioemocional e inclusiva; sin embargo, debido a las dificultades que se presentaron con las 
actividades académicas y con el fin de garantizar la continuidad de la prestación del servicio 
educativo, se hace una reprogramación para las actividades restantes, con reuniones virtuales 
en los que se tratarán los temas que se exponen a continuación: 

ACTIVIDAD 2: TALLERES DE FORMACION SOCIOEMOCIONAL E INCLUSIVA 

ORIENTADORA: KAREN MARION GUZMAN GONZALEZ 

MUNICIPIO ALPUJARRA, ALVARADO Y FLANDES 

Alvarado: Institución Educativa 
Institución 

Flandes: Institución Educativa 
Educativa Técnica Jorge 

Alpujarra: Felisa Ortiz de Suarez 
General Enrique Caicedo, Institución Educativa La Tigrera, 

Educativa Luis Carlos Galán Sarmiento. 
La Paz No. 1, Institución Educativa Manuela Omaña, Institución 

Eliecer Gaitán, Institución Educativa María Inmaculada. 

Área 1 

Comunicación 
asertiva e 
Inteligencia 
emocional. 

TEMAS ORIENTADORES HORARIO 
Elementos de la comunicación 
Estilos de comunicación 
¿Qué es y para qué sirve la comunicación 
asertiva? 

Jueves 24-Febrero 
09:00 / 12:00 m. 

¿Cuál es el papel de las emociones en la 
comunicación? 

Martes 15-Marzo 
02:00 / 04:00 p.m. 
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Conciencia, identificación, regulación y 
expresión emocional 
Empatía y reconocimiento de las 
emociones el otro 
Estrategias para la asertividad 

Martes 22-Marzo 
02:00 / 04:00 p.m. 

Área 2 

• 

Resolución de 
conflictos, 
resiliencia y 
perdón. 

El conflicto como oportunidad de 
aprendizaje Martes 29-Marzo 

02:00 / 04:00 p.m. 

Estrategias de afrontamiento 
¿Qué es la resolución de conflictos? 

Martes 05-Abril 
02:00 / 04:00 p.m. 

Pasos para resolver un conflicto (análisis 
de casos) 
Abordaje del conflicto desde la resiliencia 

Martes 19-Abril 
02:00 / 04:00 p.m.  

Área 3 

*Fortalecimiento 
del proyecto de 
vida de docentes, 
directivos y 
estudiantes. 

Formación del ser (dimensiones del ser 
humano) 

Martes 26-Abril 
02:00 / 04:00 p.m. 

¿Qué es un proyecto de vida? 
Habilidad de planeación 
Identificación de un propósito 

Martes 03-Mayo 
02:00 / 04:00 p.m.  

Congruencia de las acciones presentes 
dentro del proyecto de vida 
Fortalezas, debilidades y oportunidades 

Martes 10-Mayo 
02:00 / 04:00 p.m. 

Consideramos que con la reprogramación de las actividades se facilitará la asistencia de los 
Funcionarios; por lo que solicitamos, de manera respetuosa. a los Rectores, conceder el 
permiso y aprobación para los que participan en este proceso formativo. Reiteramos que 
nuestro operador - la Fundación Para el Desarrollo PROSPERAMOS, centrará su atención en 
que la formación a nivel teórico tenga una vinculación muy estrecha con la construcción de 
nuevas prácticas en las aulas. 

El enlace para la reunión será socializado a los correos institucionales de los señores rectores 
el día anterior al encuentro, para que sean compartidos con los respectivos docentes. 

Cordialmente, 

JULIÁN F RÑÁYVDO ¿ÓMEZ ROJAS 
Secretario d Educación y Cultura del Tolima 

Proyectó: Gloria Isabel Preciado Trujillo — Supervisora 
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