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PARA: RECTORES (AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE LOS
MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS
ASUNTO: INVITACION A CAMPAMENTO RECREATIVO TIERRA ALTA - GRATUITO
FECHA: | 7 FEB 202

Sefiores Rectores reciban un cordial y atento saludo.

La Secretaria de Educacion del Tolima, a través de la Direccidn de Calidad Educativa, invita
de manera voluntaria a participar en el campamento recreativo y educativo Tierra Alta
Colombia, en asocio con la Fundacién Rawlings. Experiencia de convivencia gratuita que
tendra dos (2) dias de duracién, dirigida a estudiantes de las instituciones educativas
oficiales. El mismo se desarrolla en la Finca Tierra alta de Chinauta - Cundinamarca, las
fechas se programan de acuerdo con disponibilidad del campamento durante la vigencia
2024.

Los Rectores interesados en participar con sus estudiantes pueden establecer contacto con
el Director de la Fundacion, el sefior Josué Daniel Leén a través del movil 316690267.

Nota: Se adjunta documento con la informacion y formulario de inscripcion

Agradeciendo su atencién,

PeAniGa Ciaamm O
ZORAIDA PATRICIA PINZON BAUTISTA

Proyecto: Nidia Sanchez Pérez

Revisé: Dra. Ruth Erika Morales Lugo
Directora de Calidad Educativa

Edificio Gobernacion del Tolima - Carrera 3 entre calle 10y 11
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Ibagué, 09 febrero de 2024

Doctora ]
ZORAIDA PATRICIA PINZON BAUTISTA
Secretaria de Educacién del Tolima
Ciudad

Asunte:  Invitacion a Campamento Recreativo y Educativo Tierra Alta -
Fundacién Rawlings GRATUITO

Como Representante Legal y pastor de la lglesia Cruzada Evangélica de lbagué,
me permito extender una cordial invitacién para su Entidad. a los jdvenes que
tengan edades desde los 13 y hasta los 21 afios de edad. Recibiran por parte de la
Fundacion Rawlings, los siguientes beneficios:

s Transporte ida y vuelta con seguro de viaje (contractual y extracontractual
vehiculos), desde su municipio a Chinauta. Cabe resaltar, que podremos
abarcar sélo 2 horas de viaje a la redonda desde el puntc geografico del
Campamento vy donde las carreteras nos permitan movilizar buses de 40
pasajeros.

e Alojamiento para todos los asistentes {debe traer sus elementos de aseo y
es obligatorio traer sus sébanas, tendidos, cobijas, almohadas).

e Recreacion, caminata, piscina, baloncesto, voliey, microfutbol, #itbol,
algunos juegos durante su estadia en el campamento gque estaran enfocados
en salud mental y mejora de comunicacién con los jGvenes.

e Alimentacion balanceada distribuida asi:

DIA 1. Almuerzo, hidratacion y cena.
DIA 2: Desayuno para levar.
» Charlas guiadas, chras de teatro, rompehielos y actividades gue promueven

valores positivos & los jdvenes, que aconsejan v edifican. Los temas que mas
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Quiénes somos

La Asociacion Rawlings Tierralta Colombia es una entidad sin énimo de lucro cristiana, registrada
ante la Direccién Distrital de Inspeccidn, Vigilancia v Control de Personas Juridicas de la Alcaldia

Mayor de Bogoté, cuyo obijetive principal es contribuir a la formacion espiritual de jovenes entre los
13vylos 21 ahos,

Para dar cumplimiento a este obijetivo, se desarrollan campamentos gratuitos en los que se generan
espacios de recreacion y reflexion, a través de los cuales se invita a los jévenes a considerar la

refacion con Dios como una opcién de vida, garantizéndose el libre desarrollo de la personalidad v la
libertad de cuitos.

Desde su creacion, en el afio 2009, Tierralta Colombia ha podido beneficiar a 173,845 jovenes,
provenientes de instituciones educativas pUbilicas y privadas, fundaciones y comunidad.

Justificacion

La UGltima Encuesta Nacional de Salud Mental revelé cémo la incidencia de trastornos afectivos

entre los adolescentes escolarizados en Colombia, ha presentado un crecimiento acelerado a partir
de la segunda década de los 2000.

De acuerdo con las cifras oficiales, para el afio 2022 se calculaba que un 44.7% de los menores de
edad colombianos sufria alguna afeccion a su salud mental, siendo ios trastornos mas frecuentes la
ansiedad, la fobia social y la depresidn (1). De igual manera, durante el mismo periodo, se registré la
tasa de incidencia de intento de suicidio mas alta de la historia en Colombia, siendo ésta un 72,4
superior a la maxima registrada (afio 2019). La tasa mas alta de intentos de suicidio se presenta en el
grupo de los 10 a los 24 anos de edad, representando éste el 67% del total de casos (2).

Si bien existen factores bicldgicos involucrados, las situaciones de tensidon en el medio ambiente y

las habilidades de afrontamiento a dichas situaciones, son las variables determinantes en ia
aparicion de los trastornos afectivos. Actualmente nos efrentamos con una generacién de jovenes
sociolégicamente descritos come conscientes de su dolor, altamente sensibles y poco tolerantes a

la frustracidn, quienes en muchos casos, deben enfrentar ademds, situaciones altamente
tensionantes como el abuso sexual, {a desintegracion familiar vy el matoneo.

Segun la Sociedad Colombiana de Pediatria, cada hora dos menocwes de edad son victimas de
violencia sexual en Colombia. El 57% de los casos de violencia sexual se presenta durante la
adolescencia. En el 48% de los casos el abuso es perpetuade por un miembro de la familia (3).
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Por su parte, el Mapa de la Familia, proyecto desarrollado por 1a Universidad de la Sabana, presenta
a Colombia como el segundo pais del mundo con mavor porcentaie de nifios que crecen con
padres ausentes o reemplazados. Es asi como en el 12% de hogares colombianocs, los menores
crecen a cargo de personas distintas a sus padres(4).

De acuerdo con el informe del Programa para la evaluacidn internacional de los estudiantes,,
Colombia es el segundo pais de Latinoamérica con mayor casos de rmatoneo y ocupa el noveno
lugar a nivel mundial, con 9.000 denuncias en &l afio 2022, De acuerdo con cifras de la ONG
Bullying sin fronteras, el acoso escolar es la causa de 200.000 muertes al afio, ya sea por induccién
al suicidio o por homicidio(5).

De acuerdo con el Acta Pedidtrica de México, las situaciones interpretadas por el sujeto como
emocionalmente traumaticas y vividas desde temprana edad, desorganizan su percepcion del
mundo, provocan confusion y dejan heridas permanentes. Los hechos vividos por el individuo son
inalterables, sin embargo, el sentido que se atribuya a los mismos depende de cada cual. Teniendo
esto en cuenta, los esfuerzos se centran en avudar al individuo a atribuir a sus vivencias un nuevo
significado, convirtiéndolos en una fuente de crecimiento y resistencia a crisis futuras (6). La
consecusién de este objetive inicia con la aceptacion y el enfrentamiento del suceso, se debe
reconocer la existencia de una herida, pero es logrado Gnicamente cuando el individuo encuentra
herramientas que le permitan reinterpretar las vivencias y aumentar su nivel de resiliencia (7).

Diversos estudios en salud mental, como ios realizados por Harold Koening, Matin Seligman,
Christopher Paterson, entre otros, presentan el uso de la espiritualidad/religion como factor
protector y promotor de la resiliencia, al ejercer una influencia positiva en la adaptacion de los
individuos a las dificultades inherentes a la experiencia humana. Por su parte, en su articulo
Resiliencia y Espiritualidad, la psicdioga y Antropdloga Carla Maria Fonseca Tomas afirma, “En el uso
de la religion/espiritualidad como funcién de gestidn de la adversidad, los individuos traen a su vida
cotidiana un conjunto de funciones: la blsqueda del sentido para interpretar y aceptar el
sufrimiento; aumento de la percepcién de control, el confort y la cercania a la divinidad, la
intimidad v el apoyo social a través de otras personas importantes en su comunidad espiritual, y la
posibilidad de crecimiento y transformacién de la vida” (8).

Teniendo esto en cuenta, amparados en &l articulo 19 de la Constitucién Politica v la Resolucion
36/55 de la Asamblea General de las Naciones Unidas y siguiendo los lineamientos establecidos por
la Ley 133 de 1994 vy el decretoc 4500 de 2006, a través de MarcaDOS, Tierralta Colombia busca
proporcionar un espacio para gue el estudiante pueda entender gue los sucesos dolorosos hacen
parte de la experiencia humana, aceptar ias heridas presentes en su realidad, y trabajar en ellas a
partir de herramientas de tipo espiritual/religioso que le permitan iniciar un proceso de perdén y
resignificacién de sus vivencias, de tal forma que éstas puedan convertirse en fuente de
crecimiento personal.
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Objetivo Principal

Brindar herramientas espirituales que le permitan al estudiante resignificar los eventos dolorosos
presentes en su historia de vida y convertirlos en instrumentos generadores de empatia v de

crecimiento personal, a través de la presentacién de la relacidn con Dios por medio de Jesucristo
como opcién de vida.

Objetivos secundarios

Generar espacios que le faciliten al © Abrir puertas de comunicacidon que
estudiante el reconocimiento de algunos de permitan gque los jévenes que deseen
los sucesos dolorosos de su historia y del continuar un proceso de crecimiento
significado personal otorgado a los mismos. espiritual  lo  puedan hacer, previa

autorizacion de sus acudientes.
Facilitar la resignificacion de los eventos
dolororos a la luz de la presentacidn de un
ser superior que puede sanar, inducir al
perdén y brindar motivacién de vida.

Metodologia y estrategias didacticas

El programa MarcaDOS, se desarrolla a través de una salida pedagdégica de veintidos (24) horas a la
finca Tierra Alta (Chinauta), durante la cual se hard uso de las siguientes herramientas:

Obra de teatro ilustrativa.
Charla expositiva.
Grupos pequefos de discusion

Actividades recreativas grupales
Actividades recreativas libres

Recursos

Este programa no generard ninglin costo para los estudiantes ni ia institucidn educativa. La
totalidad de los costos seran asumidos por Tierralta Colombia.

Para la implementacién de este programa,Tierraita pone a disposicidn de la institucidn educativa
los siguientes recursos:

Servicio de transporte ida y regreso para cada estudiante y docente participante
Servicio de alojamiento (1 noche)

Servicio de alimentacion (Almuerzo, cena, desayuno para llevar)

Desarrollo del programa formativo y uso recreative de las instalaciones
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itinerario propuesto

7:00 AM Salida de los estudiantes

10:00 AM Bienvenida, acomodacion en habitaciones y explicacion del programa
12.00 M Almuerzo

1:00 PM Circuito de juegos

3.30 PM Deportes/piscina

5.30 PM Tiempo de aseo personal

630 PM Cena

7:30 PM Juegos grupales

830 PM Obra de teatro y charla expositiva
10:00 PM Fogata

11:00 PM Apagar luces/Dormir

7:00 AM Charla de cierre
8:00 AM Entrega de desayuno y embarque
830 AM Regreso a Bogota

Requisitos

Para acceder al programa MarcaDOS, los colegios interesados deben cumplir los siguientes
requisitos:

Garantizar la comunicacién de los objetivos y caracteristicas del programa con docentes, padres
de familia y estudiantes.
Delegar a un docente como encargado de la coordinacién logistica de la actividad en la
institucidon educativa.
Garantizar la asistencia del nimero de estudiantes establecido de acuerdo al cupo solicitado.
Garantizar la asistencia de un docente por cada veinte estudiantes.

- Garantizar la gratuidad de la actividad.
Realizar el proceso de inscripcion en las condiciones y plazos establecidos.
Permitir que se invite a los estudiantes interesados en continuar un proceso de crecimiento
espiritual, a una actividad posterior, de cardcter voluntario, gratuito e independiente del colegio.

Proceso de inscripcion

Esta actividad esta dirigida Gnicamente a jévenes entre los 13 vy los 21 afios y por su cardcter
espiritual/religicso la participacidn en la misma es voluntaria. Para participar, los estudiantes
interesados deben diligenciar el formulario de inscripcidn en su totalidad, el cual debe estar
firmado por el acudiente. De igual forma se solicitard copia del documento de identidad y del
certificado de EPS o SISBEN con vigencia menor a 30 dias en el que conste que se cuenta con
servicio activo.




promovemos son: AUTOESTIMA, EL JOVEN Y LA TECNOLOGIA,
RELACIONES FAMILIARES, VICIOS, BULLYNG SUICIDIO, DEPRESION y

todo lo simitar, que ayude a los jdvenes en su etapa de toma de decisiones.

Para nosotros seria un honor poder contar con su presencia y poder aportar a la
vida de los jovenes. Para que los jévenes puedan asistir deberan diligenciar los

formatos adjuntos completamente y adjuntar los siguientes documentos:

e Copia legible del documenio de identidad del asistente, bien sea menor o

mayvor de edad.

e Certificado de afiliacion al sistema de salud (se descarga en

o Diligenciar y firmar el formato gue les suministramos { si son menores de

edad debera firmar uno de sus padres, adicional a la firma del asistente)

Queremos hacer énfasis, en que el campamento es completamente gratuito, no

deben realizar ningin aporte o page para ninguna de las actividades vy que
deseamos extenderlo a todos los colegios de la ciudad. Cualguier inquietud, favor
se contacta conmigo al Whatsapp 3166902673 6 al comeo |

Cordial saludo,

Josué Daniel Leén Millan

Pastor General

lglesia Cruzada Evangélica de ibagué

Calle 31A # 4B-45 Barrio La Francia — ibagué — Tolima
Fijo 6082660433 - Whatsapp 3166902673
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La informacién personal de los jdvenes inscritos debe ser incluida por la entidad en la
plataforma de inscripcién de Tierralta Colombia en los plazos establecidos. Los
documentos fisicos serédn entregados el dia asignado para el desarrollo del
campamento.
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MARBENAG  FORMULARIO DE INSCRIPCION

nBRUHIU Q) ASOCIACION RAWLINGS TIERRALTA COLOVIRIA
WERIDAS QUE TRAMSTORmgly~ _ WiT.500122938-8
TELEFONG DE CONTAGTS: 3178405672
fECHA DEL EVENTE:( ) -
UBAD- AMPAMENT=
CJUDAD:( HOTALMENTE

Nombres y apellidos:

No. documento: Edad:_____ Barrio/Localidad:

Teléfono: Nombre dal acudiente:
Numero de contacto del acudiente:

LWPORTANTE : POR FAVOR DILIGENCIA ESTA FICHA MEDICA COWPLETAMENTE, ST HAY UN DATO QUE NO
INCLUYAS, EL PROGRAMA NO SE HACE RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS GENERADAS POR DICHA OMISION
ADJUNTA UNA COPIA DE TU DOCUMENTO DE IDENTIDAD,Y DEL CERTIFICADO DE EPS 0 SISBEN

CON FECHA DE EMISION INFERIOR A 30 DIAs

Enfermedades anteriores:
Enfermedades actuales:
Medicamentos: Dosis:

Alergias: ' Grupo sanguineo: RH:
¢ Estas embarazada?: Sl NO NO APLICA

Bajo mi firma certifico que entiendo (entendemos) que la ASOCIACION RAWLINGS TIERRALTA COLOMRBIA y
a The Rawlings Foundation INC tiene un servicio médico disponible en sus instalaciones (Chinauta,
Cundinamarca) para poder atender primeros auxilios, emergencias y traslado a un centro asistencial de
segundo nivel en Fusagasuga en caso de ser requerido. La asociacién Rawlings Tierralta Colombia no
tiene obligacion de ninguna implicacion diferente a los primeros auxilios y atencién de emergencias, a
partir de este momento toda la atencién médica sera obligacién del seguro médico del invitado y del
acudiente. Asi mismo, certifico que brinde toda Ia informacién médica v personal del invitadode acuerdo
con ia presente solicitud.

Autorizo que se utilice el material fotografico v audiovisual en el que pueda aparecer "
el menor a mi cargo (sefiale con una X Ia opcion que escoja): SE NO

Firma Acudiente Firma Asistente
Documento Documento

(Il | RN M’Z, § o # TR B
La Asociacién Rawlings Tierralta Colombia informa que los datos personales que usted
suministre y autoricen serén tratados conforme a la politica de uso de datos personales de Tiera
Alta Colombia, a fa Ley 1581 de 2012 v al decretc reglamentario 1377 de 2015, Pagina 1 de 2
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Tierralta Colombia contard con material fotografico y
audiovisual en el que pueda aparecer el menor a mi
cargo, y el cual se obtendrd durante el campamento.
Las imagenes y videos seran utilizados exclusivamente
con los siguientes fines:

- Difusion de eventos a través de las paginas web
www.tierraitacolombia.org y redes sociales de Tierralta

, USO interno en memorias e informes de gestion de
Tierralta Colombia.

- Documentos y material grafico promocional de Ia
oferta del programa.

Entiendo que Tierralta Colombia garantizan que en
ningtin caso la utilizacion de estas imédgenes supondra
un dafio a la honra e intimidad del menor y respetaran
la normativa vigente en materia de proteccion de datos
e imagen de nifios, nifias y adolescentes.
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_ HIT.300122838-0
TELEFONA D CONTACTO: 3178908672

NSCRIPCION

RLTA COLOMBIA

== Camisetas o d%sﬁ?n’{ivas d equ pos de faibol
colombianos.

<= | jcor, sustancias psicoactivas o cigarrillos.

= Elementos cortopunzantes.

= Alimentos v bebidas.
5 g T
RECUERDA TRAER:

= Documento de identidad original.

= Yestido de Bafo.

“= Ropa cémoda.

= Hopa y zapatos para mojar v ensuciar.

= S&bana, cobiia, almohada e implementos
de aseo.

OPSERVACIONES:

==Nos reservamos el derecho de sdmisi

sién a jévenes que lleguen en estado de embriaguez.

Nuestro campamento tiene disponible un sector de dormitorios para hombres v otro para mujeres.
*No realizamos paradas para recoger o dejar invitados en el camino.

Lugar del evelo: |
Chinauta, Finca Tierraita Colombia
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