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CIRCULAR No.
DE SECRETARIA DE EDUCACION DEL TOLIMA
PARA RECTORES(AS) DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
OFICIALES Y PRIVADAS DE LOS MUNICIPIOS NO
CERTIFICADOS DEL TOLIMA.
ASUNTO: LINEAMIENTOS Y ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA
DESARROLLAR DURANTE EL MES DE MARZO EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, EN EL MARCO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA MUJER (8 DE
MARZO).
FECHA: 2 4 FER 2025

La Secretaria de Educacion del Tolima, ha institucionalizado acciones afirmativas
enfocadas a promover en las Instituciones Educativas los derechos de las mujeres,
durante el mes de marzo, en el marco del Dia Internacional de la Mujer, establecido
por la Asamblea General de la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU). Estas
actividades estan orientadas a cambiar actitudes y comportamientos, promoviendo
la igualdad y el respeto. No solo ayuda a las mujeres a defender sus derechos, sino
que también sensibiliza a todos los estudiantes, independientemente de su género,
sobre la importancia de crear una sociedad mas justa y equitativa para todos.

El reconocimiento del derecho de las mujeres a una vida libre de violencias como
un derecho humano es muy importante porque deja de ser un asunto privado y exige
al Estado acciones para prevenir y sancionar las violencias contra las mujeres, asi
como atender, proteger y reparar a las victimas.

En cumplimiento de lo establecido en la ley 1257 de 2008, y su Decreto
Reglamentario No. 4798 de 2011 y ley 1620 de 2013, nos permitimos enunciar
algunas actividades sugeridas para desarrollar durante el mes de marzo en |3511/L
instituciones educativas, iniciando con la actividad central asi: !
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1. JORNADA DE
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CAPACITACION  VIRTUAL: CONSTRUYENDO

ENTORNOS EDUCATIVOS LIBRES DE VIOLENCIA DE GENERO. (DE
CARACTER OBLIGATORIO).

RO X

@gobertolima

' Fecha y hora Tema Convocados |
' 3 de marzo de 2025, Construyendo entornos | Directivos, docentes l
% educativos libres de violencia | administrativos de

. Horario de 7:30 am a 1: | de género. i oficiales y privadas.

' 00 pm

|

|
|
\
|
|
|
|
|

Nota: El link para participar seréa remitido con la invitacion y agenda del vento,
previamente para su respectiva divulgacion con todos los docentes, directivos y
administrativos.

2. ACTIVIDADES SEMANALES PARA REALIZAR DURANTE EL MES DE
MARZO:

Promover los derechos de las mujeres en las escuelas es esencial para fomentar
una cultura de igualdad y respeto desde una edad temprana. Aqui proponemos
algunas acciones pedagogicas que pueden implementarse para sensibilizar y
promover los derechos de las mujeres en el ambito escolar:

' Semana No. 1

. Fechas | (3 al 7 de marzo)

| Actividades | Taller y/o charlas
| sugeridas

|5
|

|

' Descripcién

Derechos de las mujeres

Organizar actividades formativas y charlas donde se expliquen los
derechos humanos de las mujeres, incluyendo su derecho a la
educacion, a la salud, a vivir sin violencia, entre otros. Estas |
actividades pueden ser dirigidas tanto a estudiantes como a
profesores y padres.

Actividades de sensibilizacion y reflexion: ;
Realizar actividades interactivas, como debates, mesas redondas
o dinamicas grupales, donde se puedan discutir temas sobre |
igualdad de género, violencia de género y estereotipos. Estas |
actividades pueden fomentar la reflexion critica y el respeto mutuo |
entre los estudiantes 5
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Semana No. 2
Fechas (10 al 14 de marzo)
Actividad Campanas de prevencién de la violencia de género.

Descripcion | La campafia de prevencion de violencia contra las mujeres debe
estar cuidadosamente disefiada para sensibilizar, educar y
movilizar a la comunidad con el objetivo de erradicar esta
problematica.

Para que la campafia sea efectiva, debe incorporar diversos
elementos clave que aborden tanto las causas como las
consecuencias de la violencia de género, y movilicen a las
personas para que actuen y cambien actitudes. A continuacion,
algunos elementos para tener en cuenta:

1. Educacién y sensibilizacion:

* Informacién clara y accesible: La campafia debe ofrecer datos y
hechos claros sobre qué constituye la violencia de género, sus tipos
(fisica, psicolégica, econdmica, sexual, etc.) y sus consecuencias para
las victimas y la sociedad. La educacion debe estar dirigida a diferentes
grupos, incluyendo nifios, adolescentes, adultos y personas mayores, y
ser adaptada segun su nivel de conocimiento.

e Desmitificacién de mitos: Existen muchos mitos sobre la violencia de
género (como la idea de que es una cuestion de “desacuerdos” o que
la victima es “provocadora”). La campafia debe desmontar estos mitos
y ayudar a comprender la violencia como una violacién de los derechos
humanos.

2. Cambio de actitudes y creencias:

e Cuestionamiento de los roles de género tradicionales: Las
campafas deben desafiar las creencias tradicionales sobre el papel de
la mujer en la sociedad y en la familia. Esto implica promover la igualdad
de género y eliminar los estereotipos que normalizan la violencia.

* Promocioén de modelos positivos: Mostrar ejemplos de relaciones
basadas en el respeto, la igualdad y la solidaridad, y contrastarlos con
ejemplos de violencia o abuso.

3. Visibilizar de la violencia de género:

» Historias reales y testimonios: Contar historias de mujeres que hayan
sufrido violencia, ya sea a través de testimonios directos o
dramatizados, puede ser una manera de humanizar la problematica y
crear conciencia en el publico. Estos relatos deben ser presentados de
manera respetuosa y empatica.

e Usode medios de comunicacion y redes sociales: La campafia debe
aprovechar los medios tradicionales y digitales para llegar a una amplia
audiencia. Las redes sociales son cruciales para involucrar a la W
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; - 1 juventud, ya que es el canal de comunicacién mas utilizado por esta

‘ generacion.

\ ‘

‘ 4. Llamado a la accién y recursos de apoyo: j

w E e Informar sobre recursos disponibles: Es fundamental incluir |

" informacion sobre los recursos de apoyo para las victimas, como lineas

de ayuda, refugios, asistencia legal y psicoldgica. La campafia debe |

} ensefiar a las mujeres como y donde pedir ayuda, y como las personas |
pueden intervenir de manera segura si son testigos de violencia.

¢ Empoderamiento de las victimas: En lugar de solo mostrar el

sufrimiento, la campafa debe también ofrecer mensajes de

empoderamiento, alentando a las mujeres a que no se queden en

silencio y a que busquen ayuda, destacando la importancia de su

bienestar y seguridad.

5. Involucramiento de la comunidad:
e Educacion de los hombres: Los hombres deben ser parte de la
solucion. Las campafias deben involucrar a los hombres en el proceso
| de cambio cultural, desafiando comportamientos toxicos y promoviendo
la igualdad de género. Involucrar a lideres masculinos y celebridades
puede ser una forma de generar un cambio mas amplio. ‘
» e Desarrollo de una cultura de respeto mutuo: La campana debe
' apelar a la construccion de una sociedad mas justa, donde se promueva |
i el respeto y la equidad entre todos los géneros. Incluir mensajes que {
destaquen que la violencia no es aceptable en ninguna circunstancia. 1

6. Visuales impactantes y lenguaje apropiado: i
! o Imagenes y frases poderosas: Usar imagenes y esloganes que no |
‘i sean sensacionalistas, pero que si generen conciencia sobre la |
} gravedad del problema. El lenguaje debe ser inclusivo, claro vy
‘ respetuoso, evitando el morbo y la victimizacion innecesaria de las
| mujeres. %
> e Lenguaje que incite a la accion: Las campafias deben evitar quedarse
en un mensaje pasivo y promover un cambio real, como “No estas sola”
f' o “Juntos podemos cambiar la violencia”.

7. Enfoque en clave de la prevencion:

‘ e Prevencion desde la infancia y la adolescencia: Es esencial que la

campafa se enfoque también en educar desde las edades tempranas

& i sobre respeto, igualdad y resolucion pacifica de conflictos, para prevenir
qgue las nuevas generaciones normalicen la violencia.

e Promocion de relaciones saludables: Ensefiar a identificar qué es
una relacion saludable, basada en la comunicacion, el respeto y el
consentimiento mutuo.

8. Colaboracion interinstitucional:
! e Trabajo conjunto con autoridades, ONGs y la comunidad: Es
L fundamental que la campafa no solo sea responsabilidad de un unico |
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’ Eventos de Exaltacion: Dirigidas a las estudiantes,
5 docentes, administrativas, directivas, lideresas, que se
| destaquen en diferentes areas como el deporte, la ciencia, el
' arte, la participacion, la tecnologia, entre otros.

Semana No. 4
Fechas (24 al 28 de marzo)
Actividades

| sugeridas *Socializacién de rutas de prevencion de VBG
*Cine foro con estudiantes de 9°a 11°

Establecimiento de normas y protocolos contra la violencia de
género:

; Implementar normas claras contra la violencia de género dentro de
la escuela, asi como protocolos para actuar frente a situaciones de ’
acoso o discriminacion hacia las mujeres. Es importante que tanto |
estudiantes como personal educativo conozcan estos protocolos

Descripcion

Cine foro

La pelicula Hombres, mujeres y nifios (titulo original Men, Women
& Children), dirigida por Jason Reitman y basada en la novela
homonima de Chad Kultgen, es un andlisis de las relaciones
humanas en la era digital y las complejidades de la vida moderna,
especialmente en lo que respecta a la tecnologia, el sexo y la
identidad personal. Estrenada en 2014, la pelicula toca temas
- como la dependencia de Internet, el uso de redes sociales, la
pornografia, el bullying virtual y las dificultades de comunicacion
en las relaciones familiares y romanticas.

| Analisis tematico:

1. Impacto de la tecnologia en las relaciones: La pelicula se centra en

5 como las tecnologias de la comunicacién (como Internet, teléfonos

; moviles y redes sociales) afectan la forma en que las personas

j interactlan entre si. Los personajes estan conectados todo el tiempo,
pero esto no los acerca; al contrario, crea barreras emocionales y fisicas
entre ellos. La desconexioén emocional es una de las criticas centrales |
de la pelicula: las personas se vuelven mas solitarias y aisladas a pesar
de estar constantemente "conectadas'.

2. Exploracion de la sexualidad y el cuerpo: La pelicula también
examina como la tecnologia ha alterado la forma en que los jovenes
exploran y comprenden su sexualidad. El acceso a la pornografia en
linea es uno de los temas recurrentes, y se muestra como afecta las
expectativas y percepciones sobre las relaciones sexuales y el cuerpo.

Edificio Gobernacidn del Tolima - Carrera 3 entre calle 10 y 11

R R R




\f'é GOBERNACION DEL TOLIMA o -- @
§,j NIT:800.113.6727
§§ - A SECRETARIA DE EDUCACION @gobertolima
{ 4}2 S www.tolima.gov.co
A g‘ﬁﬁﬂ QQ
s 9 4 FEB 2025
GOBERNACION
DEL TOLIMA
actor (gobierno, organizaciones o medios), sino que todos trabajen
juntos para ofrecer un mensaje coherente y unificado.

e Involucrar a servicios legales y de salud: Los profesionales de salud,
psicologia y derecho deben ser incluidos para ofrecer orientacion a las
victimas de manera integral.

9. Evaluacién y monitoreo:

e Medicion del impacto: Es importante que, una vez implementada, se
evalle la efectividad de la campafia en términos de conciencia, cambio
de actitudes y disminucion de la violencia. Esto también ayudara a hacer
ajustes y mejoras para futuras iniciativas.

Una campafia integral contra la violencia hacia las mujeres no solo
debe sensibilizar a la sociedad, sino también proporcionar las
herramientas necesarias para erradicar este grave problema. Es
un trabajo de largo plazo que debe involucrar a todas las partes de
la sociedad, desde la familia hasta las instituciones y los medios.

Semana No. 3

Fechas (17 al 21 de marzo)

Actividades | Creacion de espacios y promocion de actividades:

sugeridas o

Descripcion | Creacion de espacios seguros para las mujeres
Fomentar un ambiente escolar donde las mujeres puedan
expresarse libremente y sin miedo a ser juzgadas o acosadas.
Incluir medidas como la creacion de un comité de igualdad o
grupos de apoyo dentro de la escuela.

Promocién de actividades de liderazgo femenino:

Organizar actividades que fomenten el liderazgo de las nifias y
mujeres jovenes, como clubes, proyectos comunitarios o
actividades de empoderamiento. Esto les permite tomar
decisiones, asumir responsabilidades y desarrollar habilidades de
liderazgo

Fortalecimiento de la autoestima:
Realizar actividades que fomenten la autoestima y la confianza de
las mujeres jovenes, ayudando a que se valoren a si mismas
independientemente de los estandares de belleza o roles
tradicionales impuestos por la sociedad.

b

Edificio Gobernacidn del Tolima - Carrera 3 entre calle 10y 11



. A9 GOBERNACION DEL TOLIMA o " @

NIT:800.113.6727 _
@7, SECRETARIA DE EDUCACION @gobertolima
R

S

aﬁfg
{

www.tolima.gov.co

===

W

z AR 0 0 5 1 -
SRR ' P FFR W

Ademas, se aborda la manera en que las personas, especialmente
adolescentes, buscan validacion y afirmacion de su identidad a través
de imagenes y redes sociales.

3. Deshumanizacion y superficialidad: A través de los diferentes
personajes, la pelicula muestra como la constante exposicion a la vida
de los demas en linea lleva a una deshumanizacion, en la que las
personas se ven a si mismas y a los otros como meros objetos de
deseo, comparaciones o incluso competencia. Las relaciones que
deberian ser cercanas y personales se ven superficializadas por las
redes sociales, lo que crea una desconexion entre los individuos.

4. Generaciones en conflicto: Aunque la pelicula se enfoca
principalmente en los adolescentes, también explora las vidas de los
padres, lo que genera una reflexién sobre las diferentes generaciones.
Los adultos, al igual que los jovenes, estan atrapados en sus propios
problemas relacionados con la tecnologia y el sexo. Los padres, en su
intento de proteger o controlar a sus hijos, terminan a menudo siendo
igualmente desconectados, incapaces de entender realmente lo que
sus hijos estan experimentando.

5. EIl papel de los padres: Un tema importante es la forma en que los
padres intentan comprender, educar y relacionarse con sus hijos en un
contexto dominado por la tecnologia. A menudo, sus intentos son mal
interpretados o fracasan debido a su falta de comprension de los nuevos
retos que enfrentan las generaciones mas jovenes. Esto crea un vacio
emocional que queda sin resolver a lo largo de la pelicula.

En resumen, Hombres, mujeres y nifios es una reflexién sobre los
efectos de la tecnologia y las redes sociales en las relaciones
humanas y la identidad personal, especialmente en un mundo
donde la conexidn virtual a menudo sustituye la comunicacion
auténtica. La pelicula invita a la reflexion sobre el precio de la
"conectividad" y como, a pesar de la constante interaccion digital,
las personas pueden sentirse mas solas que nunca.

Nota: Es importante que los docentes puedan ver previamente
la pelicula y realizar la respectiva reflexiéon al finalizar el cine
foro.

En el Centro de aprendizaje es un espacio virtual de la Red Nacional de Mujeres,
en el que los/as docentes o estudiantes encontraran materiales con los que podran
aprender mas sobre las violencias de género y en especifico la violencia contra las
mujeres. https://ellascentrodeaprendizaje.com

Los invitamos a trabajar en articulacién con la institucionalidad presente en el
municipio, como el equipo técnico de las Comisarias de Familia, Secretarias de
salud Municipal, Personerias, ONG e ICBF, etc.
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Con el objetivo de realizar el seguimiento, se adjunta el link para el cargue de las
evidencias de cada colegio, las cuales debe estar soportadas en un informe en
Word, que seran insumo para los informes y solicitudes de las entidades de control.

Link: https://forms.office.com/r/ncqJtxn8gx

Para ampliar informacion favor comunicarse con la funcionaria Maria del Carmen
Ramirez al movil 3163966956.

Cordial saludo,

pa
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