
TEMAS ORIENTADORES HORARIO 
Elementos de la comunicación 
Estilos de comunicación 
¿Qué es y para qué sirve la comunicación 
asertiva? 
¿Cuál es el papel de las emociones en la 
comunicación? 

Jueves 24-
Febrero 
09:00 / 12:00 m. 

Comunicación 
asertiva e 
Inteligencia 
emocional. 

Área 1 

Gobernación del Tolima 
NIT: 800.113.6727 

SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA 
Dirección Gestión de la Calidad Educativa el Tólima 

n°sune GOBERNACIÓN 
DEL TOLIMA 

CIRCULAR No. 
_ o 048  

DE: 

PARA: 

JUAN CARLOS ACERO HERNÁNDEZ 
Secretario de Educación y Cultura del Tolima (e) 

RECTORES, DIRECTIVOS, ADMINISTRATIVOS Y DOCENTES DE LAS 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE: 

LÉRIDA: ARTURO MEJÍA JARAMILLO, MINUTO DE DIOS FE Y ALEGRÍA, 
COLOMBO ALEMÁN SCALAS, SAN FRANCISCO DE LA SIERRA. 

CÚNDAY: LA AURORA, SAN ANTONIO, VARSOVIA LA FLORIDA, Y SAN AGUSTÍN. 

ASUNTO: 	 Formación virtual en el área socio emocional e Inclusiva 

FECHA: 	 1 6 FEB 2022 

Respetado cuerpo directivo, administrativo y docente de las IE referenciadas. Un especial y 
caluroso saludo del equipo de trabajo de la Secretaria. 

Durante este primer semestre del año 2022, la Secretaría y Cultura del Tolima a través de la 
Dirección de Calidad Educativa, los está invitando al proceso de formación socio emocional 
que incluye las áreas y temas que se exponen a continuación y que serán desarrollados en 
las fechas especificadas a través de la Fundación Para el Desarrollo PROSPERAMOS. 

La formación tiene como propósito contribuir a fortalecer y potenciar las relaciones de 
confianza, solidaridad, apoyo y respeto entre la planta de personal de las IE y que 
indudablemente redundará en nuestra comunidad educativa. 

Los invitamos a participar de manera masiva realizando los ajustes pertinentes y necesarios 
con la jornada académica de los estudiantes para que pueda aprovecharse esta formación. 

EL TOLIMA NOS UNE 
Edificio Gobernación del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10 y 11, Piso 8° 

www.sedtolima.gov.co  Teléfonos: 2 61 11 11 Ext. 1801 — Código Postal 730001 
Ibagué - Tolima - Colombia 
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Gobernación del Tolima 
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SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA 
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Conciencia, identificación, regulación y 
expresión emocional 
Empatía y reconocimiento de las 
emociones del otro 
Estrategias para la asertividad 

09:00 / 12:00 m.  

Martes 08-Marzo 

Área 2 

Resolución de 
conflictos, 
resiliencia y 
perdón. 

El conflicto como oportunidad de 
aprendizaje 
Estrategias de afrontamiento 
¿Qué es la resolución de conflictos? 

Jueves 24-Marzo 
09:00 / 12:00 m. 

Pasos para resolver un conflicto (análisis 
de casos) 
Abordaje del conflicto desde la resiliencia 

Martes 05-Abril 
09:00 / 12:00 m. 

Área 3 

*Fortalecimiento 
del proyecto de 
vida de docentes, 
directivos y 
estudiantes. 

Formación del ser (dimensiones del ser 
humano) 
¿Qué es un proyecto de vida? 
Habilidad de planeación 

Martes 19-Abril 
09:00 / 12:00 m. 

Identificación de un propósito 
Congruencia de las acciones presentes 
dentro del proyecto de vida 
Fortalezas, debilidades y oportunidades 

Martes 03-Mayo 
09:00 / 12:00 m. 

El enlace para la reunión será socializado a los correos institucionales de los señores rectores 
el día anterior al encuentro. 

Cordialmente, 

JUAN CARLOS./1\1R0 HERNÁNDEZ 
Secretario de Educación Cultura del Tolima (e) 

Proyectó: Gloria Isabel Preciado Trujillo — Supervisora P 

EL TOLIMA NOS UNE 
Edificio Gobernación del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10 y 11, Piso 8° 

www.sedtolima.gov.co  Teléfonos: 2 61 11 11 Ext. 1801 — Código Postal 730001 
lbagué - Tolima - Colombia 

VoBo Agenda: Geidy Hernández - T.O. Gestión TIC
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