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DE: ZORAIDA PATRICIA PINZÓN BAUTISTA
Secretaria de Educación

PARA: Rectores y comunidades de las instituciones educativas oficiales de los

municipios no certificados del Tolima

ASUNTO : Coordinación, organización y realización del programa de sensibilización,
prevención y eliminación de criaderos del vector transmisor del dengue

FECHA: O 5 FEB 2024

Reciban un cordial saludo del Gobierno" Con Seguridad en el Territorid' , y especialmente
de la Secretaría de Educación. Teniendo en cuenta el alto número de casos de dengue
registrados en la Semana Epidemiológica No. 4 en la que se informa que el departamento
el Tolima suma 2.140 casos de dengue, con un incremento del 235% comparando el total
de casos con la misma semana del año 2023, que los 6 municipios que presentan un mayor
número de casos son: Ibagué (1.066), Chaparral (161), Melgar (115), Guamo (76), Líbano
(75) y Rovira (73) y que la población con mayor afectación es la que se encuentra en el

rango de 0-17 años con el 48c)/,.; por tanto, es necesario coordinar acciones que prevengan
y mitiguen el brote que actualmente se presenta en el Departamento.

Las Secretarías de Salud y Educación Departamental, en coordinación con las Alcaldías
Municipales, están desarrollando el programa de prevención y eliminación de criaderos del

vector transmisor del dengue, aedes aegypti . Por tal motivo solicitamos a los Rectores y
comunidades, (directivos docentes, docentes, personal administrativo, Padres de familia y
estudiantes de los niveles de educación primaria, básica y media) de las instituciones
educativas oficiales del Tolima, su apoyo para continuar la tarea de prevención, mitigación
y eliminación de criaderos del mosquito.

IN FORyIATE.

Es necesario, a través del proyecto transversal de estilos de vida saludable EVS y el proyecto
ambiental escolar PRAE, implementar acciones tendientes al cuidado de los entornos
educativos, las casas y el barrio, para prevenir estas enfermedades, evitando que el

mosquito se crie cerca de ti, de tu institución educativa y de tu familia, así:
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No dejes agua reposada en materas después de rodar las plantas
Mantén totalmente tapados los recipientes en los que almacenes agua
Si a}macenas agua en albercas, canecas u otros recipientes grandes, lávaÉos y cepilla

las paredes de las mÉsmas cada 8 días, de ser posible marttenIas tapadas
Si usas floreros Éávatos y cámbia Ies el agua al menos cada 6 días o colócales gotas
de cloro

Mantén et patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposición adecuada
de llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos, depósitos de agua
limpia, tapas, y otros
Recoge basuras y residuos sólidos en predios, lotes baldíos e institución educativa,
mantén el patio limpio

Elimina todos los criaderos de mosquitos dentro y fuera de tu casa, como materas,
floreros, desechando ltantas usadas, botes, cubetas, botellas y otros recipientes. Así
mismo, en donde habitualmente puede estar tu familia como parques, escuelas,
colegios, lugares de trabajo, entre otros.

corno

¿Por qué es importante evitar que se reproduzca el mosquito?

Porque la forma de transmisión del Dengue es cuando el mosquito Aedes aegppf/ infectado
con el virus, se alimenta con sangre de una persona sana y así les transmite cualquiera de
estas enfermedades.

¿En qué lugares se reproduce el mosquito?

Los mosquitos se reproducen cerca de donde obtienen el alimento, en el caso específico del

Aedes aeg/pf/prefieren la sangre humana y luego de alimentarse buscan sitios con sombra
y aguas estancadas claras o limpias como albercas, floreros, materas, recipientes olvidados
en patios, entre otros y allí deposita sus huevos en las paredes de estos recipientes. Un
solo mosquito puede poner 80 a 150 huevos, cuatro veces al día.

CONTROLA.

Lavado y cepillado de tanques
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y Lava cada ocho días tanques y albercas que almacenen agua de uso doméstico.
Debe aplicarse cloro con una esponja en las paredes de los tanques y albercas por
encima del nivel del agua y dejar actuar por 15 minutos; posteriormente, restregar
con cepillo de cerda dura para desprender los huevos del vector.

Medidas de protección personal
“ Evitar las picaduras de mosquitos, sobre todo, las que se producen durante el día.

Siga estas recomendaciones:

Usa ropa que cubra la máxima superficie posible de piel.
y Aplica repelentes de mosquÉtos de venta libre en la piel expuesta y en la ropa,

siguiendo sus instrucciones de los fabricantes para su uso
/ Utiliza mosquitero s o totdilios como elemento de barrera para evitar la picadura del

vector y para proteger a los niños, ancianos y enfermos, o cualquier otra persona
que repose durante el día.

7 En la casa, ponga anjeos, piásticos, telas o vidrios en ventanas paredes y puertas y
en sitios por donde pueda entrar el mosquito.

7 Se recomienda utilizar, en lo posible, ropa de manga larga, pantalones o ropa que
cubra la piel y usar zapatos cerrados.

PASA LA VOZ

Si te contagias de dengue ten en cuenta los siguientes cuidados:
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En ningún caso debe automedicarse.
Ingerir abundante líquido
Acudir inmediatamente a tu institución de salud

Si te encuentras en una institución de saÉud y has sido diagnosticado con el virus
debes ser aislado y permanecer con toldÉilo. Esta misma medida debe ser extensiva
a las personas que se encuentran en sus hogares y que presentan el virus.

¿Cómo identificar si tengo dengue?

/ Si usted o su familia vive en un área con presencia del mosquito o ha viajado a una
de esas zonas en los últimos 15 días y presenta fIebre constante, acompañada de
síntomas como sarpuilido en la piel, dolor de cabeza, dolor detrás de los ojos o en
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los músculos y articulaciones, es posible que tenga dengue. Por esto, es importante
que asista al servicio de salud más cercano.

¿Cuál es el tratamiento de la enfermedad?

El manejo actual para estas enfermedades es sintomático; es decir, enfocado en controlar
la fiebre, dolores articulares y otros síntomas que puedan aparecer, es necesario consultar
al médico pues en algunas ocasiones la persona enferma puede necesitar hidratación con
líquidos intravenosos y observación y si su estado de salud se compromete demasiado puede
requerir hospitalización.

El cuidado en casa, si así lo determina el médico, se realiza con acetaminofén para controlar
la fiebre y el dolor; y con antihistamínicos, para el prurito, consumir abundantes líquidos
para evitar la deshidratación y reposar en cama de preferencia utilizando un mosquitero en
zonas con presencia del mosquito. Si se presenta un deterioro de la persona enferma se
debe consultar inmediatamente al médico. Ningún enfermo debe auto medicarse o
administrarse tratamientos para estas enfermedades sin consultar un médico, menos aun si
son niños, niñas, estudiantes, personas de la tercera edad o con enfermedades de base y
embarazadas puesto que pueden sufrir un deterioro o complicaciones en tan solo horas.

Agradecemos la gestión y colaboración para el éxito de estas actividades y los invitamos a
participar en jornadas comunitarias de recolección de inservibles con participación
comunitaria e intersectorial; por lo que es importante que la comunidad a tome medidas de
autocuidado en la prevención para la transmisión del virus del Dengue y el control del vector

Atentamente

)Of„, .\.. $+d d.. N&B
ZORAIDA PATRICIA PINZON BAUTISTA

Secretaria de Educación

Proyectó: Dr. Luis Alfonso Cano, Dirección de Calidad Educativa ,¿€ )

Aprobó' Erika Morales Lugo - Directora de Calidad Educativa m. -/
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