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CIRCULAR No. 144 

 

DE:              SECRETARÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA 

 

PARA:         RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE 

                     LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL TOLIMA. 

 

ASUNTO:     CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y APLICACIÓN 

INSTRUMENTO ESTUDIANTES GRADOS 6º. A GRADO 11º. 

 

FECHA:   29-05-2023 

 

 Reciban un cordial saludo del equipo de Gobierno “EL TOLIMA NOS UNE” y en especial de la 

Secretaría de Educación y Cultura – Dirección de Calidad Educativa, deseándoles éxitos en sus 

labores en cada una de sus Instituciones Educativas para que   se refleje en una mejor calidad 

de la educación de nuestro Departamento. 

 

En el marco del Convenio 1360 del 2021, suscrito entre la Secretaría de Educación y Cultura del 

Departamento y la Universidad del Tolima cuyo Objeto es “AUNAR ESFUERZOS ENTRE EL 

GOBIERNO DEPARTAMENTO DEL TOLIMA-SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA Y LA 

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA PARA BRINDAR APOYO PEDAGÓGICO  Y FORMACION DE 

DIRECTIVOS DOCENTES Y ESTUDIANTES EN EL MARCO DE LOS PRYECTOS 

TRANVERSALES, EDUCACIÓN RURAL Y EDUCACION INICIAL, se ha   programado la 

SEGUNDA JORNADA  para desarrollar el Seminario Virtual  de Actualización y formación para 

Docentes Profesionales y no Profesionales de la Actividad Física y los Estilos de Vida Saludable, 

la cual se desarrollará, en 3 módulos, con las siguientes temáticas: 

 

• Enfermedades no trasmisibles: Enfermedades cardiovasculares, cáncer, enfermedades 

crónicas, diabetes. 

• Estilos de Vida Saludable: (Actividad física y alimentación saludable)  

• Estilos de Vida Saludable (Prevención del consumo de tabaco, SPA y alcohol) 

 

geidy.hernandez
AGENDADO
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Los participantes a los módulos se clasificarán en cinco grupos teniendo opción preferencial, las 

I.E. y docentes que no participaron en el seminario realizado durante el año 2021 y 2022. 

 

Así mismo como parte del seminario, se pretende aplicar un instrumento tipo encuesta, que 

ayudará a caracterizar los estilos de vida de los escolares de grado 6 a 11 en 10 dimensiones, 

para lo cual se tomará una muestra representativa de las subregiones del Departamento.    

 

Para coordinar la dinámica del ejercicio académico que se propone en la presente circular se les 

CONVOCA a una reunión virtual para el próximo 6 de junio de 2023, a las 8 am mediante la 

plataforma Teams y a través del siguiente enlace: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_NTAxMzcyM2EtZjU4Zi00MDNhLWIwZGEtN2VkNTVmZThjNjI5%40thread.v

2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f1cae083-5f85-4b9a-b85d-

a5a6f2ec4e74%22%2c%22Oid%22%3a%22d27aef04-b59c-4770-bf98-f909dd4253f6%22%7d  

 

Si requieren información adicional, pueden comunicarse con el Profesional de la Secretaría de 

Educación y Cultura del Departamento LUIS FERNANDO MEDELLIN CALDERON, correo 

electrónico: luis.medellin@sedtolima.gov.co  

 

Cordialmente, 

 

 

 

 

 

JULIAN FERNANDO GOMEZ ROJAS 
Secretario de Educación y Cultura 

  

Proyectó. Luis Fernando Medellín Calderón P.U 

                 Mabel Gómez Mazorra – docente Catedrática UT 

VoBo Agenda: Geidy K. Hernández – T.O. Gestión TIC 
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