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ASUNTO: INVITACIÓN A CELEBRAR EL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES

FECHA: 2 5 ABR 2023 

Reciban un cordial saludo del equipo de Gobierno "EL TOLIMA NOS UNE" y en especial
de la Secretaría de Educación y Cultura - Dirección de Calidad Educativa, deseándoles
éxitos en sus labores en cada una de sus Instituciones Educativas para que se refleje en
una mejor calidad de la educación de nuestro Departamento.

El Ministerio de Educación Nacional convoca a las Instituciones Educativas Oficiales a la
celebración del Día Mundial de la Actividad Física que se conmemoró el pasado 6 de
abril, fecha instaurada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), y que desde
este Ministerio será celebrado el próximo viernes 28 de abril 2023

La OMS insta a los países a promover la actividad física diaria y acciones para evitar
el sedentarismo y todos los factores de riesgo para la salud asociados a la falta de
movimiento, los cuales afectan significativamente la salud de millones de personas
en todo el mundo, razón por la cual invitan a las Secretarías de Educación, líderes de
calidad y bienestar, y rectores para que el 28 abril de la presente vigencia, en todas
las instituciones educativas, se desarrolle una jornada recreo deportiva, organizada
al interior de cada institución, donde se vincule a los directivos docentes, docentes, 
estudiantes, padres de familia y administrativos, para que realicen durante mínimo
una (1) hora, diferentes actividades físicas y recreo-deportivas. También, este es un
escenario propicio para conmemorar el Día del Niño que coincide en esta misma
fecha.
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