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CIRCULAR No. = =
DE: SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA

PARA : RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE
LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL TOLIMA.

ASUNTO: INVITACION A CELEBRAR EL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES

FECHA: 2 5 ABR 2023

Reciban un cordial saludo del equipo de Gobierno “EL TOLIMA NOS UNE” y en especial
de la Secretaria de Educacion y Cultura — Direccion de Calidad Educativa, deseandoles
éxitos en sus labores en cada una de sus Instituciones Educativas para que se refleje en
una mejor calidad de la educacién de nuestro Departamento.

El Ministerio de Educacion Nacional convoca a las Instituciones Educativas Oficiales a la
celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica que se conmemoré el pasado 6 de
abril, fecha instaurada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), vy que desde
este Ministerio sera celebrado el proximo viernes 28 de abril 2023

La OMS insta a los paises a promover la actividad fisica diaria y acciones para evitar
el sedentarismo y todos los factores de riesgo para la salud asociados a la falta de
movimiento, los cuales afectan significativamente la salud de millones de personas
en todo el mundo, razén por la cual invitan a las Secretarias de Educacion, lideres de
calidad y bienestar, y rectores para que el 28 abril de la presente vigencia, en todas
las instituciones educativas, se desarrolle una jornada recreo deportiva, organizada
al interior de cada institucion, donde se vincule a los directivos docentes, docentes,
estudiantes, padres de familia y administrativos, para que realicen durante minimo
una (1) hora, diferentes actividades fisicas y recreo-deportivas. También, este es un
escenario propicio para conmemorar el Dia del Nifilo que coincide en esta misma
fecha.

EL TOLIMA NOS UNE

Edificio Gobernacion del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 8°
www.sedtolima.gov.co Teléfonos: 2 61 11 11 Ext. 1801 — Codigo Postal 730001 l/
Ibagué - Tolima - Colombia



Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727

SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA g
DESPACHO el Tolima

nos
2 5 ARR 2023 une

Agradecemos su activa participaciéon en el desarrollo de esta celebracién, a fin de
impactar positivamente en la calidad de vida de los docentes, administrativos y
estudiantes, y concientizar la importancia de la actividad fisica diaria.
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Registro y seguimiento actividad: En el Formulario de participacion que se
encuentra en este enlace: https://forms.office.com/r/kup8rtYUta el lider de la
actividad consignara la informacion solicitada, el cual sera habilitado UNICAMENTE
el dia en que se celebrara dicha actividad (28 de abril 2023)

Anexo encontrara las orientaciones para tener en cuenta al realizar la celebracién del
Dia de la Actividad Fisica.

Cordialmente,

JULIAN FER ANDO GOMEZ ROJAS
Secretarip de Educacion y Cultura /

Proyecto: Luis Fernando Medellin Calderén P.U.
Revisé: Gloria Isabel Preciado Trujillo Directora de Calidad Educativa\
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