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C I R C U L A R  255 

      
 
PARA:           DIRECTIVOS DOCENTES, DOCENTES, PERSONAL ADMINISTRATIVO 

DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES y CUOTA DE 
ADMINISTRACIÓN DE LA SECRETARIA DE EDUCACIÓN Y CULTURA 
DEL TOLIMA 

  
DE:                JULIAN FERNANDO GOMEZ ROJAS 
                      Secretario de Educación y Cultura del Tolima 
  
ASUNTO:      CUIDANDO NUESTRA SALUD INTEGRAL 
  
FECHA: 12 DE NOVIEMBRE 2020 
  
  
 
La Secretaría de Educación y Cultura del Departamento del Tolima, en cumplimiento a directriz dada 
por el Ministerio de Educación Nacional y dando continuidad al Plan de Bienestar, capacitación e 
incentivos, ha programado una capacitación teórica-práctica denominada “Cuidando nuestra Salud 
Integral”, con el fin de promover acciones para fomentar la alimentación saludable, actividad física, 
la buena salud mental y prevención de riesgos en el ambiente laboral, la cual se llevará a cabo el día 
martes 17 de noviembre del presente año, en horario 8:00 a.m. a 12:00 a.m., a través de la plataforma 
Teams – Link  https://ya.co.ve/saludintegral 
 
Solicitamos la participación de manera activa en la capacitación, el cual traerá beneficios para 
nuestro bienestar y salud. 
 

Consideraciones: 

• Se solicita al personal cumplir puntualmente con la convocatoria y diligenciar el formato de 
asistencia correspondiente. 

• Desde el área Desarrollo Humano se dará a conocer a los Rectores, el personal que se unió 
a la reunión, para lo pertinente. 

 

 
Cordialmente, 
  

            Original Firmado 
  

JULIAN FERNANDO GOMEZ ROJAS 
Secretario de Educación y Cultura 
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