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REPORTE CICLOS DE MENUS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MUNICIPIO [ TOLIMA |
SEDE EDUCATIVA [ J
OPERADOR [ |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ C IM/AIT |
SEMANA No. 1
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA 1ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No. 1 MENU No.2 MENU No.3 MENU No. 4 MENU No.5
PREESCOLAR PRIMARIA 4TO, 570 SECUNDARIA COMPLEMENTARIO
BEBIDA CON LECHE 0ce 200cc 200cc 200cc 200ce COLADA gg:i:g:: DE MAIZ AVENA EN LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE AVENA CON LECHE
[ALIMENTOS PROTEICOS 159-50g 20g-60g 35g-90g 40g-105g 459-135g HUEVO PERICO NUGETS DE POLLO CARNE DE RES SALTEADO
[CEREAL ACOMPARANTE 14g-45g 14g-45g 21g-105g 28g-125g 28g-155g PAN REDONDO ARROZ PAPAS CHIPS AREPA PAN MOGOLLA
FRUTA 80g 110g 110g 1309 1359 MANZANA BANANO
AZUCARES 59-79 59-79 59-79 8g-10g 8g-10g INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA
orasAs INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS
JONES JONES JONES JONES JONES
AGuA 150 cc - 180 cc 150 cc - 180 cc 180 cc - 200 cc 200 ce - 220 cc 200 cc- 200 INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA 1ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No. 6 MENU No.7 MENU No.8 MENU No.9 MENU No. 10
PREESCOLAR o PRIMARIA 4TO, 5TO SECUNDARIA COMPLEMENTARIO
BEBIDA CON LECHE 200cc 200cc 200cc 20cc 20ce AGUA DE PANELA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE AVENA CON LECHE COLADA gs'fi:g:: DEMAIZ | AGUA DE PANELA CON LECHE
ALIMENTOS PROTEICOS 15g-50g 20g-60g 359-90g 40g-105g 45g-135g POLLO EN JULIANAS HUEVOS REVUELTOS CERDO EN JULIANAS
[CEREAL ACOMPARANTE 14g-45g 14g-45g 21g-105g 28g-125g 28g-155g ESPAGUETTIS GUISADOS AREPUELAS TAJADA DE PLATANO MADURO PAN DULCE ARROZ
FRUTA 80g 110g 110g 130g 1359 MANDARINA MANGO
AzUCARES 59-7g 59-7g 59-7g 8g-10g 8g-10g INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA
RASAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS
PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
AGuA 150 cc - 180 cc 150 cc - 180 cc 180 cc - 200 cc 200 cc- 220 cc 200 cc- 220 cc INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
PREESCOLAR PRIMARIA 4TO, 5T0 SECUNDARIA COMPLEMENTARIO
BEBIDA CON LECHE 200cc 200cc 200cc 200cc 20ce CHOCOLATE CON LECHE AVENA CON LECHE COLADA gs'fi:g:: DEMAIZ | AGUA DE PANELA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE
|ALIMENTOS PROTEICOS 15g-50g 20g-60g 35g-90g 40g-105g 459-135g NUGETS DE POLLO CARNE DﬁLﬁ_EI:Nil;'SADA EN HUEVO PERICO
[CEREAL ACOMPARANTE 14g-45g 14g-45g 21g-105g 289-125g 289-155g PAPAS DORADAS PAN CACHO AARROZ CON ZANAHORIA AREPA AREPUELAS
s0g 10g 10g 1309 159 MANDARINA PERA
AzUCARES 59-7g 59-7g 59-7g 8g-10g 8g-10g INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA
orasas INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS
PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
AGuA 150 cc - 180 cc 150 cc - 180 cc 180 cc - 200 cc 200 cc- 220 cc 200 cc- 200 INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA 1ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
PREESCOLAR 2RO PRIMARIA 4TO, 5TO SECUNDARIA COMPLEMENTARIO
BEBIDA CON LECHE 0ce 200cc 200cc 0ce 200ce AGUA DE PANELA SORBETE DE BANANO EN COLADA DE FECULA DE MAIZ AVENA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE
[ALIMENTOS PROTEICOS 15g-50g 20g-60g 35g-90g 40g-105g 459-135g CERDO SALTEADO POLLO GUISADO HUEVOS REVUELTOS
CEREAL ACOMPARANTE 14g-45g 14g-45g 21g-105g 28g-125g 28g-155g ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PAN DULCE PATACON DE PLATANO VERDE PAN BLANCO
FRUTA s0g 10g 10g 1309 1359 MANZANA MANDARINA
AzUCARES 59-7g 59-7g 59-7g 8g-10g 8g-10g INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA INCLUIDO EN LA BEBIDA
crasAs INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS INCLUIDO EN LAS
PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
AGua 150 cc - 180 cc 150 cc - 180 cc 180 cc - 200 cc 200 ce - 220 cc 200 ce - 220 cc INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO INCENTIVAR EL CONSUMO
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GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica
Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
PRIMIERO,
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION PREESCOLAR | SEGUNDOY :I"’v::“’éo SECUNDARIA | MEDIA (PESO ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
pesoseRvioo) | Tencero peso | o 0EC | pesosenvioo) | servioo)
SERVIDO)
Colada defecula de maiz con leche, 220 Almidon de maiz (fecula de maiz), avena, chocolate, guayaba, guayaba
BEBIDA CON LECHE chocolaten cjn \:che, avenacon 200 cc 200 cc 200 cc 220cc cc agria, tomate dearbol, mora, fresa, banano, mango, guanabana
eche
Huevo perico, huevo revuelto S0gr S0gr S0gr S0gr 50 gr Huevo, Carne de res, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
Pechuga en juliana, pechuga con
ALIMENTOS PROTEICOS | Verduras, pollo goulash, pechuga 40gr 50gr 70gr 90gr 110gr Huevo, Care deres, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
salteada Garagamanto, Frijol Rojo, Lentejas; garbanzo
Cerdo salteado, cerdo en bistec, w08 soer 0 s0ar 110gr Huevo, Carne deres, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol
cerdo en julianas, goulash de cerdo Garagamanto, Frijol Rojo, Lentejas; garbanzo
Arroz, arrozcon zanahoria 36gr 55gr 95gr 115 gr 140gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
Pan redondo, pan dulce 30gr 20gr 55gr 85¢gr 100gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
CEREAL ACOMPAR Papa chips, papas doradas 20gr 60 gr 85gr 105 gr 145gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
Arepa 35gr 55gr 70gr 100 gr 135gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
Tajada de platano maduro 30gr 50gr 75gr 95gr 135gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
Espaquettis guisados 45gr 65 gr 105 gr 125gr 155gr | Arroz, Espaguettis, Macarrones, Papa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Arepa,
Perag v pera, . Patilla (variedad), papaya, pera,granadilla, pera, manzana, fresa
AZUCARES Azucar Sgr Sgr Sgr 8gr 8egr Azucar blanca, azucar morena, panela, miel
Panela 7gr 7gr 7gr 10gr 10gr Azucar blanca, azucar morena, panela, miel
GRASAS Aceite de soya, margarina 3gr dgr Sgr 7gr 9gr Aceite de girasol, aceite de canola, aceite de soya, aceite vegetal,
AGUA Agua apta para consumo 150 ml 150 ml 180 ml 200 ml 200 ml Agua apta para consumo
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO |Comp|ementOJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 1]
2 CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENT( DIGO DEL PESO BRUT( PESO NET - =
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION ol " ° copico SO BRUTO S0 ° CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Kcal) (e) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 10 10 37 0,03 0,01 9,14 0,2 0,05 0,9
GRUPOIII: LECHEY COLADA DE FECULA DE MAIZ
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 0 0 2,979 0 0,003 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Pan blanco, regular, horneado A060 30 30 80,4 2,67 1,02 14,64 16,2 0,9 162,3
= GRUPO |: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE PAN REDONDO
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, con sal D018 3 3 29,28 0,02 4 3,244 L] 0,56 0
FRUTA GRU:‘:;:;;‘::;ASY MANZANA Manzana comun cruda Co54 115 97,75 70,38 0,29325 0,1955 16,12875 15,64 0,29325 1,955
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 293,84 6,43225 8,6835 51,12375 154,24 1,87125 213,125
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 23% 14% 20% 28% 22% 33% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @//g % MATRICULA PROFESIONAL 915




limento
pren

Secretaria
de Educacién

> \
RRETSER™ ’ -
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 2]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 5,4 0,45 0,3
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
Huevo de gallina, entero, crudo J004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVO PERICO Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
SECOS Y SEMILLAS
Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
& GRUPO |: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOII: FRUTAS Y
1
FRUTA VERDURAS #REF!
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 [} 0 0 0
TOTAL MENU 346,234 13,4119 15,77145 36,90085 158,986 1,64055 352,154
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 29% 36% 20% 23% 29% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @% /% MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 3]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
. Panela ko33 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE P:(:Il;zg'lfgSLLE:gTEEZ)S AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollor pechuga sin piel, asadasin Foss 50 50 82 18,85 245 01 55 05 26,5
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS NUGETS DE POLLO 2
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Papa, vaneda}i harinosa, pastusa, B074 60 60 53,4 1,26 0,06 11,34 7,2 0,48 3,6
con cascara, cruda
< GRUPO I: CEREALES, RAICES,
EREAL ACOMPANANTE . ! PAPAS CHIP
¢ co TUBERCULOS Y PLATANOS S CHIPS
Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 [} 0 0
GRUPOI1: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 [} 0 0 0
TOTAL MENU 279,75 19,571 11,975 22,746 137,912 1,3889 197,143
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 22% 43% 28% 12% 20% 25% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @Zl/g % MATRICULA PROFESIONAL 915
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Yen e’ : |
cgarmpERe ’ -
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. 4|
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro L008 18 18 111,96 0,882 7,668 8,874 14,4 0,648 3,06
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
Res, carne magra, cruda F099 55 55 76,45 11,99 3,135 0 3,3 1,485 28,05
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | RES SALTEADO EN JULIANAS Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [1] 0 0 0
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, AREPA Harina de maiz blanco, precocida A034 35 35 133 3,185 1,295 25,865 1,4 0,945 0,35
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, con sal D018 3 3 21,96 0,018 2,433 0 0,42 0 26,31
GRUPOII: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 464,668 19,6795 21,00825 46,78665 146,832 3,53485 225,415
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 36% 43% 49% 26% 21% 63% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @//g % MATRICULA PROFESIONAL 915
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# : de Educacién J
Yen e’ : |
2 )
cgErysIaR™ —
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 5]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 5,4 0,45 0,3
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, PANMOGOLLA Pan de dulce, regular, horneado A063 30 30 98,4 2,67 1,29 18,93 9,3 0,9 60,9
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, con sal D018 3 3 21,96 0,018 2,433 0 0,42 0 26,31
FRUTA GRUPOII: FRUTAS Y BANANO Banano P016 115 74,75 83,72 0,82225 0,1495 19,734 4,485 0,299 0
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 321,96 8,61925 8,0805 53,045 141,805 1,717 135,48
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 19% 19% 29% 20% 31% 12%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @;//f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 6]
) CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (8) (8 (® (mg) (mg) (mg)
R Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE P:ggsg;g.sﬁ\c;igs AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Poll h iel, cocid
oo, pec "g_"ml' piel, cocida, F084 56 43,12 75,0288 11,59928 3,19088 0 5,174 0,38808 26,3032
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sinsa
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLO EN JULIANAS sal Lo15 03 0,3 0 0 o o 0,072 0,000 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Pastaalime "i':l::; enriquecida, A072 20 20 74,2 2,6 0,3 14,94 5 0,78 1,2
o GRUPO I: CEREALES, RAICES
EREAL ACOMPANANTE , ¢
[¢ col TUBERCULOS Y PLATANOS sal Lo15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
SPAGUETTIS GUISADOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 )]
A GRUPOII: FRUTAS Y Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
VERDURA
URAS Cebolla cabezona, cruda B027 14 13,3 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDO EN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 300,1868 17,89688 12,97478 27,4997 139,1544 1,64578 311,7572
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 23% 39% 30% 15% 20% 29% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @Z% % MATRICULA PROFESIONAL 915
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cgErysIaR™ —
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 7]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro Loo8 10 10 62,2 0,49 4,26 4,93 8 0,36 1,7
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
Harina de maizblanco, precocida A034 30 30 114 2,73 1,11 22,17 1,2 0,81 0,3
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS AREPUELA DEMAIZ
SECOS Y SEMILLAS Sal L015 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 [1] 0 0 0
< GRUPO I: CEREALES, RAICES,
EREAL ACOMPANANTE . !
¢ co TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPOII: FRUTAS Y MANDARINA Mandarina, cruda Co50 80 56 30,24 0,504 0,056 6,384 19,6 0,168 1,12
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 412,316 13,4934 20,3272 41,6062 177,784 2,2637 237,489
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 32% 30% 47% 23% 25% 40% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 8|
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 5,4 0,45 0,3
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
Huevo de gallina, entero, crudo J004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVOS REVUELTOS Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 (1] (1] 0,072 0,0009 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 1] 3 0 0 0 0
. platano hartén, maduro, crudo B089 50 36 47,52 0,396 0,072 10,908 1,08 0,18 1,44
coc Acoweame | SPOLCEEAS s, | oAt
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 ] ] 0 0
TOTAL MENU 308,066 11,8974 15,7302 28,7752 158,404 1,8957 238,839
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 24% 26% 36% 16% 23% 34% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @//K % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 9]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro Loo8 18 18 111,96 0,882 7,668 8,874 14,4 0,648 3,06
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
. Pan de dulce, regular, horneado A063 30 30 98,4 2,67 1,29 18,93 9,3 0,9 60,9
CEREAL ACOMPANANTE G:fsl?z&fg:ﬁff /’\x::;:’ PAN DULCE
Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
RUPOII: FRUTAS Y
FRUTA G UV(E)RDURlIJ\S S MANGO Mango Tommy Atkins, crudo €052 115 87,4 169,556 0,3496 0,0874 40,9906 6,992 0,0874 0
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 [} 0 0 0
TOTAL MENU 478,626 7,3386 14,9334 76,7656 152,982 1,7064 132,48
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 37% 16% 34% 42% 22% 30% 12%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @/% % MATRICULA PROFESIONAL 915
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Yen e’ : |
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cgErysIaR™ —
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 10]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y AGUADEPANIELA CONLECHE Leche d I 1 1 4,87 41 4! 4,992 122,2 47,97
PRODUCTOS LACTEOS eche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 64,8 3,419 3,458 ,99. , 0,065 ,9
Carne de cerdo F099 55 55 76,45 11,99 3,135 0 3,3 1,485 28,05
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CERDO EN JULIANAS Sal L015 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [1] 0 0 0
Tomate, crudo B103 7 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
& GRUPO |: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ BLANCO Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 320,61 17,4251 12,72265 33,77305 133,33 2,17075 312,722
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 38% 29% 19% 19% 39% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///{ % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 11]
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (8) (8 (® (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro L008 18 18 111,96 0,882 7,668 8,874 14,4 0,648 3,06
GRUPO IlI: LECHE Y
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
Pollo, pechuga c°'|' piel, cocida, F084 50 38,5 66,99 10,3565 2,849 0 4,62 0,3465 23,485
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sin s
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS NUGETS DE POLLO sal L015 0,3
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
P iedad hari st
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, e v?::, ;sc:,znss:é: s B074 60 60 53,4 1,26 0,06 11,34 7,2 0,48 3,6
CEREAL ACOMPARANTE | = b @ o c v PLATANOS PAPAS DORADAS
Aceite de soya D012 3 3 27 1] 3 0 0 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDO EN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 363,13 15,9175 20,035 28,185 148,42 1,5425 78,115
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 28% 35% 46% 15% 21% 28% 7%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///{ % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: l No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 12]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 5,4 0,45 0,3
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
. Pan blanco, regular, horneado A060 30 30 80,4 2,67 1,02 14,64 16,2 0,9 162,3
CEREAL ACOMPANANTE G:ﬁ;‘;éﬁfg:efs’\:::\f::’ PANCACHO
Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
FRUTA GRU\PI(:';:;S::;ASY MANDARINA Mandarina, cruda Co50 115 80,5 43,47 0,7245 0,0805 9,177 28,175 0,2415 1,61
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 263,68 8,5215 7,7385 38,198 172,065 1,6625 232,73
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 20% 19% 18% 21% 25% 30% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @/{K % MATRICULA PROFESIONAL 915
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# : de Educacién J
Yen e’ : |
cgarmpERe ’ -
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: l No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 13]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Almiddn de maiz, crudo A001 10 10 37 0,03 0,01 9,14 0,2 0,05 0,9
GRUPOIIII: LECHEY COLADA DE FECULA DE MAIZ
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
Carne de Res F099 55 55 76,45 11,99 3,135 0 3,3 1,485 28,05
Cebolla cabezona, cruda B027 14 14 5,6 0,196 0,014 1,078 3,36 0,042 0,56
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | RES GUISADA EN JULIANAS Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [1] 0 0 0
Tomate, crudo B103 7 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
. Zanahoria, sin cascara, cruda B110 7 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028 2,45
CEREAL ACOMPANANTE G:ﬁ;i:;fg:yf&:::\f::’ ARROZ CON ZANAHORIA
Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 1] 3 (1] 0 0 0
GRUPOI1: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 350,04 17,556 12,739 40,768 134,154 1,9258 313,576
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 39% 29% 22% 19% 34% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 14]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
. Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE P:(:gsg'lfgSI-LE:gTEEZ)S AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVO PERICO Cebollacabezona, cruda B027 14 13,3 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
SECOS Y SEMILLAS
Sal L015 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [1] 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, AREPA Harina de maizblanco, precocida A034 35 35 133 3,185 1,295 25,865 1,4 0,945 0,35
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
GRUPOI1: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 353,984 13,251 15,6521 38,5759 157,11 2,2816 258,867
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 29% 36% 21% 22% 41% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @/X % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 15]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro L008 18 18 111,96 0,882 7,668 8,874 14,4 0,648 3,06
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de trigo, fortificad:
arinade trigo, fortificaca, para A038 30 30 108,9 3,96 0,57 21,63 54 1,53 0,6
panificacién, cruda
. Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE G:f;?z&fg:ﬁff /’\x::;:’ AREPUELA
Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
FRUTA GRU:?;;:il;;ASV MANGO Mango Tommy Atkins, crudo €052 80 60,8 117,952 0,2432 0,0608 28,5152 4,864 0,0608 0
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 [} 0 0 0
TOTAL MENU 558,258 14,8966 23,207 70,4764 176,588 3,5045 240,759
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 43% 33% 54% 39% 25% 63% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @//f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: l No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 16]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
. panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE P:(:I;J:g'lfgSI-LE:CHTEEZ)S AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
CERDO F099 56 56 77,84 12,208 3,192 [} 3,36 1,512 28,56
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CERDO SALTEADO Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
SECOS Y SEMILLAS
Sal L015 0,3 0,3 0 0 [} [} 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [1] 0 0 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 [} 0,072 0,0009 116,343
& GRUPO |: CEREALES, RAICES, .
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOI1: FRUTAS Y
1
FRUTA VERDURAS #REF!
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 321,448 17,6215 12,77725 33,67465 133,174 2,18575 313,088
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 25% 39% 30% 19% 19% 39% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///g /% MATRICULA PROFESIONAL 915
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cgErysIaR™ —
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 17]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Banano comdin, crudo Cco10 115 80,5 81,305 1,2075 0,0805 17,9515 6,44 0,7245 2,415
GRUPO llI: LECHEY Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
BEBIDA CON LECHE RBETE DE BANAN 4 4 4 4 4 4 4 4 2
co C PRODUCTOS LACTEOS sof o
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 0 0 2,979 0 0,003 0
Atun, enlatado en agua E004 56 56 71,12 13,552 1,68 0,504 7,84 0,56 211,12
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLOGUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 14 13,3 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
SECOS Y SEMILLAS
Sal L015 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
= GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOI1: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 238,948 15,5976 7,8069 26,3637 14,11 0,8487 445,214
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 18% 34% 18% 14% 2% 15% 39%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @% /% MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: l No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 18]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Almiddn de maiz, crudo A001 10 10 37 0,03 0,01 9,14 0,2 0,05 0,9
GRUPOIIII: LECHEY COLADA DE FECULA DE MAIZ
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, AN Pan de dulce, regular, horneado A063 30 30 98,4 2,67 1,29 18,93 9,3 0,9 60,9
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
FRUTA GRU\PI(:';:;S::;ASY MANZANA Manzana comun cruda Co54 115 97,75 70,38 0,29325 0,1955 16,12875 15,64 0,29325 1,955
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 304,49 6,43025 7,3835 52,16975 147,43 1,31425 132,275
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 23% 14% 17% 29% 21% 23% 12%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 19]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 5,4 0,45 0,3
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azucar blanco, granulado K003 3 3 11,91 1] 0 2,979 0 0,003 0
Huevo de gallina, entero, crudo J004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVOS REVUELTOS Sal Lo15 0,3 0,3 0 0 (1] (1] 0,072 0,0009 116,343
SECOS Y SEMILLAS
Aceite de soya D012 3 3 27 1] 3 0 0 0 0
- GRUPO I: CEREALES, RAICES, platano hartén, maduro, crudo B089 50 36 47,52 0,396 0,072 10,908 1,08 0,18 1,44
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PATACON VERDE
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 ] ] 0 0
TOTAL MENU 294,496 11,8554 15,7232 25,4402 155,464 1,5557 236,109
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 23% 26% 36% 14% 22% 28% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @% % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I No
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO ICompIementoJM/JT
NIVEL [Preescolar
MENU No. [ 20]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEI,' ALIMENTO CODIGO DEL PESOBRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) ALIMENTO (8) (8)
(Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro L008 18 18 111,96 0,882 7,668 8,874 14,4 0,648 3,06
GRUPOIIII: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, PANBLANCO Pan blanco, regular, horneado A060 30 30 80,4 2,67 1,02 14,64 16,2 0,9 162,3
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
FRUTA GRU:‘:;:;;‘;I;;ASY MANDARINA Mandarina, cruda Co50 115 80,5 43,47 0,7245 0,0805 9,177 28,175 0,2415 1,61
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 348,11 7,7555 14,6635 43,997 184,005 2,2005 238,22
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 27% 17% 34% 24% 26% 39% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @///f % MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBREDELALIMENTO | - CODIGODEL | PESOBRUTO PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) ALIMENTO (® (®
(Keal) (8) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo  [A001 1 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
COLADA DE FECULA DEMAIZ
BEBIDA CON LECHE GRUPO Il: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CoNLECHE Leche de »:::I,:mera,en 5008 s 1 087 3419 3458 4992 1222 0,065 a7
‘Aziicar blanco, granulado__| K003 4 a 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAN REDONDO Pan A060 40 40 1072 3,56 136 1952 21,6 12 2164
Margarina, con sal 0018 4 a 29,28 0,024 3,244 0 0,56 0 35,08
FRUTA GRUC’:;:;;';:?“ MANZANA Manzanacomin cruda (€054 158 134,3 96,696 0,4029 0,2686 22,1595 21,488 0,4029 2,686
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDO EN LAS
GRUPOV: GRASAS
GRASAS PREPARACIONES
INCENTIVAREL
AGUA
AGUA CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENO | [ 354,63 7,44 | 8,34 [ 60,70 166,07 1,73 303,13
[ RECOMENDACION | | 1629 57 | 54,3 | 2281 800 6,2 1200
% ADECUACION | | 22% 13% | 15% | 271% 21% 28% 25% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" PESD‘:;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Avena A012 12 12 29,32 2,028 0,9 7,602 6,48 0,54 0,36
Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS. AVENA CON LECHE polvo Goog 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,068 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
Huevo des:"::a'e"“"" 1004 56 504 75,09 6,3504 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
Tomate, crudo 8103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,296 0,504 0,028 0,336
t ), , L AS,
ALIMENTOS PROTEICOS ARNES, HUEVOS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS HUEVOPERICO Cebollacabezona, cruda 8027 14 13,3 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
sal 1015 04 04 [ [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Arroz A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 06
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZBLANCO sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 [ 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDO EN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 [ 0 [ [ [ [ [
[ TOTAL MENO | [ 389674 | 14,044 17,940 [ 42091 | 161,980 [ 1,776 430,102
[ RECOMENDACION | | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
| % ADECUACION | | 24% | 25% 33% | 18% |  20% | 29% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA @ MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" "50‘:;”"3 PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AGUA DEPANELA CONLECHE | echede """I"" entera, en G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
polvo
GRUPO IV: CARNES, Pollo, pechugasin piel, asada 7086 50 50 82 14,85 2,85 01 55 05 265
ALIMENTOS PROTEICOS HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS NUGGETS DEPOLLO sin sal
Aceite de soya D012 4 a 36 0 4 [ 0 [ [
Papa, variedad harinosa, 8074 75 75 66,75 1575 0,075 14,175 9 06 45
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAPAS CHIP pastusa, con céscara, cruda
: 3 ) Aceite de soya D012 4 a 36 0 4 [ 0 [ [
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ 0 [ 0 0
TOTAL MENO | [ 311,100 | 19,886 | 13,990 | 25581 | 139,736 | 1,509 236,824
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 19% | 35% | 26% | 1% | 11% | 24% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |

FIRMA (é};g//f 4b MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" PESD‘:;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::’v':"ma' en G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 B 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
res 7099 80 80 11,2 17,44 4,56 [ 48 2,16 40,8
Tomate, crudo 8103 B 64 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS | RESSALTEADOENJULIANAS | Cebollacabezona, cruda 8027 3 2,85 114 0,0399]  0,00285 0,21945 0,684 0,00855 0,114
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
aceite de soya D012 4 a 36 0 4 [ 0 [ [
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS AREPA Harina de maiz A034 55 55 209 5,005 2,035 40,645 2,2 1,485 0,55
maragarina D018 4 a 29,28 0,024 3,244 [ 0,56 0 35,08
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDO EN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ [ [ [ [
[ TOTAL MENO | [ 606482 | 27,014 | 25,834 | 63195 | 150476 | 4,864 286,542
[ RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
| % ADECUACION | | 37% | 47% | 48% | 28% | 19% | 78% |  24%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;NTD cfﬂ:s;;" "50‘:;'”0 PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Avenaen hojuelas A012 12 12 29,32 2,028 0,9 7,692 6,08 0,54 0,36
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de ':::’v':"ma' en G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 4 3 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Pan de dulce, regular,
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PANMOGOLLA horneado 063 a0 a0 1312 356 L2 2524 124 2 812
Margarina, con sal D018 4 3 29,28 0,024 3,244 0 0,56 0 35,08
FRUTA GRUPOI: FRUTASY BANANO Banano comdn, crudo co10 160 112 113,12 1,68 0,112 24,976 8,96 1,008 3,36
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
INCENTIVAREL
AGUA AGUA CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENO | [ 403,670 10,711 | 9,434 [ 66872 | 150,600 2,817
[ RECOMENDACION | | 1629 57 | 54,3 | 2281 800 6,2
| % ADECUACION | | 25% 19% | 17% | 29% 19% 45%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBREDELALIMENTO | - CODIGODEL | PESOBRUTO PESONETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) ALIMENTO (® ©
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Panela K033 B B 29,12 0,048 0,008 7,216 336 0,392 3,12
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AGUA DEPANELA CONLECHE | “°<Med® ':::Ia'v:"ma' en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
Agua 200
pechuga, pollo 7084 60 60
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS POLLOEN JULIANAS 63,5 12,1 15 0,45 05 188,5
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 1 1 9 0 1 [ 0 [ [
pasta A010 29 29 102,37 1,983 0,116 23,229 2,61 0,232 0,58
CEREAL ACOMPANANTE
GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS SPAGUETTIS GUISADOS sal 1015 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 36 0 4 0 [ 0 0
Tomate, crudo 8103 B 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Cebolla cabezona, cruda 8027 ) 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
FRUTA GRUPO 1: FRUTAS Y VERDURAS
INCLUIDOEN LAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR PREPARACIONES
GRUPOV: GRASAS
CRASAS INCENTIVAR EL CONSUMO
AGUA AGUA AGUA 200 150 [ [ 0 [ 0 [
TOTAL MENO [ 311,652 | 17,754 [ 10102 [ 37174 139,130 1,263 551,334
RECOMENDACION | 1629 | 57 | 54,3 | 228,1 800 6,2
% ADECUACION | 19% 31% | 19% 16% 17% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA @ulS MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" PESD‘:;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::Ia'v:"ma' en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
‘Azicar blanco, granulado K003 4 3 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Harina de trigo, fortificada, A038 a0 20 1452 5,28 0,76 28,84 72 2,08 08
para panificacién, cruda
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS AREPUELA DEMAIZ Huevodeza‘ll::a,emem, 1008 s6 504 75,006 63504 54432 01512 26,712 0,856 70,056
sal 1015 [ 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 B 8 72 0 B 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y MANDARINA Mandarina, cruda €050 110 77 41,58 0,693 0,077 8,778 26,95 0,231 1,54
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | [ 333,876 12,323 | 14,280 [ 37,769 60,958 | 3,129 227,520 |
[ RECOMENDACION | | 1629 57 | 54,3 | 2281 800 | 6,2 1200
[ % ADECUACION | | 20% 22% | 26% | 17% 8% | s0% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA 2 Z 8 MATRICULA PROFESIONAL 915




im toa%

prendey

N

B SEa——— RREVHRERN
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::QL‘::';MD CES::N':;L PESD;;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 29,32 2,028 0,9 7,692 6,48 0,54 0,36
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de ;a:lav,:nlera, en 008 1 1 087 3419 3458 4992 1222 0,065 a7
Panela K033 B B 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
Huevo def::::a'“"‘“"" 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
t ), , L AS,
ALIMENTOS PROTEICOS ARNES, HUEVOS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS HUEVOS REVUELTOS = 055 o7 o 5 5 5 0 5056 o001z TS5
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [ [ [
platano hartén, maduro,
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS TAJADA DE PLATANO MADURO crudo 8089 8 59,76 78,8832 065736 011952 18,10728 17928 0,2988 23904
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ 0 [ [
FRUTA GRUPOII: FRUTAS Y
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | | 369,289 [ 12,503 | 17,929 38,158 | 160,641 | 2,154 | 279,020
RECOMENDACION | | 1629 | 57 54,3 2281 | 800 | 6,2 | 1200
% ADECUACION | | 23% | 22% 33% 17% | 20% |  35% |  23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" PESD‘:;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::’v':"ma' en G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 4 3 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAN DULCE Pan de dulce, regular A063 40 40 131,2 3,56 172 25,24 124 1.2 81,2
Margarina, esparcible D019 4 3 29,24 0,024 3,24 0 0,12 0,004 27,4
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y MANGO Mango Tommy Atkins, crudo 052 158 120,08 232,9552 0,48032] _ 0,12008 56,31752 9,6064 0,12008 [
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | [ 598545 | 8,463 | 17,058 [ 100382 | 160326 [ 2,113 159,970
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 37% | 15% | 31% | aa% | 20% | 3a% 13%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ:s;;" PESD‘:;”TO PESZ’;m CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Panela K033 B B 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AGUADEPANELACONLECHE | Leche de "a‘la' enters, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
polvo
Cerdo, carne magra, cruda F011 80 80 112 17,12 2,8 0,16 136 0,64 41,6
Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cerdo en julianas sal 1015 0,4 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo 8103 8 6.4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 06
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 a 36 0 4 [ 0 [ [
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | | 388402 [ 22,761 16,400 [ 37246 | 143452 [ 1,394 404,226
RECOMENDACION | | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | 24% | 40% 30% | 16% | 18% | 22% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA | @///( H MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;NTD cfﬁ'fs"':g' PESD‘:;”TO PESZ’;HD CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::’v':"ma' en G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 4 3 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
0 Pollo, pechuga sin piel, asada
ALIMENTOS PROTEICOS GRUPO IV: CARNES, NUGETS DEPOLLO o F086 60 60 98,4 17,82 2,94 0,12 66 06 318
HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite do soya DoL2 7 2 3 o 7 o o o o
Papa, variedad harinosa,
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAPAS DORADAS pastusa, con cascara, cruda 8074 = s 6675 1575 0075 18175 ° o8 A
Aceite de soya D012 4 a 36 0 4 0 [ 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDO EN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ [ [ [ [
[ TOTAL MENO | [ 442300 [ 23,794 | 22,993 [ 33119 |
[ RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 |
| % ADECUACION | | 27% | 42% | 42% | 15% |

[ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA| |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DETOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::;':::;L‘:‘:;MD cfﬁ'fs"?;" PESD‘:;”TO PESZ’;HD CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (g) (&) (8) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 29,32 2,028 0,9 7,692 6,48 0,54 0,36
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de »:::I,:mera, en 008 1 1 087 3419 3458 4992 1222 0,065 a7
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 0 3,972 0 0,004 0
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Pan blanco, regular,
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAN CACHO horneado 4060 a0 a0 1072 356 136 1952 26 2 264
Margarina, esparcible D019 4 3 29,24 0,024 3,24 0 0,12 0,004 27,4
FRUTA GR”C?;:;S;:?SV MANDARINA Mandarina, cruda cos0 158 110,6 59,724 0,9954 0,1106 12,6084 38,71 0,3318 2212
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | [ 326,234 10,026 9,069 [ 48784 | 189110 [ 2,145 294,342
RECOMENDACION | | 1629 57 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 20% 18% 17% | 21% | 2a% | 35% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA r{@)/,/f 4 MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
meNG . —
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NDM::E:: :‘Lllx)mro C:S,ESN?ZL PES°‘Z;‘UT° PES‘:E';E") CALORIAS | PROTEINA RAS CHO CALCIO HIERRO SODIO
e (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo A001 11 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS COLADADEFECULADEMAIZ | - Leche de vaca, entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
CON LECHE polvo
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 [ 3,072 [ 0,004 [
res F099 80 20 11,2 17,44 4,56 0 48 2,16 40,8
ALIMENTOS PROTEICOS
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS |  RES GUISADA EN JULIANAS Cebolla cabemoms, crada 027 “ 3 5 1862 00133 Toza1 EXTH) 5035 D)
sal 1015 04 04 [ 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Tomate, crudo 8103 8 6.4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY PLATANOS ARROZCONZANAHORIA | Z2nahoria, sin céscara, cruda 8110 7 5,95 2,7965 0,04165] _ 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 a 36 0 4 [ 0 [ [
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ [ [ 0 [
[ TOTAL MENO | [ 420139 [ 23187 | 16,175 [ aa900 | 135487 | 2,622 403,607
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 26% | 41% | 30% | 20% |  171% | 42% 3a% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
mENG o
NOMBREDELALIVENTO | CODIGODEL | PESOBRUTO pEsONETO  [CALORIASY
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) ALIMENTO ® ®
(Keal) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Panela K033 8 B 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 312
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche de ‘:::'v:""”"" G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
Huevo def::::a'e"“"" 1004 56 50,4 75,096 63508 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS HUEVO PERICO Tomate, crudo 8103 8 o4 1472 0.0576 0.0064 02624 0576 0,082 0,384
: g 4 g Cebolla cabezona, cruda 8027 ) 13,3 5,32 0,1862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [ [ [
Harina de maiz blanco,
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS AREPA precocida A034 55 55 209 5,005 2,035 40,645 22 1,485 0,55
Margarina, esparcible D019 4 a 29,24 0,024 3,24 [ 0,12 0,004 27,4
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDO EN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ [ [ [ [
[ TOTAL MENO | [ 420998 [ 15042 | 18,196 [ 47075 | 155096 | 2,484 | 302,016
[ RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 | 1200
% ADECUACION | | 26% | 26% | 34% | 21% | 19% | 40% | 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |

FIRMA @ulS MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
meNG . —
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBREDELALIMENTO |~ CODIGODEL | PESOBRUTO PESONETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) ALIMENTO (5] (3]
(Keal) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::Ia'v:"ma' en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Panela K033 8 B 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 312
Harina de trigo, fortificada, A038 a0 20 1452 5,28 0,76 28,84 72 2,08 08
para panificacién, cruda
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS AREPUELA DEMAIZ Hueve de gallina enters
Emdo g g 1004 56 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
sal 1015 [ 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 B 72 0 B 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y MANGO Mango comn, crudo co51 110 55 43,45 0,33 [ 9,405 8,25 0,275 2,2
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | | 554136 | 16,407 | 26,189 | 60464 [ 183818 | 4350 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 |
% ADECUACION | | 34% | 29% | 48% | 27% | 23% |  70% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |

MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
mENG o
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOM::E:: :‘Lllx)mro C:S'ESN':ZL Peso‘z;xum PES?;;E") CALORIAS | PROTEINA CHO CALCIO HIERRO SODIO
© (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AGUA DE PANELA CON LECHE polvo coos 1 1 6487 3419 3458 4002 1222 0065 497
Panela K003 B B 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
CERDO F085 60 55,8 92,628 11,5506 5,1336 0,0558 6,138 0,3906 35,154
ALIMENTOS PROTEICOS  CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS CERDOSALTEADO Cebolla cabezona, cruda 8027 7 6,65 2,66 0,0931[ 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 [ 0 0
Tomate, crudo 8103 B 64 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Arroz "'“““S’i'"":a'l""" cocido, A009 30 30 483 0,69 0,63 9,75 3 0,06 12
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZBLANCO = 015 o7 o 5 5 5 0 5056 o001z TS5
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 [ 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDO EN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ [ [ [ [
TOTAL ME! | [ 313,690 [ 15810 | 17,235 23,516 133,702__| 0,578 395,222
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 228,1 800 | 6,2 1200
| % ADECUACION | 19% | 28% 32% 10% 17% | 9% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
mENG o
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NDM::E:: :‘Lllx)mro C:S,ESN?ZL PES°‘Z;‘UT° PES‘:E';E") CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
® (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Banano comun, crudo c010 160 112 113,12 1,68 0,112 24,976 8,96 1,008 3,36
GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS SORBETE DE BANANO Leche de ':::Ia'v:"ma' en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 [ 3,072 [ 0,004 [
POLLO 004 60 60 76,2 14,52| 18 0,58 8,4 06 2262
Tomate, crudo 8103 B 64 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
ALIMENTOS PROTEICOS : CARNES, HUEVOS, L AS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS POLLOGUISADO Cebolla cabezona, cruda 8027 16 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [ [ [
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZBLANCO sal 1015 04 04 [ 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | | 455522 [ 21,899 | 13,512 | 59,943 | 146676 | 1,997 589,370
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 28% | 38% | 25% | 26% | 18% | 32% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
meNG .
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NDM::E:: :‘Lllx)mro C:S,ESN?ZL PES°‘Z;‘UT° PES‘:E';E") CALORIAS | PROTEINA CHO CALCIO HIERRO SODIO
e (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo A001 11 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS COLADADEFECULADEMAIZ | - Leche de vaca, entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
CON LECHE polvo
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 [ 3,072 [ 0,004 [
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
= ) Pan de dulce, regular A063 20 40 131,2 3,56 1,72 25,24 12,4 12 81,2
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAN DULCE Aargarina, emarcible 501 . . 2934 o024 324 - 012 5008 274
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y MANZANA Manzana comun cruda C054 158 134,3 96,696 0,4029 0,2686 22,1595 21,488 0,4029 2,686
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | [ 37858 | 7,439 | 8,698 [ 66418 | 156428 [ 1,731 160,246
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 23% | 13% | 16% | 29% | 20% | 28% 13%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
mENG o
. CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NDM::E:: :‘Lllx)mro C:S,ESN?ZL PES°‘Z;‘UT° PES‘:E';E") CALORIAS | PROTEINA RA CHO CALCIO HIERRO SODIO
© (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 12 12 29,32 2,028 09 7,692 6,48 0,54 0,36
BEBIDA CON LECHE GRUPO Il: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:la,v:mera, en s008 5 s 0,87 3419 3458 2992 1222 0,065 407
Aziicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 [ 3,072 0 0,004 [
Huevo "ecg:"::a'e"“"" 1004 56,0 50,4 75,096 63504 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS HUEVOS REVUELTOS = o5 o o7 o o o N 5,096 o013 (e
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
platano hartén, maduro,
CEREAL ACOMPARANTE GRUPOI: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PATACON DE PLATANO VERDE crudo 8089 8 5976 788832 065736 011952 1810728 17928 0,2088 23004
Aceite de soya D012 4 3 36 0 4 0 0 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | [ 356049 [ 12,455 17,921 [ 34914 [ 157,281 [ 1,766
RECOMENDACION | | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 1200
% ADECUACION | | 22% | 22% 33% | 15% | 20% | 28% 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
meNG .
NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL  |PESOBRUTO  |PESONETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Keal) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 20 20 1244 0,98 8,52 9,86 16 0,72 34
BEBIDA CON LECHE GRUPO lIl: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE Leche de ':::Ia'v:"ma' en Goos 13 110,6| 59,724 0,9954| 0,106 12,6084 38,71 03318 2212
Panela K033 8 B 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 312
ALIMENTOS PROTEICOS | GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Pan blanco, regular, 2,212
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS PAN BLANCO horneado 060 0 1106 59,724 0,9954 0,106 12,6084 3871 03318
Margarina, esparcible | D019 a a 29,24 0,024 3,24 [ 0,12 0,004 27,4
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y MANDARINA Mandarina €050 158 1106] 59,724 0,9954] 0,1106 12,6084 38,71 0,3318 2,212
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
GRASAS GRUPOV: GRASAS INCLUIDOEN LAS
AGUA AGUA INCENTIVAR EL AGUA 200 150 [ 0 [ 0 [ 0 0
[ TOTAL MENO | [ 237532 | 3,058 | 3,580 [ 45041 | 119610 | 1391 | 37,156
[ RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 | 6,2 | 1200
| % ADECUACION | | 15% | 5% | 7% | 20% |  15% | 22% | 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO. Complemento JM/JT
NIVEL [ |
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN Ao SRR o o e S e
(Keal) (&) (&) (&) (mg) (me) (mg)
DEMAL Almidén de maiz, crudo A001 11 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS. CONLECHE u:hevde vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Raicer e w53 T T o f f Sorz o S s
P ——
oSy SeMILLAS
‘GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 55 55 1474 4,895 1,87 26,84 29,7 1,65 297,55
CEREAL ACOMPARNANTE
“TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, con sal D018 5 4 29,28 0,02 4 3,244 0 0,56 o
o RO RUTASY anzana antan comin cruds cosa s s a5 oauzs oases 221595 21008 oanzs 2600
VIS GHOPOVE ARG | WU A GERR
WCTUOBEAS
anashs crPov:arasks NELUBONLAS
L) L) ETVAR &L CONS ) w5 5 5 5 0 0 0 5 5
[ TOTALMENG 419,776 10,0889 T 10,9376 T 73,1815 T 720,608 T 77615 T
[ RECOMENDACIGN 1994 69,8 [ 66,5 [ 279,2 [ 1100 T 87 T
[ % ADECUACION 21% 4% T 6% 26% 20% T 2% T
ANALISIS (GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
MATRICULA PROFESIONAL 915
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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BERHER™

‘GOBERNACION DETOLIMA

TIPO DE COMPLEMENTO. Complemento JM/JT
NIVEL [ |
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN e SRR o o e S o0
(Keal) (&) (&) (] (me) (mg) (mg)
‘Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49,32 2,028 0,9 7,692 6,48 0,54 0,36
GRuPOI:LECHEY
sonconieone | SRUTOM LS AVENA CONLECHE
Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Raiesr i 03 T 7 5 v v so7z 5 S0 5
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
P —— Tomte-srude sios s or Y o5e7s S505s T S57e o5 ot
tvtes|  wuevopeaco w02 3 7 300 o106t Toers oasss ) o oma
oY STMILLAS - i o o4 5 5 5 5 o508 ooers TosT
e desor ooz . . % e 0 5 5 o Y
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
P P ——
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANGS 'ARROZ BLANCO sal 1015 04 04 0 o o 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 0 [ [ []
RUROTIRTST
FRUTA VERDURAS
S GOV AR | TGO IABERDR
WUBORIAS
cnasns crpov:crases WELUBOENLAS
) Ly TETVAREL CONSIIT ) T T 0 5 5 5 5 0 5
TOTALMENG 240,768 T 15,8220 T 19,2072 T 50,0128 208,408 T 1852 T
RECOMENDACIGN 1994 T 69,8 T 66,5 T 2792 1100 T 87 T
% ADECUACION 2% T 23% T 29% I 8% 9% T 21% T
ANALISIS (GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
FIRMA @k b MATRICULA PROFESIONAL 915




im tog{%%

A
Prendér

&

FIRMA

CREFVSIER™
FFORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO. Complemento JM/JT
NIVEL [ |
mENGNo. —
IENTO CALORIAS Y NUTRIENTES
componexe arupootaumENTos | nowaneoEsmsAmcion | MOUOREDEL AU comicoom aumewo prommuro ("5 o o e
(Keal) (&) (&) (&) (mg) (me) (mg)
pe— L L Pee———— o o35 0 0 22 S0 5008 Tats 33 502 312
PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con piel, cocida, sin 084 90 69,3 120,582 18,6417 51282 0 8316 0,6237 42,273
FRUTO Lo sal
SecosvSEMILLAS Heote doson boiz T T % 0 7 0 5 0 0
oron cs A Papa vredad Prinoss, P, w07 106 106 sa34 2226 0108 20030 wn 018 636
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAPAS CHIPS sal Lo15 04 o [ [ [ 0,096 0,0012 155,124
Aeclte desora boiz 3 % 0 7 0 o 0 o
CROPOTFRUTASY
FRUTA VERDURAS
RavcARES
crasas GRUPOV: GRASAS IWCLUDOEN A5
ey ey oo Ty 70 e s 5 5 v 3 o 5
I TOTALMENG T 405,862 T 75,6497 T 18,0302 T 34,162 T 193,692 T 19549 773,207
[ RECOMENDACION T 1998 T 69,8 T 6,5 I 2792 [ 1100 T 87 1500
[ % ADECUACION T 20% T 3% I 27% i 2% I 8% T 2% 8%
Ads GIORTATNES SIVA ZORRILLA-ANA WMARIA RUEDA ARCIR
MATRICULA PROFESIONAL a1s |
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CREFVSIER™
FFORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETICO:
GRUPOETNICO [ ]
MODALIDAD DE ATENCION [ ]
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [ |
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN GHioRTs G e oo e o e
(Keal) (&) (&) (8) (mg) (me) (mg)
Chocate smago negs Toog I ™ 1234 5o w52 546 e o7 54
GRUPOI: LECHEY
o snah
BEBIOA CoNLEcHE  ShupOLECHEY Goos s s [ O Ty conz T 509 Gz
Panela K033 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
Res, carne magra, cruda F099 90 90 1251 19,62 513 o 5.4 2,43 45,9
GRUPOIV: CARNES HuEvOs, 7 w027 v a7 is Go6es So07s oaeEs T Gotas [
MINOSAS SECAS I8 i To1s oa 0 o o o o 505 G002 FEEE]
Tomate,crudo 5103 v 3 T G576 G006 ) o576 o032 o8
Acelte ds sova Doz a 0 £ o ¥ o o o o
‘GRUPO I: CEREALES, RAICES, Harinade A034 70 70 266 6,37 2,59 51,73 28 1,89 0,7
CEREAL ACOMPARANTE AREPA
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina on s bois 5 s £ 503 055 0 o7 O T8
SRUPOT FRUTASY
FRUTA VERDURAS
RECARES GRUPOVI: AZUEAR | INCLUOEN A BEBOA
INCLUDOEN LAS
Grasas GRUPOV:GRASAS WCIUDOEN1AS
Aou Aeu NCENTIVAR EL CONSUMO AouA 0 % O 0 0 0 O O 0
TOTALMEND T T T10412 T 355061 T 75,10315 T 7634615 T 199,272 T 556935 T 319,088
RECOMENDACIGN I I 1994 T 9,8 T 66,5 T 2792 I 1100 T 8,7
% ADECUACION [ [ 36% T 6% I 4% I 7% [ 18% T 6% T
ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

FIRMA @ul Yo MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMIA ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPODE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NveL [ ]
MENG No. I
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
N nercionmesy | copiGoDELALMENTO |pESOBRUTO () i CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALcio HIERRO SoD10
(Keal) ® © © (me) (mg) (mg)
A Hojuel: i 12 12 12 ),32 2,028 K 1692 4 .54 A
— srurotn Loy v [omeseumcs smem empa Guos % u S50 ER i i o o Sz
PPRODUCTOS LACTEOS - - - - Y S - =
Asicar Tad X003 ) ) 15,88 0 0 3972 0 0,000 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
FRUTO:
SECOS Y SEMILLAS
‘GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan de dulce, regular, horneado A063 55 55 180,4 4,895 2,365 34,705 17,05 1,65 111,65
CEREAL ACOMPANANTE PANMOGOLLA
“TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, con sal D018 5 5 36,6 0,03 4,055 0 0,7 o 43,85
GRUPOII FRUTASY
FRUTA e BANANO Banano Po16 160 104 116,48 1148 0,208 27,456 624 0416 o
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDOEN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRasas GRUPOV: GRASAS fav o
AGUA AGUA TNCENTIVAR EL CONSUMO AGUR 700 150 o o o o o o o
TOTAL MEND T T [T T T2831 T 12316 T 80,737 T 155,67 T 27 T 72,58
RECOMENDACION I I 1594 I 65,8 I 665 I 2792 I 1100 T 87 T 1500
% ADECUACION T I 2% T To% T 19% T 2% T 18% T 31% T 5%
ANALISI (GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMIA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NveL [
MENG No. I
EnTo CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODEALIMENTOS | NOMBREDEPREPARACION | NOMEREDELALIM CODIGODEL ALIMENTO [PESOBRUTO  (g) PESONETO CALORIAS ROTENA GRASA CaLcio FIERRG BT
(ngredientes) ®
(Keal) ® © (me) (mg) (mg)
GRUPO I LECHE Y Panela %033 0 0 29,12 0,048 0,008 7,216 336 0392 312
BEBIDA CONLECHE 'AGUA DE PANELA CON LECHE
PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPOIV:CARNES, HUERVOS, ollrpechugacon e cocda sn ose D) 539 52786 10009 30086 . oacn onsst 219
SECOSY SEMILLAS. Sal Lo1s 04 04 o [ [J [J 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya o012 [ [ 36 o 0 o 0 0 0
Pestaalimentila eniquecida wor2 w w 17066 508 os w302 s 1798 276
(GRUPOI: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | 11 v pLATANDs |  SPAGUETTIS GUIsADOS E] w015 X 2] o o o 0 0% 0012 155,120
Aceite desoya 012 ) ) 36 0 0 o 0 0 0
Tomate, crudo 5103 0 X a7z 0,076 0,0064 02620 0576 0,032 0384
8027 16 15,2 608 02128 00152 11704 368 0,056 0,608
GRUPGII FRUTASY
FRUTA VERDURAS
seBiDA
Azucares GRUPOVI: AZUCAR
GRASAS A
PREPARACIONES
AGUA AGUA Consuo AGUA 700 150 0 o o o o o o
[ TOTAL MENU 62,538 T 75,5315 T 17,4562 T a9,9228 194,948 T 28011
[ RECOMENDACION 1994 I 5,8 I 665 I 2792 1100 I 87
[ % ADECUACION 3% I 7% I 6% I To% T8% I 35%
ANALS GLORIATNES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARGIA
FIRMA @uk MATRICULA PROFESIONAL 915
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FFORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
e I ]
mENGNo.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODEALIMENTOS | NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO [PESOBRUTO  (g) PESONETO "CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) @
(Keal) (&) (8) (mg) (me) (mg)
ol srap g 008 £ % FEIY o5 a5z 5.6 3 o7 )
BEBIDA CON LECHE GRUPO ll; LECHE Y CHOCOLATE CON LECHE
poRUPO U LECHEY Leche de vacs, entera, enpolvo Goos 1 1 5952 734 4758 6o12 1692 008 sz
Hicart o 03 3 3 1558 5 5 37 T G008 o
p—— Warinado matzblanco, recociia Ao 5 55 208 5005 2035 w0645 22 145 055
o | Anvraoea ool et e oo D ExD Tioos Z a2 o 2 osses Toose
SECOS Y SEMILLAS. _ L ' M L Z
Aceite dosova D012 0 0 7 0 0 0 o 0 o
enen rcompaire | GRUPOT:CEREALES, RATCES,
TUBERCULOS Y PLATANS
FRUTA GRUPOII: FRUTAS Y MANDARINA Mandarina, cruda o050 110 77 41,58 0,693 0,077 8,778 26,95 0,231 1,54
VerouRas
AZUCARES GRUPOVE AZUCAR | INCLUDOEN A BEBIDA
INCLUIDOENLAS
Grasas GRUPOV: GRASAS IWCLUPOENLAS
AGuA AGuA CENTIVAREL CONSUNO AGUA 70 50 O T v {0 g o T
TOTAL MENG 627,776 T 17,7620 T 28,8632 T 70,3182 21,158 T 3388 257,09 |
I RECOMENDACION 199 i 7 T 565 T 2192 100 i 57 1500 |
I % ADECUACION 1% i 2% I [ I 5% 2% I 5% 20% |
AL ORRILIA A
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 915




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [ |
mENGNo. —
CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (PESOBRUTO  (g)| PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) @
(Keal) (&) (&) (mg) (me) (mg)
—— Avena en Hojuela Precorida Rtz = e w932 028 ) 70 Gas o5 036
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS /AVENA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Panela [ 0 0 912 o0t o008 716 336 o5 £
GRUPOIV: CARNES, RUEVOS, Fitevo de galing, e, rudo oo 5% 5% e 7,05 508 o168 268 052 728
o5 Fru: B Tors oa o o o o o 5056 o002 FEEET]
SEcos Y SEMILLAS Aot desora Dotz % T 3% o 2 0 o 0 o
- : RIS, o, madura, i w08 5 5 16 a7 o2 878 B0 05 s
CEREAL ACOMPARANTE | TugeRcuLosY PLATANOS MADURO ‘Aceite de soya D012 a a 36 o 7 ) ) [ [
SRUPOTFRUTASY
FRUTA VERDURAS
AR GRUPOVE AZUCAR
INCLUIDOENLAS
Grasas GRUPOV: GRASAS INCLUPOENLAS
AGuA AGuA CENTIVAREL CONSUMO AGUA 70 50 O T v o g o T
TOTAL MENG 88,7 15,200 T 19,990 59,863 212,566 T 2,6002 307,860 |
RECOMENDACION T 1904 698 T 665 2792 1100 T 57 1500 |
% ADECUACION I 5% 2% T 30% 2% 9% i 30% 1% |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ‘GOBERNACION DETOLIMA

[
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
[

GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento IM/IT

v [Frimar 7 ]

e —

CALORIAS Y NUTRIENTES

componeure anupootaumentos | nowameoesmasamscon | MOVSREDRAMATO | o0 o fosommmo @] "ONT oS oA S

(Keal (&) (] (me) (me) (me)

PEo—— woos 2 » 100 oss w5 a6 1 on 2

R arupomcHey

PROBLCTOSLACTEOS To v e o0 o] i % wa o i wan w653 o0 wn

s b paniado foos T T 5 o o s 0 o0t o
o GROROT-CEREAES, T, Fands &, el hrreshs e £ & 804 s e 34705 7 v fiigs

.
CEREAL ACOMPANANTE | 1\ epcyL0s Y PLATANOS PANDULCE Margarina, esparcible D019, s s 36,55 0,03 2,05 0 0,15 0,005 33,25
et acomman | PO CREALE RGeS,
TtncotospLATANGS
GRUPOTLFRUTASY
FRUTA VERDURAS MANGO Mango Tommy Atkins, crudo €052 158 120,08 232,9552 0,48032 0,12008 56,31752 9,6064 0,12008 o
GRASAS A
repamacions

[ TOTALMEND T T 680,0052 T 11932 T 19,84308 T 11176652 T 712,0060 T 2,58908 T 215,72
RECOMENDACION T 1992 T 69,8 T 66,5 2792 1100 T 57 T 1500

[ % ADECUACION I T 3% T 6% T 30% i a0% I To% T 30% T 4%

s RS SVA ORI AV WA TUES R ARGIR
MATRICULA PROFESIONAL 915
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

. m;q i

BERHER™

‘GOBERNACION DETOLIMA

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL |
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componeure anupootaumentos | nowameoesmasamscon | MOVSREDRAMATO | o0 o fosommmo @] "ONT oS oA S
(Keal) (&) (&) (me) (mg) (mg)
B rrpe—
sncontzcne | SRONECHEY Leche devac, enters empolv aoos s 18 0 ar o o 1002 o0 s
G dewads o % % i1 50 5 s 5 e s
Grupo:canNes HURVS, w07 s T Sod oo o0 e Taz Gors o300
ecosv sEMLAS e e o1z v v % 5 @ 5 v o o
Tomate, crudo 8103 8 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
P ——— . z oo % % Ti0d 2 o5 o S0 o0 o6
cneas acompaianre | STUTOECTIES IS, | o £ s o o v o o G oo Stz fEFT)
e de s bor2 T T % o . G v o o
RS g
annsas [er— Newom S
[ TOTALMENG T 455,06 27,1268 18,0936 T 454792 T 184,116 T 32812 w2725
[ RECOMENDACION T 1992 698 6,5 I 2792 [ 100 T 87 1500
[ % ADECUACION i 23% 39% 27% [ 6% T 7% i 3% 26% |
vt RS SR TR AV WA FUED R ARGIR
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [ |
weNGNo.  I—
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBREOELAUMENTO | 016008 AUMENTO [pEs08UT0 () Fesonro ALoRAS PROTERA A o caicio e o010
(Keal) (&) (&) (&) (meg) (mg) (mg)
s
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con pil, cocida, sin F084. 90 69,3 120,582 18,6417 5,1282 o 8,316 0,6237 42,273
05 FRUTOS sal
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 [] 0 0 [
Papa, variedad harinosa, pastusa,
CEREAL ACOMPARNANTE TUBERCULOS Y PLATANGS PAPAS DORADAS on cdscara, cruda
Aceite de soya D012 a a 36 [ 4 [] 0 0 [
FRUTA VERDURAS
TOTAL MENG I I 553,022 26,5817 30,5422 T 20,778 206,236 T 2,2857 T 118,453
RECOMENDACION I [ 1994 69,8 66,5 I 2792 1100 i 8,7 I 1500
% ADECUACION. [ [ 28% 38% 6% [ 15% 19% I 26% I 8%
ANALIS! GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @uk MATRICULA PROFESIONAL 15
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CONENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO. Complemento JM/JT
NIVEL [Primart T ]
WENG o,
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODEALIMENTOS | NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL ALIMENTO |PESOBRUTO  (g) PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CaLCio HIERRO S0DI0
(ingredientes) ®
(Keal) (&) (] (me) (me) (mg)
GRUPOIILECHE Y Avena en Hojuelas, Precocida 012 12 12 49,32 2,028 09 7,692 648 054 036
BEBIDA CON LECHE " /AVENA CON LECHE
PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Haicar blanco,granulado 003 3 3 Tose o 0 37 0 5008 G
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
o
SECOS Y SEMILLAS
- GRUPOT, CEREALES, ACES, Pan blanco, reguar, horneada Hoeo B 5 s Za55 a7 s 797 s 39755
EREAL ACOMPANANTE AN cACH
“ \com “TUBERCULOS Y PLATANOS CACHo Margarina, esparcible D019 5 5 36,55 0,03 4,05 0 0,15 0,005 34,25
o RO FRUTASY r— Mandaing, ruda a0 e 106 S04 ) o106 125088 571 ) 21
RIS :
INCLUIDOENLAS
GRasns GRUPOV: GRASAS IWCLUDOEN A5
ouA ) CoNSUNG AGuA 700 5 0 0 0 0 0 0 T
TOTALMEND T 398,690 o820 T 57186 T S8,0204 Faa2 T 3608 w0079 1
RECOMENDACION i 1094 69,8 T 665 T 279, 1100 T 57 1500 |
% ADECUACION [ 20% 18% T 18% I 7% 2% T 30% 7% |
ANALSE GLORANES STVA ZORRILLA ANA WARIA RUEDA AR
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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GOBERNACION DETOLIVA ]

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

[

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
[
[

GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento IM/IT

NvEL [ ]

CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN Ao G e oo o o e
eal) © © ] (me) (mg) (mg)
SEBIDA CON LECHE GRUPOIIl: LECHEY COLADA DEFECULA DE MAIZ Almidén de maiz, crudo A001 1 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
PPRODUCTOS LACTEOS CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,738 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Azicar ladc K003 a a 15,88 L [J 3,972 o 0,004 J
Carne de Res F099 90 90 1251 19,62 5,13 0 54 2,43 45,9
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, Cebollacabezons, cruda 8027 16 152 608 02128 00152 11704 3648 00856 0608
FRUTOS| RESGUISADA EN JULIANAS Sal 1015 04 04 [ [] 0 0 0,096 0,0012 155,124
SECOSY SEMILLAS Tomate, crudo. B103 8 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
‘aceite de soya o1z 0 0 3 o s o o o o
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
'GRUPO I: CEREALES, RAICES, he sin cscara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
CEREAL ACOMPARANTE -
TUBERCULOS Y PLATANOS s w15 04 01 o 0 0 o 0,09 00012 155,124
Aceite de soya D012 0 0 36 o O o 0 0 o
GRUPOT FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVE: AZUCAR [ETTY
GRAsas GRUPOV: GRASAS D N s
AGUA AGUA ONSUMO AGUA 300 50 0 o o o o o o
TOTALMENG T T 88,3565 T 77,3508 T 1811015 T S343985 T 14,4065 T PEET] T
RECOMENDACION i I 1904 I 65,8 I 3 I 2792 T 1100 | 37 I
% ADECUACION I I 2a% I 39% I 7% I 9% I 7% I 34% I
ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

FIRMA

MATNCULA PROFESIONAL o1s |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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‘GOBERNACION DETOLIMA

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NvEL [ ]
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN GHioRTs G e oo e o e
al) © © © (me) (mg) (mg)
GRUPGII LECREY Panela %033 5 5 25,12 0,008 0,008 7,216 336 0352 312
BEBIDA CON LECHE 'AGUA DE PANELA CONLECHE
"PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo 5103 5 64 Ta72 0,057 0,0064 02628 0576 0032 0383
o5 FRUTG HUEVOPERICO 8027 16 152 608 02128 00152 11708 3608 0,056 0,608
SECOS Y SEMILLAS sa to1s X o4 0 o o o 0,09 00012 155,124
Aceite desova D01z 3 T 3 o a o 0 0 o
GRUPOT: CEREALES, RAICES, arina de malz banco, precocida A03a 70 70 766 Ga7 759 5.7 3.8 185 07
CEREAL ACOMPANANTE AREPA
TUBERCULOS Y PLATANOS Wargarina, esparcible o019 s s 3655 0,03 3,05 o 015 0,005 34,25
GRUPOT FRUTASY
FRUTA VERDURAS
RZUCARES GRUPOVI AZUCAR TNCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUDOEN LAS
GRasas GRUPOV: GRASAS O e
AGUA AGUA TNCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 700 150 0 o B B 0 0 o
[ TOTALMEND 540,138 17,8028 T 70,5008 T 7,402 306502 T EETFS 330662
[ RECOMENDACION 1994 ) T 665 T 2792 1100 I 37 1500
[ "% ADECUACION 7% 26% I 1% I % 19% I 0% 2% ]
ANALISIS
WATHCULA PROFESIONAL o1s |

FIRMA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA 1
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPODE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIvEL [ |
e —
CALORIASY NUTRIENTES
o ey CODIGODEL ALIMENTO |PESOBRUTO  (¢) i CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALcio HIERRO SoD10
(Keal) [} © © (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 008 20 20 1204 0,95 52 986 16 072 34
GRUPO Il LECHE Y
. T
BEBIDA CON LECHE oot Goos 18 is 89,82 4738 4,788 6912 65,2 0,09 G642
Panela ko33 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
FRUTO!
SECOSY SEMILLAS
Horina de tigo forificada, para 038 55 55 199,65 726 1085 39,655 ) 2,805 11
. ‘GRUPO I CEREALES, RAICES,
 RAICES, sl Lo15 o4 04 o o o o 0,09 00012 155,120
CEREAL ACOMPARANTE | GF0 ECEREALES: FALEES AREPUELAS
Aceite de soya D012 a 4 36 L 4 0 o o []
Huevo de gallina, entero, erudo 1008 56 504 75,096 63508 54437 01512 26,712 08568 70,056
FRUTA e MANGO Mango Tommy Atkins, crudo cos2 110 836 162,184 03308 0,0836 39,2088 6688 0,0836 o
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOENLAS
GRasas GRUPOV: GRASAS PrAacIoms
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 o 0 0 0
TOTALMEND T 716,27 15,7068 23,8878 T 103,0026 23195 4986
RECOMENDACION I 1994, 938 665 I 2792 1100 87
% ADECUACION I 36% 28% 36% I 3% 1% 5%
ANALISI 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|
FIRMA u Ao MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I COBERNACION DETOLMA ]
MINUTA CONENFOQUEETNIC:
GRUPOEMICO 0
MODALIDAD DE ATENCION I
TIPO DE COMPLEMENTO. Complemento JM/JT
e I ]
MENU No.
CALONIASY NUTRIENTES
NOMSEORANETD | (00 s oo ] PEONE0 oS E— — o D - .
ikcal) © © ) me) (mg) (mg)
CRUPOI: ECHEY Faneta o3 0 0 10 G088 5008 7216 336 5,302 e
SEBIDA CONLECHE 'AGUA DE PANELA CONLECHE
'PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo. G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
ceroo foss 70 651 108,066 134757 50892 00651 7461 04557 a1
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
0s FRUTO: d 5027 5 76 300 01060 0,0076 05852 1820 00228 0308
SECOSY SEILLAS Tomate, crudo 5103 0 64 472 0,076 0,006 02624 0576 0,032 0384
sal L015 04 04 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Aeoie desora Dotz 3 a e 0 0 o o o
P ———— Aerozbianco, puido, crudo 010 58 5 ) = G5z X s D o7
CEREAL ACOMPANANTE - " " 'ARROZ BLANCO | 1015 04 04 [ [ 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS Y PLATANGS .
Heeie desora o012 3 T 5 0 7 v 5 v o
GRUPOTE FRUTASY
FRUTA VERDURAS
AR GRUPOVE AZUCAR | INCLUDOEN A BEBIDA
Grasas GRUPOV: GRASAS ELODOEN(AS
AouA AouA NCENTIVAREL CONSUMO AGuA 200 50 0 0 0 0 o 0 0
I TOTALMEND T 7658 05677 T Tessi i 787 1573 589 [TPe ]
I RECOMENDACION i 195 ©38 i o5 i 2752 Ti00 57 1500 |
I % ADECUACION i 2% S0% I 20 I 1% Fi % 2% |
ANALS GLORIA TN SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA ]
MATRICULA PROFESIONAL 915
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CREFVSIER™
FFORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ ]
MODALIDAD DE ATENCION [ ]
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [ |
MENG No. |
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMREDELAINMENTD | 5000 umewto [sesommuro | PN GHioRTs G e oo e o e
(Keal) (&) (&) (&) (mg) (me) (mg)
B o, ol @ T T FEERT) Tos oaiz 7578 59 1008 336
GRUPOLIL LECHE Y
z ;
BEBIDA CONLECHE JSRUPOULLECHEY : Goos ) 0 w9, [RET] 78 ooiz 169 o0 woaz
Aicar fad 003 0 0 T8 o o 37 o S0 o
roLLo €004 70 70 w9 169 21 ) 0s 07 2639
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo. B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
FRUTO: 1d: 8027 16 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
SECOSY SEMILLAS sal 015 04 04 [ [ 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 a 3 27 [] 3 0 [ 0 o
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
. GRUPOL: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANGS ARROZ sal L015 04 04 o o 0 o 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 4 4 36 o 4 0 [ [ []
SRUPOTFRUTASY
FRUTA VERDURAS
AEUCARES GRUPOVE:AZUCAR | INCUDOEN (A BEBIDA
INCLUIDOENTAS
Grasas GRUPOV: GRASAS INCLUDOENLAS
Ty AouA NCENTIVAREL CONSUMO AcA 20 150 O 0 0 0 O O 0
TOTALMEND T T 305,472 T 15,7564 T 52736 T 364778 T 17536 088 T 5755
RECOMENDACION I I 1994 T 698 T 66,5 I 2792 I 1100 87 T 1500
I % ADECUACION I [ 6% T 28% T Ta% I 3% I 2% 3% T 8%
ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
MATRICULA PROFESIONAL 915

FIRMA




a0
para

- AE

FIRMA

(imeytos soerptain o
e Educacion
pren eY s
N BTSSR
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMIA ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPODE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NveL [ ]
MEN No.
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
O etemey | cODIGODELAUMENTO |pesosRuTO () i CALORIAS PROTEINA GRASA o CALGio WERRO So0i0
(Keal) ® [ © (me) (mg) (mg)
DEMAL Almidon de maiz, crudo A001 11 11 40,7 0,033 0,011 10,054 0,22 0,055 0,99
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS. CONLECHE u:hevde vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Asicar fad X003 ) ) 15,88 0 0 3972 0 0,000 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS,
FRUTO:
SECOS Y SEMILLAS
‘GRUPO I: CEREALES, RAICES, Harina de maiz blanco, precocida A034 55 55 209 5,005 2,035 40,645 2.2 1,485 0,55
CEREAL ACOMPANANTE PAN
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya 012 s s as 0 5 o 0 0 0
FRUTA R sy MANZANA Manzana comin cruda cosa 158 1343 96,696 04029 0268 22,1505 21,488 04029 2686
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDOEN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRasas GRUPOV: GRASAS s
AGUA AGUA TNCENTIVAR EL CONSUMO AGUR 700 150 o o o o o o o
TOTAL MEND T 457,096 T 10,1785 T 12,1026 T 53,7425 T 193,108 70369 T 70,646
RECOMENDACION I 1594 I 65, I 665 I 279,2 I 1100 57 T 1500
% ADECUACION T 5% T T5% T 18% T 0% T 18% 5% T 5%
ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
@ MATRICULA PROFESIONAL ats |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ‘GOBERNACION DETOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO

MODALIDAD DEATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL |
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componeure anupootaumentos | nowameoesmasamscon | MOVSREDRAMATO | o0 o fosommmo @] "ONT oS oA S
(Keal) (&) (] (me) (mg) (me)
R ST 2 u
BEBIDA CON LECHE " HE
PROBUCTOSLACTEOS T B e % i
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
0S FRUTO: TO: Sal L015 04 04 [ [J [J 0,096 0,0012 155,124
Secosv sEwILAS YT o013 i v o g o v o o
e GROROT-CEREALES, A, e w0t iz % o o a7 w7 o 5
prpv——
ToRCuLos YPLATANOS e de s ooz T T s . o s 5 o
RO TLFRUTASY
FRUTA VERDURAS
AR :
anasas anupov:cuasas 0B S
[ TOTALMEND 420,916 T 41020 93112 T 45,9972 T 705,188 1942 795,56
[ RECOMENDACION 1998 T 69,8 66,5 I 2792 [ 1100 87 1500
[ % ADECUACION 21% T 20% 2% i 6% I 0% 2% 20%
. oS SLVA ORI AV WA TUES R ARGIR
FIRMA @uk MATRICULA PROFESIONAL 915
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FFORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL |
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componeure anupootaumentos | nowameoesmasamscon | MOVSREDRAMATO | o0 o fosommmo @] "ONT oS oA S
(Keal) (&) (&) (me) (mg) (me)
BEBIDA CONLECHE GRUPOIIl: LECHEY Chocolate amargo o negro L008 20 20 1244 098 8,52 9,86 16 072 34
PROBUCTOSLACTEOS ertrs et % %
Panela ko033 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392 3,12
Grupo: camue v,
os
ecosv SEMILAS
[ P panbtonco e borneata aaso = - o a7 2oa 27 10 213
TUBACULOS Y PLATANS
Margarina, esparcible D018 5 5 36,55 0,03 4,05 o 0,15 0,005 34,25
. CRUPOTLFRUTASY H— JrEv— wso = 108 s osmse o108 2008 1 o
AR grve
annsas [e— Newom S
487,014 16820 T 19,3466 63,4364 357,12 31888 406,952
RECOMENDACION 1998 69,8 T 66,5 2792 1100 87 1500
% ADECUACION 2% % I 2% 3% 3% 7% 2% |
ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA 4 MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Secundaria |

mENG o —

] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo A001 12 12 44,4 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO Ill: LECHEY COLADA DE FECULA DE
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS MAIZ CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO!: CEREALES, RAICES, PAN REDONDO Fan ACE0 8 85 227,8 7,565 2,89 41,48 45,9 2,55 259,85
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina D018 7 4 29,28 0,02 4 3,244 0 0,56 [
FRUTA Gnucg;:;::z?sv MANZANA manzana cos4 186 158,1 113,832 0,4743 0,3162 26,0865 25,296 0,4743 3,162
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ [ 0 0 0 0 [
TOTAL MENU | | 524,982 [ 12,8293 | 12,0062 [ 93,6555 [ 240,636 3,7393 [ 530512
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 I 1500
% ADECUACION | | 21% | 15% | 14% | 27% | 22% 39% | 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

FIRMA @ A MATRICULA PROFESIONAL 915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

Secreta H
de Educacién
del Tolima

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
WO [
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63 0,42
GRUPO lll: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENACONLECHE | . he de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS Lssgﬁm:umﬂs’&i:l:%%s HUEVO PERICO Tomate, crudo B103 B 72 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
g Cebollacabezona, cruda B027 9 8,55 3,42 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 0,5 0,5 [ [ 0 [ 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 [ 5 [ [ [ 0
GRUPO I CEREALES, RAICES pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4 1
CEREAL ACOMPANANTE | " oo oy PLATANOS. ARROZBLANCO _sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 [ [ [ 0
GRUPOII: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 o 0 0 o o o o
TOTAL MENU 513,882 | 16,9849 21,49695 | 62,00575 | 210,912 2,04645 | 526,48
RECOMENDACION 2491 | 87,2 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION 21% [ 19% 26% | 18% [ 19% 22% | 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

@u
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

Sin Perte

nencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
e e, [
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (® (&) (mg) (mg) (mg)
SEBion CONLECHE GRUPOII: LECHEY 'AGUA DE PANELA CON Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechugasin piel, asada sin
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS NUGETS DE POLLO sal F086 110 10 1804 32,67 5,39 022 121 1 583
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 o 0 0
Papa, variedad harinosa, 8074 131 131 116,59 2,751 0,131 24,759 15,72 1,048 7,86
o GRUPO |: CEREALES, RAICES, pastusa, con céscara, cruda 4 . 4 4 g . 4
CEREAL ACOMPANANTE | " oo ey PLATANOS. PAPAS CHIPS
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
[ TOTAL MENU 513,21 | 40,215 | 20,319 [ 40,911 201,34 2,7295 [ 33038 |
| RECOMENDACION 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 | 1500 |
| % ADECUACION 21% | 46% | 24% | 12% 18% 29% | 22% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

@ut 4

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

Secreta

del Tolima

de Educacién

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG o —
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (&) (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
Res, carne magra, cruda F099 118 118 164,02 25,724 6,726 0 7,08 3,186 60,18
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, RES SALTEADO EN Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS JULIANAS Tomate, crudo 8103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
SECOS Y SEMILLAS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 [ 5 [ ] [ 0
Harina de maiz blanco,
& GRUPO I: CEREALES, RAICES, N A034 85 85 323 7,735 3,145 62,815 3,4 2,295 0,85
CEREAL ACOMPARANTE | " oo oy PLATANOS. AREPA precocida
Margarina, con sal D018 7 7 51,24 0,042 5,677 0 0,98 0 61,39
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ 0 0 0 0 [
TOTAL MENU 850,636 | 39,5309 [ 3473185 | 90,40025 | 204,824 6,91045 | 391,083 |
RECOMENDACION 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500 |
% ADECUACION 34% [ 45% | 42% | 26% [ 19% 73% | 26% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

2

MATRICULA PROFESIONAL
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Secretaria
de Educacién
del Tolima

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT

NIVEL [Preescolar |

mENG o —

Preparado en sitio ]

] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63 0,42
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENACONLECHE | . he de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan de dulce, regular, horneado A063 85 85 278,8 7,565 3,655 53,635 26,35 2,55 172,55
CEREAL ACOMPARANTE | " oo ey PLATANOS PAN MOGOLLA i
Margarina, con sal D018 7 7 51,24 0,042 5,677 0 0,98 0 61,39
GRUPO I FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS Banano Banano PO16 190 1235 138,32 1,3585 0,247 32,604 7,41 0,494 0
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
TOTAL MENU | [ 635,57 | 16,0655 | 15,417 [ 107,09 | 211,5 3,769 [ 300,78
RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 26% | 18% | 19% | 31% | 19% 40% | 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @l Yo MATRICULA PROFESIONAL 915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

del Tolima

Secretaria
de Educacién

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica |

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG o —
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (® (&) (mg) (mg) (mg)
SEBion CONLECHE GRUPOII: LECHEY 'AGUA DE PANELA CON Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, pollo enjulianas F084 90 69,3 120,582 18,6417 5,1282 [ 8,316 0,6237 42,273
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS|  POLLO EN JULIANAS sal 1015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SECOSY SEMILLAS Aceite de soya D012 5 5 a5 [ 5 0 0 0 [
Pasta al-men:::,:nnque:-da. A072 55 55 204,05 7,15 0,825 41,085 13,75 2,145 33
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, sal 1015 0,5 0,5 0 ) 0 0 0,12 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE | rijggpcuLosy pLATANOs | TAGUETTIS GUISADOS Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
Cebolla cabezona, cruda 8027 18 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
TOTAL MENU | | 549,348 | 30,8899 | 20,7755 [ 586289 | 200,458 3,439 504,819 |
RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION | | 22% | 35% | 25% | 17% | 18% 36% 34% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ﬁm toSyran
pPrendex
il

Sec

retaria

de Educacién
del Tolima

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG o
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (&) (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
BEBIDA CON LECHE GRUPOIl: LECHE Y CHOCOLATE CON LECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
PRODUCTOS LACTEOS v »enp 4 Z 2 ) 5 X X
Aziicar blanco, granulado K003’ 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
Harina de maizblanco, A034 85 85 323 7,735 3,145 62,815 34 2,295 0,85
precocida
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | AREPUELADEMAIZ | Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARNANTE | GRUPO!: CEREALES, RAICES,
TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA G“”:‘ER';:::?“ MANDARINA Mandarina, cruda 050 130 91 29,14 0,819 0,091 10,374 31,85 0,273 1,82
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ o 0 o o o
TOTAL MENU | [ 783,746 | 20,7164 | 32,8392 [ 96,0632 248,882 4,3133 336,791
RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION | | 31% | 24% | 40% | 28% 23% 45% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

FIRMA

@us o

MATRICULA PROFESIONAL

915




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

Secreta H
de Educacién
del Tolima

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENU No.
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63 0,42
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENACONLECHE | . he de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVOS REVUELTOS
SECOSY SEMILLAS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 [
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, | TAJADA DEPLATANO | platano hartén, maduro, crudo 8089 158 113,76 150,1632 1,25136 0,22752 34,46928 3,4128 0,5688 4,5504
CEREAL ACOMPANANTE | r)geRcuLOS Y PLATANOS MADURO -
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 o 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
TOTAL MENU 499,0192 | 14,76176 [ 2151872 [ 5952648 | 211,2048 2,6371 3392514 |
RECOMENDACION 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION 20% | 17% | 26% | 17% | 19% 28% 23% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

FIRMA

c2Z %

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

Secretaria

de Educacién

del Tolima

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Perte

nencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG o —
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (&) (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO CEREALE, RAICS, AN DULCE Pan de dulce, regular A063 85 85 278,8 7,565 3,655 53,635 26,35 2,55 172,55
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, esparcible D019 7 7 51,17 0,042 5,67 0 0,21 0,007 47,95
FRUTA GRU:(E’;:;:':‘:?SV MANGO Mango Tommy Atkins, crudo co52 186 141,36 274,2384 0,56544. 0,14136 66,20784 11,3088 0,14136 [
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ [ 0 0 0 0 [
[ TOTAL MENU | 850,7184 [ 13,98444 [ 2362636 [ 14265588 | 224,6688 3,58536 [ 290,66
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 I 1500
| % ADECUACION | 34% 16% | 28% | 1% | 20% 38% | 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

@ &b

MATRICULA PROFESIONAL




imevitosfia
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Secreta H
de Educacién
del Tolima

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8 (® (&) (mg) (mg) (mg)
RUPONLECHEY AGUA DE PANELA CON panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS Carne de cerdo F099 118 118 164,02 25,724 6,726 0 7,08 3,186 60,18
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINGSAS SECAS, FRUTOS | CERDO EN JULIANAS Cebolla cal;elmna, cruda B027 9 8,55 3,42 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
SECOS Y SEMILLAS a 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
GRUPO: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 45 0,4 1
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS 'ARROZ BLANCO _ Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 o 0 0
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | | 561,816 [ 34,0525 [ 21,73975 | 56,93555 187,92 4,23065 520,084 |
| RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 1100 9,5 1500 |
| % ADECUACION | | 23% | 39% | 26% | 16% 17% 45% 35% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

FIRMA

@l W

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

imevitosfia
Prenaey
\_/

del Tolima

Secreta H
de Educacién

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (&) (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
GRUPO ECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
OROFOTV y TOEVOS, nugets F084 110 84,7 147,378 22,7843 6,2678 0 10,164 0,7623 51,667
ALIMENTOS PROTEICOS NUGETS DE POLLO
LEGU“ﬂﬂSiECAS :{RUTOS Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 [ 0 0
Papa, variedad harinosa,
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, " 8074 131 131 116,59 2,751 0,131 24,759 15,72 1,048 7,86
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAPAS DORADAS pastusa, ct.m cascara, cruda
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ o 0 o o o
TOTAL MENU 600,478 | 31,3473 30,5588 [ 47482 [ 212,684 2,6973 129,687 |
RECOMENDACION 2491 [ 87,2 83 | 348,7 [ 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION 24% 36% 37% | 14% | 19% 28% 9% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

MATRICULA PROFESIONAL
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Secretaria
de Educacién

del Tolima

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63 0,42
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE AVENA CON LECHE
PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 85 85 227,8 7,565 2,89 41,48 45,9 2,55 459,85
CEREAL ACOMPARANTE | " oo ey PLATANOS PAN CACHO i i
Margarina, esparcible D019 7 7 51,17 0,042 5,67 0 0,21 0,007 47,95
FRUTA Gnu:g;;:::?sv MANDARINA Mandarina, cruda 050 186 130,2 70,308 1,1718 0,1302 14,8428 45,57 0,3906 2,604
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
TOTAL MENU | | 516,488 | 15,8788 | 14,5282 [ 771738 | 268,44 3,6726 [ 577,244
RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 21% | 18% | 18% | 22% | 24% 39% | 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @&l Yo MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MEND N
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo A001 12 12 44,4 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO ECHEY COLADA DE FECULA DE
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS MAIZ CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
Carne de Res F099 118 118 164,02 25,724 6,726 o 7,08 3,186 60,18
ALIMENTOS PROTEICOS L(:(':llj'l:lcl’l:\l‘LS(:AASRS’iEcsl;:L:x?Z’S RES GUISADA EN Cebollacabezona, cruda B027 18 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
SECOSY SEMILLAS JULIANAS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 [
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 45 0,4 1
= ‘GRUPO I: CEREALES, RAICES, Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
CEREAL ACOMPANANTE . " | ARROZCON ZANAHORIA 2 2 2 2 - - e - 2 2
TUBERCULOS Y PLATANOS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
GRUPOII: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 o 0 o o o o o
TOTAL MENU [ | 595,8825 [ 3418985 | 21,75625 | 6507215 | 187,6185 3,8551 [ 519,6885
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 24% [ 39% | 26% | 19% [ 17% 41% | 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @ o MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8 (® (&) (mg) (mg) (mg)
SEBion CONLECHE GRUPOII: LECHEY 'AGUA DE PANELA CON panela K033 10 10 364 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS Ligﬂm:ﬂ‘g;“;a:‘:%‘:; HUEVO PERICO Tomate, crudo 8103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
g Cebolla cabezona, cruda 8027 18 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
SECOS Y SEMILLAS
Sal 1015 0,5 0,5 ) ) 0 o 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Harina de maiz blanco,
GRUPO I: CEREALES, RAICES, N A034 85 85 323 7,735 3,145 62,815 34 2,295 0,85
CEREAL ACOMPARANTE | "1 1o 1 o6y PLATANGS AREPA precocida
Margarina D019 7 7 51,17 0,042 5,67 [ 0,21 0,007 47,95
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA 'VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 [ [ 0 0 [
TOTAL MENU [ | 628,982 [ 19,2256 [ 24,0805 [ 805101 | 208594 3,8276 [ 384,07
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 25% | 22% | 29% | 23% | 19% 40% | 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA & Ao MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (&) (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
GRUPO ECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de trigo, fortificada, para A038 85 85 308,55 11,22 1,615 61,285 15,3 4,335 1,7
panificacién, cruda
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS AREPUELA DE MAIZ
sal 1015 05 05 0 4 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 10 10 20 0 10 0 0 0 [
RUPO II: FRUTAS Y
FRUTA ¢ UV‘:RDU'&S s MANGO Mango Tommy Atkins, crudo 052 130 98,8 191,672 0,3952 0,0988 46,3372 7,904 0,0988 [
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES.
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 o 0 o o o o o
[ TOTAL MENU [ | 928,378 | 23,8376 [ 31,327 [ 1345514 | 241,036 6,6641 [ 339,721
| RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
| % ADECUACION | | 37% | 27% | 38% | 39% | 22% 70% | 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @ Yo MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MEND N
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
SEBion CONLECHE GRUPOII: LECHEY 'AGUA DE PANELA CON panela K033 10 10 364 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
CERDO F085 90 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS Lsaur:;ggsszsss{ﬁﬁ::ums CERDOSALTEADO Cebollacabezona, cruda B027 9 8,55 3,42 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Tomate, crudo 8103 6 4,8 1,104 0,0432 0,0048 0,1968 0,432 0,024 0,288
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 45 0,4 1
Sal 1015 0,5 0,5 ) ) 0 o 0,12 0,0015 193,905
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, -
CEREAL ACOMPARANTE |~ oo ey PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 [ [ )
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA 'VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 [ [ 0 0 [
TOTAL MENU [ | 536,186 [ 25,6328 [ 2271175 | 5692085 | 189,831 1,61855 [ 512,401
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 22% | 29% | 27% | 16% | 17% 17% | 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @8 b MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MEND N
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Banano comiin, crudo c010 190 133 134,33 1,995 0,133 29,659 10,64 1,197 3,99
BEBIDA CON LECHE GRUPOIII: LECHEY SORBETE DEBANANO | Leche d t I G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
PRODUCTOS LACTEOS eche de vaca, entera, en polvo ) , , , % X y
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
POLLO E004 90 90 1143 21,78 2,7 0,81 12,6 0,9 339,3
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 9 7,2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda 8027 18 17,1 6,84 0,2394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
SECOS Y SEMILLAS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 3 27 [ 3 [ ] [ 0
GRUPO!: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 45 0,4 1
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ _ Sal L015 0,5 0,5 0 0 [} 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 [ 5 [ ) ) 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ 0 0 0 0 0
TOTAL MENU | | 391,146 [ 25,4342 | 10,9243 [ 47,4369 | 22,092 1,3953 [ 729,226
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 | 1500
% ADECUACION | | 16% | 29% | 13% | 14% | 2% 15% | 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

FIRMA @k Ao MATRICULA PROFESIONAL 915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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Secretaria

de Educacién

del Tolima

GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
A CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( DI DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Almidon de maiz, crudo A001 12 12 44,4 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO ECHEY COLADA DE FECULA DE
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS MAIZ CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ) 0 4,965 ) 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
- GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan de dulce, regular A063 85 85 278,8 7,565 3,655 53,635 26,35 2,55 172,55
CEREAL ACOMPANANTE PNA DULCE
TUBERCULOS Y PLATANOS Margarina, esparcible D019 7 7 51,17 0,042 5,67 0 0,21 0,007 47,95
FRUTA Gku:g;:;:ﬁz?sv MANZANA Manzana cos4 186 158,1 113,832 0,4743 0,3162 26,0865 25,296 0,4743 3,162
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 [ [ 0 0 [
[ TOTAL MENU 597,872 12,8513 [ 14,4412 [ 1025665 | 221,296 3,1863 291,162 |
| RECOMENDACION 2491 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 1500 |
| % ADECUACION 24% 15% | 17% | 29% | 20% 34% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA |
FIRMA &k B MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Preparado en sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG No.
] CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT DIGO DEL PESO NET(
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o p o! " ° coniGo PESOBRUTO  (g) SONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO @©
(Keal) (8 (®) (&) (mg) (mg) (mg)
Avena en Hojuelas, Precocida A012 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63 0,42
GRUPO Ill: LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENACONLECHE | . he de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVOS REVUELTOS
SECOSY SEMILLAS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 [
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, plétano harton, maduro, crudo 8089 158 113,76 150,1632 1,25136 0,22752 34,46928 3,4128 0,5688 4,5504
CEREAL ACOMPARANTE | " oo o ey PLATANOS PATACON VERDE i
Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 o 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA|
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ [ 0 0 0 [
[ TOTAL MENO | | 482,4692 [ 1470176 | 21,50872 | 5547148 |  207,0048 2,1521 | 3353514
| RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 | 1500
| % ADECUACION | | 19% | 17% | 26% | 16% | 19% 23% | 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA|

FIRMA @}////{ e MATRICULA PROFESIONAL 915
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [Preescolar |
MENG o
. CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO NETO = =
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " PESOBRUTO  (g) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8)
(Kcal) (] (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 22 22 136,84 1,078 9,372 10,846 17,6 0,792 3,74
BEBIDA CON LECHE GRUPOIl: LECHE Y CHOCOLATE CON LECHE |Leche de vz ntera, en polve G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
PRODUCTOS LACTEOS eche ce vaca, entera, en polvo g 2 5 ) , X 2
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 85 85 227,8 7,565 2,89 41,48 45,9 2,55 459,85
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAN BLANCO _ _
Margarina, esparcible D019 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
FRUTA G“”:g;;:::?s' MANDARINA Mandarina, cruda 050 186 130,2 70,308 1,1718 0,1302 14,8428 45,57 0,3906 2,604
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPO V: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 [ o 0 o o o
TOTAL MENU | [ 583,098 14,6268 | 19,6202 [ 83,1008 | 28256 4,3156 [ 557,068 |
RECOMENDACION | | 2491 [ 87,2 | 83 | 348,7 [ 1100 9,5 | 1500 |
% ADECUACION | | 23% 17% | 24% | 24% | 26% 45% 37%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA/

FIRMA
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MATRICULA PROFESIONAL
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de Educacion :

Y

o
BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENONo.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 12 12 24,4 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO Il LECHEY COLADA DEFECULADE | Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES MAIZ CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 100 100 268 8,9 34 48,8 54 3 541
CEREAL ACOMPARANTE | o o v PLATANGS PAN REDONDO
consal D018 9 4 29,28 0,02 4 3,244 0 0,56 0
FRUTA GRUPOIl: FRUTAS Y n cruda 054 193 164,05 118,116 0,49215 0,3281 27,06825 26,248 0,49215 3,281
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
[ TOTAL MENU [ | 583,416 [ 1470815 | 13,0601 [ 103,71825 | 268,488 4,21815 | 619,161
[ RECOMENDACION | | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
[ % ADECUACION | | 20% | 14% | 14% | 26% | 24% 36% | 41%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @& W MATRICULA PROFESIONAL

915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Secretaria sedtolima
de Ed cion ' a0 @0
>

@? _

BEETSIR

‘GOBERNACION DE TOLIMA

[ Sin Pertenencia Etnica |

[ Preparado en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
Do —
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 16 16 65,76 2,704 1,2 10,256 8,64 0,72 0,48
GRUPO Il LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:lav,:ntera, en G008 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 01 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
Huevo “:’l'j';:a' entero, 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS Lﬁsgﬂmll\l‘g:::s'fci:lfk\ll}?;'s HUEVO PERICO Tomate, crudo 5103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0.04 0,48
g Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,5 3,8 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
SECOS Y SEMILLAS
Sal 1015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
GRUPOI: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48 12
CEREAL ACOMPARANTE | o o oy PLATANGS ARROZBBLANCO _sal 1015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
TOTAL MENU 589,916 18,5394 24,2207 [ 731647 | 231,992 2,2343 [ 534206 |
[ RECOMENDACION | 2900 101,5 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION | 20% 18% 25% | 18% | 21% 19% | 36% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

& W

MATRICULA PROFESIONAL

915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

@ _

BEETSIR

Secretaria
de Ed Cio!
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sedtolima
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‘GOBERNACION DE TOLIMA

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO ComplementoJM/T
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
e . —
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) 3]
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
oo con et SRUPO I LECHEY AGUADEPANELA CON | Panela _ K033 10 10 36,4 0,06 0,01 5,02 42 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE eche de ‘:::::" era, en G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga "I" piel, asada F086 135 135 2214 40,095 6,615 0,27 14,85 1,35 71,55
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS NUGETS DE POLLO sinsa
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 6 6 54 [ 6 [ [ 0 [
GRUPOI: CEREALES, RAICES p:;z‘:;i:::‘::;;':‘::za B074 181 181 161,09 3,801 0,181 34,200 21,72 1,448 10,86
CEREAL ACOMPARANTE | 0 e CULOS Y PLATANOS PAPAS CHIPS sal 1015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
GRUPOII: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOENLAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 [ 0 [ 0 0
[ TOTAL MENU | 626,69 | 49,216 | 24,126 [ 51,179 [ 22889 3,3895 | 354,015 |
RECOMENDACION 2900 [ 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION | 22% | 48% | 25% | 13% | 21% 29% | 24% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@us

MATRICULA PROFESIONAL

915




Y

Secretaria
de Educacién :
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BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
Do —
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 2,08
GRUPO Il LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES CHOCOLATE CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
Res, carne magra, cruda F099 140 140 194,6 30,52 7,98 0 8,4 3,78 71,4
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, RESSALTEADOEN Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS JULIANAS Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
SECOS Y SEMILLAS Sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
Harina de maiz blanco,
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, N A034 135 135 513 12,285 4,995 99,765 54 3,645 1,35
CEREAL ACOMPARANTE | " oo 05 Y PLATANGS AREPA precocida
Margarina, con sal D018 9 9 65,88 0,054 7,299 0 1,26 [ 78,93
GRUPO I: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | | 1117,46 | 49,5201 41,84265 [ 12913705 | 228,896 8,94045 428,111 |
[ RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,5 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500 |
[ % ADECUACION | | 39% | 49% 43% | 32% | 21% 76% 29% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA
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MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

BEETSIR
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Secretaria
de Ed Cio!

sedtolima
@o0eo

‘GOBERNACION DE TOLIMA

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENONo. I
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 16 16 65,76 2,704 1,2 10,256 8,64 0,72 0,48
GRUPO Il LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:lav,:ntera, en G008 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 01 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOSY SEMILLAS
GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan de dulce, regular, A063 100 100 328 8,9 43 63,1 31 3 203
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. PAN MOGOLLA hoTneado
Margarina, con sal D018 9 9 65,88 0,054 7,299 0 1,26 0 78,93
FRUTA GRUPOI: FRUTAS Y Banano Banano PO16 195 126,75 141,96 1,39425 0,2535 33,462 7,605 0,507 0
VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | [ 725,22 [ 1831225 | 18,3725 [ 120456 | 236,505 4,333 [ 356,21
[ RECOMENDACION | | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
% ADECUACION [ | 25% [ 18% | 19% | 30% | 22% 37% | 24%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@ A

MATRICULA PROFESIONAL
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BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENONo. —
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
B CON LECHE GRUPO I LECHEY AGUA DEPANELA CON | Panela t K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE echede ‘:::::" era, en Goos 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 01 73,8
Pollo, pechuga con piel,
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, " ocids, sin sal F084 108 83,16 144,6984 22,37004 6,15384 0 9,9792 0,74844 50,7276
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLO EN JULIANAS Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SECOS Y SEMILLAS _
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Pastaalimenticia,
CEREAL AcOMPARANTE | GRUPO CEREALES RAICES enriquecida, cruda A072 68 68 252,28 8,84 1,02 50,796 17 2,652 4,08
TUBERCULOSY PLATANOS sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SPAGUETTIS GUISADOS Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
VERDURAS Cebolla cabezona, cruda 8027 20 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
[ TOTAL MENU 650,6184 [ 36,86804 24,53084 | 9,287 224,6992 4,09044 521,5576 |
[ RECOMENDACION | 2900 | 101,5 96,7 | 406 1100 11,8 1500 |
[ % ADECUACION | 22% | 36% 25% | 17% 20% 35% 35% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
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MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL:

‘GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO [

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
MENONo.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 4,08
GRUPO II: LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE patvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 01 73,8
Azucar K033 6 6 21,84 0,036 0,006 5,412 2,52 0,294 2,34
Harina de maiz lanco, A034 100 100 380 9,1 3,7 73,9 4 2,7 1
precocida
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, -
Huevo de gallina, entero,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS|  AREPUELA DE MAIZ d 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
SECOS Y SEMILLAS cruco
sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 [ 0
< GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE | 1\ 5gRcULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUC‘:;:;S::?“ MANDARINA Mandarina, cruda 050 135 94,5 51,03 0,8505 0,0945 10,773 33,075 0,2835 1,89
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
[ TOTAL MENU 885,046 [ 22,7729 | 36,7877 [ 109,7a82 273,627 5,0998 [ 347011 |
[ RECOMENDACION 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION 31% | 22% | 38% | 27% 25% 43% | 23% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
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‘GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
MENG o
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 16 16 65,76 2,704 1,2 10,256 8,64 0,72 0,48
GRUPO Il LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:lav,:ntera, en G008 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 01 73,8
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo def:'j::a' entero, 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVOS REVUELTOS
SECOS Y SEMILLAS _sal 1015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO!: CEREALES, RAICES, |  TAJADA DEPLATANO plétano h::t:"')' maduro, 8089 225 162 213,84 1,782 0,324 49,086 4,86 0,81 6,48
TUBERCULOS Y PLATANOS MADURO il
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 598,896 | 16,1564 [ 242972 [ 76,1032 232,532 2,9783 348,621 |
RECOMENDACION 2900 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION 21% [ 16% | 25% | 19% 21% 25% 23% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

BEETSIR
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‘GOBERNACION DE TOLIMA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
Do —
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 2,08
GRUPO Il LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES CHOCOLATE CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
Pan de dulce, regular,
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, A063 100 100 328 8,9 43 63,1 31 3 203
CEREAL ACOMPARANTE | " oo 05 Y PLATANGS PAN DULCE horneado
D019 9 9 65,79 0,054 7,29 0 0,27 0,009 61,65
< GRUPO I: CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS
RUPO II: FRUTAS Y
FRUTA @ Uvgkounl:\s s MANGO Mango Tommy Atkins, crudo 052 193 146,68 284,5592 0,58672 0,14668 68,79292 11,7344 0,14668 0
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | 951,2492 [ 1597672 | 27,28068 | 157,36292 | 250,2044 4,12568 | 342,53 |
[ RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
% ADECUACION [ 33% [ 16% | 28% | 39% | 23% 35% 23% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

2Z% )

MATRICULA PROFESIONAL

915
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de Educacién :

CRRETSIRR™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
GRUPOIl: LECHEY AGUADEPANELA CON 1 — e P:::IZme a,en 22 ~ 2 284 2o -~ 202 22 24 22
: < vaca, entera,
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS LECHE patvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Carne de cerdo F099 140 140 194,6 30,52 7,98 0 84 3,78 71,4
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CERDOEN JULIANAS Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SECOS Y SEMILLAS Tomate, crudo 8103 10 8 1.84 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO!: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48 1,2
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. ARROZ BLANCO Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
TOTAL MENU 654,4 [ 39,993 | 25,5595 [ 654915 208,52 4,8815 538,49
RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION | 23% | 39% | 26% | 16% 19% 41% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

MATRICULA PROFESIONAL

915




4 W : Secretaria sedtolima
de Educacion : 3066
fomes,
BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 2,08
GRUPO Il LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES CHOCOLATE CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Azicar blanco, granulado K003 10 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechugasin piel, asada
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS NUGETS DE POLLO sin sal Fo86 135 135 2214 40,095 6,615 0,27 14,85 1,35 71,55
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Papa, variedad harinosa,
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, ) 8074 181 181 161,09 3,801 0,181 34,209 21,72 1,448 10,86
CEREAL ACOMPARANTE | " oo 05 Y PLATANGS PAPAS DORADAS pastusa, con céscara, cruda
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO Il: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | | 763,39 | 50,332 | 34,34 [ 59,949 [ 24377 3,768 [ 160,29 |
[ RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION | | 26% | 50% | 36% | 15% | 22% 32% | 11% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA

@k o

MATRICULA PROFESIONAL

915




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

@ _

Secretaria sedtolima
de Educacion : 3066
> :

BEETSIR

ENTIDAD TERRITORIAL:

‘GOBERNACION DE TOLIMA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENONo.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 16 16 65,76 2,704 1,2 10,256 8,64 0,72 0,48
GRUPO Il LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:lav,:ntera, en G008 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 01 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 100 100 268 8,9 34 48,8 54 3 541
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. PAN CACHO _ _
Margarina, esparcible D019 9 9 65,79 0,054 7,29 0 0,27 0,009 61,65
FRUTA GRU;‘:;;;':‘:;ASV MANDARINA Mandarina, cruda 050 193 135,1 72,954 1,2159 0,1351 15,4014 47,285 0,4053 2,702
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENG 596,124 18,1339 | 17,3851 | 88,0954 298,195 4,2403 679,632
[ RECOMENDACION 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500
[ % ADECUACION 21% [ 18% | 18% | 22% 27% 36% 45%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@l W

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

EA:“;? _

Secretaria sedtolima
de Educacion : 3066
>

BEETSIR

‘GOBERNACION DE TOLIMA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENONo.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 12 12 24,8 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO Il LECHEY COLADA DEFECULADE [~ [eche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS MAIZ CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
Carne de Res F099 140 140 194,6 30,52 7,98 0 8,4 3,78 714
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, RES GUISADA EN Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS JULIANAS Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SECOS Y SEMILLAS Tomate, crudo 8103 10 8 1.84 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, Zanahoria, sin céscara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
CEREAL ACOMPARANTE | " oo oy pLATANGS. | ARROZCONZANAHORIA
sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 692,8165 [ 40,14365 [ 2557695 [ 7469425 | 208,4465 4,5098 538,1325 |
RECOMENDACION 2900 [ 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION 24% | 40% | 26% | 18% | 19% 38% 36% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@

MATRICULA PROFESIONAL

915




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

: Secretaria sedtolima
de Educacion : 3066
> :

Y

BEETSIR

‘GOBERNACION DE TOLIMA

[ Sin Perte

nencia Etnica

[ Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO ComplementoJM/T
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG o
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) 3]
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y AGUA DEPANELA CON | ——— Panela : K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE echede ‘:::::" era, en Goos 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 01 73,8
Huevo def:::a' entero, 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS L‘:zﬂmmsc::s"éi:‘:i‘(ﬁgs HUEVO PERICO Tomate, crudo B103 10 3 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
g Cebolla cabezona, cruda 8027 20 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
SECOS Y SEMILLAS
sal 1015 05 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Harina de maiz blanco,
GRUPOI: CEREALES, RAICES, " A034 135 135 513 12,285 4,995 99,765 54 3,645 135
CEREAL ACOMPARANTE | 1 o0 ANDS AREPA precocida
D019 B B 65,79 0,054 7,29 0 0,27 0,009 61,65
GRUPOII: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 [ 0 ] 0 o [ o
TOTAL MENU [ 853,526 [ 24,3474 | 29,0852 [ 118,4072 229,982 5,1993 [ 405901 |
[ RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION | 29% | 24% | 30% | 29% 21% 44% | 27% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@ul b

MATRICULA PROFESIONAL

915




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPOETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

BEETSIR

@ _

Secretaria
de Ed Cio!

sedtolima
@o0eo

‘GOBERNACION DE TOLIMA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 2,08
GRUPO Il LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES CHOCOLATE CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de trigo, fortificada, 100 100 363 13,2 19 72,1 18 51 2
cruda A038
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, Sal L015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPANANTE AREPUELA
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
crudo 1004
FRUTA GRU;‘;;S&;“S' MANGO Mango Tommy Atkins, crudo 052 135 102,6 199,044 0,4104 0,1026 48,1194 8,208 0,1026 0
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 1030,62 | 26,4568 [ 34,9998 [ 1489026 [ 264,44 7,5149 347,741
RECOMENDACION 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION 36% [ 26% | 36% | 37% | 24% 64% 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@l

MATRICULA PROFESIONAL

915
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Secretaria
de Educacién :

o
CREETSIERN
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
B CON LECHE GRUPO I LECHEY AGUA DEPANELA CON | Panela t K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49 3,9
PRODUCTOS LACTEOS LECHE eche de ‘:::::" era, en G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
CERDO F085 108 100,44 166,7304 20,79108 9,24048 0,10044. 11,0484 0,70308 63,2772
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CERDO SALTEADO Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
SECOS Y SEMILLAS Sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48 1,2
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. ARROZ BLANCO Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU | 628,3704 [ 3033608 | 2682798 | 6591994 | 211,8884 1,84458 | 530,8472 |
[ RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 406 | 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION 22% 30% | 28% | 16% | 19% 16% | 35% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA

@&l

MATRICULA PROFESIONAL

915




Y

Secretaria
de Educacién :

o
BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Banano comun, crudo c010 195 136,5 137,865 2,0475 0,1365 30,4395 10,92 1,2285 4,095
GRUPO Il LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES SORBETE DE BANANO polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 738
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
POLLO E004 106 106 134,62 25,652 3,18 0,954 14,84 1,06 399,62
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS POLLO GUISADO Cebollacabezona, cruda 8027 20 19 7,6 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
SECOS Y SEMILLAS Sal 1015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 3 27 0 3 0 0 [ 0
GRUPO: CEREALES, RAICES, Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48 1,2
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. ARROZ Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU 460,68 | 30,01 | 12,447 [ 56,763 [ 25,76 1,646 [ 789,87 |
[ RECOMENDACION 2900 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
% ADECUACION 16% [ 30% | 13% | 14% | 2% 14% | 53% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA -ANA MARIA RUEDA ARCILA

@l

MATRICULA PROFESIONAL

915




Secretaria

Y

de Educacién :

o
BETLER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario |
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Almidén de maiz, crudo A001 12 12 24,4 0,036 0,012 10,968 0,24 0,06 1,08
GRUPO Il LECHEY COLADA DEFECULADE | Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTES MAIZ CON LECHE polvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan de dulce, regular, A063 100 100 328 89 43 63,1 31 3 203
CEREAL ACOMPARANTE | o o v PLATANGS PAN horneado
D019 9 9 65,79 0,054 7,29 0 0,27 0,009 61,65
FRUTA GRUPOIl: FRUTAS Y cruda 054 193 164,05 118,116 0,49215 0,3281 27,06825 26,248 0,49215 3,281
VERDURAS
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 o 0 o 0 0 o
TOTAL MENU [ 679,926 [ 14,74215 | 17,2501 [ 11477425 [ 245,758 3,66715 [ 342,811
RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
% ADECUACION | 23% | 15% | 18% | 28% | 22% 31% | 23%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE TOLIMA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
MENG No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8) (8
(Keal) (e) () (®) (mg) (meg) (mg)
Avenaen Hojuelas, Precocida A012 16 16 65,76 2,704 1,2 10,256 8,64 0,72 0,48
GRUPO Il LECHEY
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS AVENA CON LECHE Leche de \;a:lav,:ntera, en G008 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 01 73,8
Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Huevo def:'j::a' entero, 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS HUEVOS REVUELTOS
SECOS Y SEMILLAS _sal 1015 0,5 0,5 [ 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
plétano hartén, maduro,
o GRUPO I: CEREALES, RAICES, B089 225 162 213,84 1,782 0,324 49,086 4,86 0,81 6,48
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. PATACON VERDE .crudo
Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 [ 0
GRUPO II: FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL MENU 586,316 | 16,0964 [ 24,2872 [ 731312 228,332 2,4943 344,721 |
RECOMENDACION 2900 101,5 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION 20% [ 16% | 25% | 18% 21% 21% 23% |
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION
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@ _

Secretaria sedtolima
de Educacion : 3066
> :

BEETSIR

‘GOBERNACION DE TOLIMA

Sin Pertenencia Etnica

Preparado en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Mediay Nivel C: ]
mENG o
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | - PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (@ ®
(Keal) (e (®) (®) (mg) (mg) (mg)
Chocolate amargo o negro 1008 24 24 149,28 1,176 10,224 11,832 19,2 0,864 2,08
GRUPO II: LECHEY Leche de vaca, entera, en
BEBIDA CON LECHE PRODUCTOS LACTEOS CHOCOLATE CON LECHE patvo G008 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 01 73,8
Panela K033 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49 3,9
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTOS PROTEICOS | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOSY SEMILLAS
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, Pan blanco, regular, horneado A060 100 100 268 8,9 34 48,8 54 3 541
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. PAN BLANCO _ _
Margarina, esparcible D019 9 9 65,79 0,054 7,29 0 0,27 0,009 61,65
FRUTA GRU;‘;;S&?“ MANDARINA Mandarina, cruda 050 193 135,1 72,954 1,2159 0,1351 15,4014 47,285 0,4053 2,702
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR INCLUIDO EN LA BEBIDA
INCLUIDOEN LAS
GRASAS GRUPOV: GRASAS PREPARACIONES
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 150 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU 692,224 | 16,6659 26,3791 [ 92,733 [ 312,955 48683 | 687,132 |
[ RECOMENDACION 2900 | 101,5 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION 24% [ 16% 27% | 23% | 28% 41% | 46% |
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