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FORMATO GUIA DE PREPARACION DE ALIMENTOS

COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO

GRUPO DE EDAD PPREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y MEDIA OPERADOR
DEPARTAMENTO TOLIMA IMUNICIPIO
|IAFROCOLOMBIANO /
GRUPO 'EerCO INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA PAL
RAIZAL |Rom |sin ETNICA | X
MENU No. 1
L, CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDOY SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMBREDEL ALIMENTD) TERCERO T PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO _ (go| PESOBRUTO | PESOBRUTO |PESOBRUTO (go| PESOBRUTO
cc) (goce) (goce) cc) (goce)
e REETED Y cerdo, came magra, cruda 50 56 63 78 94 Cortar la came en cubitos, en una olla colocar agua con sal, cuando este hirviendo agregar la came y dejar
ALIMENTO PROTEICO CUBITOS Sal 03 0.4 04 0,5 [ cocinar, cuando este blanda escurir, colocar en la plancha o el sarten aceite cuando este caliente agregar el
Aceite de soya 2 4 4 5 6 cerdo y dejar hasta que este dorado.
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el anoz (2 tazas de agua por una taza de aroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO Acette de soya 3 4 4 5 6 la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
sal 0,3 04 0,4 0,5 0,5 secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
TUBERCULOS, RAICES, TAJADA DE PLATANO platano hartén, maduro, crudo 80 83,4 112 146 190 Lavary pelar el platano y porcionar en forma de tajadas, en una olla colocar el aceite a fuego alto, cuando
PLATANOS O R Acette de soya B B A s A este caliente colocar el platano y dejar hasta que este dorado por ambos lados, retirar del fuego, escurrir y
DERIVADOS DE senvir
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE LECHUGA, Lechuga comun, cruda 37 40 40 46 50 Lave y las verduras segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, picar la lechuga en
CALIENTES ZANAHORIA RAYADA Y Zanahoria 20 26 30 33 35 julianas, cortar el tomate en cuadros rayar la zanahoria, en un recipiente colocar las verduras afiadir la sal
TOMATE CON LIMON sal 03 04 04 0,5 05 mezclar, el limén y servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
Guayaba, madura, cruda 80 80 80 80 80 Lavary la Guayaba segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora,
JUGO DE GUAYABA CON en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segun el gramaje estipulado
Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 revolver vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la
‘Azicar blanco, granulado 5 5 6 7 8 guayaba, afadir el azucar y licuar, colar y senvir frio.
[
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA l GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA IMND | 915
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MENU No. 2
BRIMERO) CUARTOY
PRE OLAR EGUNDO Y INDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMBREDELRLIMENTS == e QUINTO sl PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
lcc) (goce) (gocc) cc) (goce)
Res, came magra, oruda 50 6 63 78 94 ortar la came en Cuadros, colocar en el sarten aceite cuando este caliente agregar la came revolviendo, dejar
CARNE DE RES SOFRITA Sal 03 0.4 04 0,5 0,5 ' '
hasta que este sofrita.
Aceite de soya 2 3 3 4 5
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda 15 15 30 40 45
Cebolla cruda 7 8 8 9 10 En una olla dejar las lentejas en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afiadir
Tomate, crudo 7 8 8 9 10 las lentejas (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las
LENTEJAS GUISADAS Aceite de soya 2 3 3 4 5 verduras y pelar y en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, agregar la papa cortada
sal 03 04 04 0,5 05 en cuadritos Luego al bajar la pitadora, deje hervir a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin s 5 s s s resto de las verduras freidos en aceite y la sal. deje cocinar por 5 minutos mas. Servir caliente
céscara, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60
Aceite de soya 2 3 3 4 5 En una olla sofrite los fideos luego vierta el agua que necesita para el armoz (2 tazas de agua por una taza de
CEREALES ARROZ CON FIDEOS Sal 03 0,4 0.4 0,5 05 arroz) el aceite y la sal, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
Fideos 8 8 8 8 8 periodicamente, al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
;‘::::"";;"o > FATGES) TS B L) Platano hartén, verde, crudo 80 83,4 112 146 190 Lavary pelar el platano verde y porcionar en forma rodonda como de moneditas, en una olla colocar el aceite a
Aceite de soya 2 3 3 4 5 fuego alto, cuando este caliente colocar el platano y dejar hasta que este dorado por ambos lados, retirar del
DERIVADOS DE . :
ccocaice Sal 03 04 04 0,5 0,5 fuego, escurir y servir
e sin cascara, cruda 20 26 30 32 41 ] ] ] ] B ]
T LG G T RS EE R _sal 03 0,4 0,4 0,5 0,5 Lave y desinfecte previamente la remolacha segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cocine hasta que
Limon, crudo 4 4 4 4 4 ablande y picar en cuadritos, agregar el limon y la sal y servir.
Zanahoria 20 36 37 40 45
Pifia, cruda 110 110 110 110 110 Lavary la Pifia seguin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar, cortar y agregar en la licuadora
JUGO DE PINA la pifia, en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente de acuerdo al numero de
BEBIDAS ) 5 6 6 7 8 oo S )
Aziicar beneficiarios, afiadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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MENU No. 3
PRIVERT;
OB R MENID PREESCOLAR SEGUNDO Y c:::;r%v SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE ION _repceon [~ — | PROCEDIMIENTO PREPARACION
PESOBRUTO (g0 |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (g0 |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Pollo, pechuga con piel, cuda 50 35 63 78 94 Abrir la Pechuga, porcionar segun el gramaje y sazonar. En la plancha colocar el aceite cuando este caliente
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA A LA PLANCHA Sal 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 92. P 9 9 ey o P . "
colocar la pechuga y dejar dorar por ambos lados (verificar que este bien cocida) retirar del sarten y servir.
Aceite de soya 2 3 3 4 5
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 . . "
Sal o3 o7 o7 05 05 En una olla vierta el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO . . . - - la cebolla, deje hervir. Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
Aceite de soya 2 3 3 4 5 .
secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente
TUBERCULOS, RAICES, a, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cil 69 72,3 95 123 156 L I \ d " | . do hi
PLATANOS O PURE DE PAPA CON con sal 2 3 3 ) 5 avary | g la a r;7)6!1‘3, peary‘ccbr:ar;n cu‘a rosl, en una olla col Ozlzaragua a cocl:’!alr, C:Jani o |er‘:a
DERIVADOS|DE MANTEQUILLA Y CILANTRO Cianto 5 5 5 5 5 agregara papa y dejar hasta que este blanda, retirar el agua y agregar, la margarina, el cilantro finamente
picado, la sal, macerar hasta conseguir una consistencia homogenea tipo pure y servir.
CEREALES sal 03 04 04 0,5 0,5
Repollo 33 40 45 55 56
ENSALADA O ENSALADA DE PEPINO Y Pepino 35 38 43 45 54 Lave y las verduras segln Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, picar el repollo en
VERDURAS CALIENTES REPOLLO Sal 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 julianas y cortar el pepino en cuadritos agregar el limon, la sal y servir.
Limén, crudo 4 4 4 4 4
Mango comn, crudo 120 120 120 120 120 Lavary el mango segun el protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en
RS e B ) G USE S Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segun el gramaje estipulado revolver
3 . B 5 N vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con el mango,
Azucar blanco, afiadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA | GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA [ [mnD | 915
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MENU No. 4
PRIMERO,
NOMBTE Di" ALVENTO PREESCOLAR SEGUNDO Y c:ﬁm%v SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION oreientes) TERCERO PROCEDIMIENTO PREPARACION
PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Huevo de gallina, entero, crudo 56 56 56 56 56 Lavary los huevos segin protocolo, en un recipiente agregar los huevos, agregar la sal y batir,
HUEVO REVUELTO Aceite de soya 2 3 3 4 5 colocar en un sarten la margarina, cuando este caliente agregar el huevo, esperar hasta que se cocinen
Sal 03 0.4 0,4 0,5 0,5 retirar del fuego y servir.
ALIMENTO PROTEICO Frijol bola roja, crudo 15 15 30 40 45 En una olla dejar los frijoles en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afadir los
Cebolla cabezona, cruda 7 8 8 9 10 frijoles (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
FRIJOL ROJO EN SALSA Tomate, crudo 7 8 8 9 10 pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, Luego al bajar la pitadora, deje hervir
Sal 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las verduras freidos en aceite y la sal. deje
Aceite de soya 2 7 3 5 0 cocinar por 5 minutos mas. Servir caliente
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal
CEREALES ARROZ BLANCO Aceite de soya 2 3 3 4 5 deje hervir. Lave el aroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
Sal 03 0,4 0,4 0,5 0,5 el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
0S, RATCES, Yuca blanca, sin cascara, cruda 78 81,3 107 138 175 Lavar la yuca, pelaria y porcionarla, en una olla colcoar agua con sal y colocar a cocinar la yuca cuando este
PLATANOS O . .
DERIVADOS DE YUCA FRITA Sal 03 0.4 04 05 05 blanda, escurrir el agua, en una olla colocara calentar aceite, cuando este caliente agregar la yuca y dejar
~EDEAIES Aceite de soya 2 3 3 4 5 hasta que este dorada
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE CEBOLLA Y Cebolla cabezona, cruda 7 10 10 12 16 Lave y desinfecte previamente las verduras segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar el tomate en
VERDURAS CALIENTES TOMATE Sal 0,3 0.4 0,4 0.5 0.5 rodajas, cortar en rodajas la cebolla y en un recipiente colocar las verduras afiadir el limon y sal mezclar y servir.
Limén, crudo 4 4 4 4 4
NARANJADA Naranja, cruda 100 100 100 100 100 Lavary D las naranjas segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, partir por la mitad y exprimir,
BEBIDAS ‘Azicar blanco, 7 B B 9 10 agregar la cantidad de agua faltante para completar la medida de jugo por cada beneficiario, anadir el azicar

mezclar y servir.
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MENU No. 5
PRIMERO,
" CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMB:‘E Di'.‘ ALIMENTO Tercero | QUNTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Atan 56 60 70 90 108
Cebolla cruda 14 16 16 18 20 Tome la y cortela en julianas, afiada sal, en una sartén afiada aceite a fuego medio, sofria el pollo en julianas
ALIMENTO PROTEICO ATUN GUISADO Tomate, crudo 7 8 8 9 10 y cuando esté casi dorado agreguele la cebolla y el tomate cortado previamente también en julianas, mezcle
Sal 03 0.4 0.4 05 05 bien todos los ingredientes; cuando el pollo este dorado, sirva.
Aceite 2 3 3 4 5
Zanahoria 7 ’ ’ ’ 4 E lla vierta el it | armoz (2 tazas d taza d ) el aceite, la sal
- n una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, la sal y
Arroz blanco, pulido, crud 27 30 38 50 60 o
CEREALES ARROZ CON ZANAHORIA oz a"m; ‘:”' 0, cudo o3 o o o5 oF la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, agregue la zanahoria rayada,
2 : : : : : revuelva i al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
aceite de soya 2 3 3 4 5
TRCES: - -
g panela 5 5 5 6 6 Pelar el platano y porcionar, colocar a cocinar el platano en poca agua, cuando este blando agregar panela y
PLATANOS g= PLATANO MELADO Dlatanc hartén, maduro, crudo 80 83,4 112 146 190 dejar cocinar hasta que se forme el melado, retirar del fuego y servir.
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE TOMATE EN sal 03 04 04 0,5 05 Lave y desi p el tomate segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar el tomateen
VERDURAS CALIENTES RODAJAS CON LIMON Limén, crudo 4 4 4 4 4 rodajas , agregar el limon y la sal y servir.
Tomate de arbol amarillo, crudo 100 100 100 100 100 Lavary el tomate de arbol segin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, con un cuchillo pelar y
BEBIDAS JUGO DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 agregar en la licuadora, en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche seguin el
CON LECHE B gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la
azucar 5 6 6 8 licuadora junto con el tomate de arbol, afadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA [ [mNnD [ 915
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MENU No. 6
PRIMERO,
° CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION oM BB D MENTO TERCERO QuINTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO _ (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
(goce) (goco) (goco)
Pollo, pechuga con piel, cruda 50 56 63 78 94
Sal 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 Arreglar la pechuga y porcionar en cuadros y sazonar con sal y cebolla, en un recipiente
Huevo de galiina, entero, crudo 12 13 13 16 20 agregar la harina de trigo, en otro recipiente agregar los huevos batidos, pasar la pechuga
PECHUGA DE POLLO 3 - . . )
ALIMENTO PROTEICO TR Harina de trigo, fortificada, todo propésito, 4 4 4 s s por huevos batidos y luego por la harina de trigo, en un sarten colocar el aceite, cuando
cruda este caliente colocar la pechuga con la mezcla y dejar cocinar a fuego medio hasta que
Cebolla cabezona, cruda 7 8 8 9 10 este bien cocida y dorada, retirar del fuego y servir
Aceite de soya 2 3 3 4 5
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 ) ’ ,
Sal 03 0z 0 05 05 En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
CEREALES AARROZ CON CILANTRO ort 5 0 0 0 0 la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo,agregue el cilantro finamente
clantro picado y revuelva periodicamente, al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Aceite de soya 2 3 3 4 5
[ILBERCHL O BAICES, sin cascara, oruda 20 % 30 32 a1 ) ) ) ) L
PLATANOS O Lavey la segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cocine hasta que
ENSALADA ROJA sal 03 0.4 04 0,5 05 . -
DERIVADOS DE - ablande y picar en cuadritos, agregar el limon y la sal y servir.
CEREALES _ Limén, crudo 4 4 4 4 4
zanahoria 20 36 37 40 45
EEAENG Lave las papas y desinfecte la papa, posteriomente, en una olla coloque agua a fuego medio-alto, luego,
NTED LG T PAPA SALADA a, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cf 69 72,3 95 123 156 afiada las papas previamente desinfectadas, dejelas cocinar hasta que su textura se blanda, escurra y
sal 03 0.4 04 05 0,5 pongales sal
Vango 20 20 0 20 20 Lavary D los mangos segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, partir por la mitad y exprimir,
BEBIDAS JUGO DE MANGO CON LECHE T E 3 m 5 5 5 agregar la cantidad de agua faltante para completar la medida de jugo por cada beneficiario, afadir el azicar
_ ceche leche mezclary servir.
Aziicar blanco, 3 4 4 5
GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA| I
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MENU No. 7
NOMBRE DEI__ ALVENIO PREESCOLAR S:Z:TNE;SIV CU:::T%V SECUNDARIA MEDIA
| _QUINTO |
COMPONENTE PREPARACION I =l B PROCEDIMIENTO PREPARACION
cc) (goce) (goc) cc) (goco)
Cerd  crud 50 56 63 78 94
CARNE DE CERDO EN it Camesr"lagm cuca o3 o o o5 o5 ortar la came en Cuadros, colocar en el sarten aceite cuando este caliente agregar la came revolviendo, dejar
CUADRITOS ASADA a : : : : : hasta que este sofita.
Aceite de Soya 2 3 3 4 5
ALIMENTO PROTEICO Lenteja coman, cruda 15 15 30 40 45
Cebolla cabezona, cruda 7 8 8 9 10 En una olla dejar las lentejas en remojo desde el dia anterior. En una olla a presién con agua hirviendo afadir
Tomate, crudo 7 8 8 9 10 las lentejas (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las
LENTEJAS GUISADAS Sal 03 04 04 05 05  |verdurasy pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla; Luego al bajar la pitadora, afiada més
agua (sies deje hervir a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las verduras
Aceite de soya 2 3 3 4 5 : . cuan ° ! nace
a . freidos en aceite y la sal. deje cocinar por 5 minutos més. Senvir caliente
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
: 5 5 5 5 5
cascara, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla agregue el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una faza de aroz) el aceite, la
CEREALES ARROZ BLANCO Sal 0,3 0,4 04 0,5 0,5 |saly deje hervir. Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse,
Aceite de soya 2 3 3 4 5 baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente
T Plétano harton, verde, crudo 80 83,4 112 146 190 |Lavarlos platanos y pelar retiandoles la cascara, parti el plétano en trozos medianos, mientras, colocar aceite
AR 0 un sartén a fuego medio y aiiadi los platanos en trozos hasta que se ablanden, sacar los trozos de platano
B PATACONCITOS sal 03 04 04 05 05 |y colocaren un trozo de pléstico limpio y desinfectado, tomar un recipiente o tabla y aplanar hasta que queden
ERERlEs delgados, proceder a introducir los patacones a la sartén con fuego alto, cuando estén dorados proceder a
Aceite de soya 2 3 3 4 5 retirar de la sartén, escurrir el exceso de aceite, afiadir sal y servir.
Tomate, crudo 30 40 43 46 50 . - ‘ : . o o i na }
ENSALADA O ENSALADA DE TOMATE Y Zanahoria, sin céscara, cruda 31 36 37 42 475 avary e ‘°ma"e{ iiaesiivobaimiiaiighsheie taainaaibnnmtheneal
T O S S T AR 5o o3 o4 od o5 o5 en un recipiente, posteriomente, tomar el tomate y partito en julianas, afiadir el tomate al recipiento con la
_ zanahoria, agregar sal y limon, servir.
Limén, crudo 4 4 4 4 4
- Pira, orada 110 10 110 110 110 Tavary desinfectar la Pifia segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar, cortar y agregar en 1a licuadora
BEBIDAS JUGO DE PINA Ia pifia, en un recipiente colocar a cantidad de agua medida previamente de acuerdo al numero de
Azucar blanco, granulado 5 6 6 7 8 iarios, afiadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
NOMBRE - DIETISTA { GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA IMND 915
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MENU No. 8
PRIMERO,
\ CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDOY SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMB:‘E Di'.‘ ALVENTO Tercero | QUNTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (g0 |PESOBRUTO
co) (goce) (goco) cc) (goce)
Res, came magra, cruda 50 56 63 78 94 — )
Cortar la came en Cuadros, en una olla colocar agua con sal, cuando este hirviendo agregar la came y dejar
Tomate, orudo ! 8 8 o 10 cocinar, cuando este blanda escurrir dejando un poquito de agua, lavar y desinfectar la cebolia y el tomate
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK Cebolla cruda 14 16 16 18 20 » ouar g Pod gua, favar y >bolla y elfortate y
rallar o picar y agregara la came el guiso junto con la sal revolver hasta que se incorpore, retirar del
Aceite de soya 2 3 3 2 5 P
Uego y servir
Sal 03 04 04 05 05
Aoz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 ) ] )
Aoete d6 so0ya 5 3 3 N 5 En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ CON FIDEOS = 5 5 5 5 . la cebolla, y los fideos deje hervir. Lave el amoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
1deos al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Sal 03 0.4 0.4 0,5 0.5
TUBERCULOS, RAICES, oo Ao olétano harton, maduro, orudo 80 83.4 2 146 190 Lavary pelar el platano y porcionar en forma e {ajadas, en una olla colocar el acefte a fuego alto, cuando
PLATANOS O L este caliente colocar el platano y dejar hasta que este dorado por ambos lados, retirar del fuego, escuriry
DERIVADOS DE Aceite de soya 2 3 3 4 5 sevir
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O TOMATE Y PEPINO EN F‘eplng‘Cothombnz crudo 355 358 451 455 554 \ Late ‘ h N el:)‘male y el'pep\ncu‘seg‘uanr\;Jloccl\o de lepdwe"za y| DSS\ﬂfeCCID‘;\ co:\arel‘
rreemns | G AT ilantro, crudo omate y el pepino cohombro en cubitos; picar finamente el cilantro y luego afiadiro al pepino y al tomate junto
Sal 03 04 04 05 05 con el imén y la sal y servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
7 " - — ——
JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tcm'ale de arbol rojo, crudo 00 100 100 100 100 Lavary r el tomate de arbol segun Protocolo dfa leple.Za y Desinfeccion, pelar y agregar en la
BEBIDAS e Azicar blanco, 5 6 6 7 8 licuadora, en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente la cual se agregara en la licuadora
leche 13 13 18 18 17 junto con el tomate de arbol, afadir el azucar la leche y licuar, colar y servir frio.
gelatina de para 15 40 [
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MENU No. 9
PRIMERO,
"\ CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO Tercero | QUNTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
CARNE DE CERDO EN Cerdo Cames":agra' cruda 052 05(1 §34 ;35 345 Cortar la came en Cuadros, en una plancha colocar el aceite, cuando este caliente agregar la came y dejar
CUADRITOS ASADA 2 : : : : : que se ase, retirar del fuego y servir.
Aceite de Soya 2 3 3 4 5
ALIMENTO PROTEICO Friol bola roja, crudo 5 15 30 40 45 En una olla dejar los frijoles en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo aadir los
Tomate, oudo 7 s 3 9 10 frioles (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
- pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, Luego al bajar la pitadora, deje hervir
FLELEIEED Cebolla cabezona, cruda 7 8 8 9 10 a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las verduras freidos en aceite y la sal. deje
Sal 0,3 0.4 0.4 0,5 0,5 cocinar por 5 minutos més. Servir caliente
Aceite de Soya 3 4 4 5 6
Arroz blanco 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el armoz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el acette, la sal
CEREALES AARROZ BLANCO Aceite de Soya 2 3 3 4 5 deje hervir. Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
Sal 03 0.4 04 0,5 0,5 el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
S2PLLUTSD Yuca blanca, sin cascara, cruda 78 81,3 107 138 175 Lavar la yuca, pelarla y porcionarla, en una olla colcoar agua con sal y colocar a cocinar la yuca cuando este
PLATANOS O
YUCA FRITA Sal 03 0.4 04 0,5 0,5 blanda, escurtir el agua, en una olla colocara calentar aceite, cuando este caliente agregar la yuca y dejar
DERIVADOS DE
cnealEe Aceite de Soya 2 3 3 4 5 hasta que este dorada
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O RODAJAS DE TOMATE CON Lavary desinfectar 6l tomat ol dai Fsaly limé )
VERDURAS CALIENTES LIMON Sal 03 04 04 05 05 avary desinfectar el tomate y cortarlo en rodajas , agregar sal y limén, servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
maracuya 80 80 80 80 80 Lavary la naranja segtn Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, en un recipiente colocar la
BEBIDAS JUGO DE MARACUYA cantidad de agua medida previamente segiin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este
Azicar blanco, 5 5 5 6 6 una mezcla homogenea afiadir el azucar y licuar, y servir frio
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA [ [mnD [ 915
i \@% e
PRIMERO,
MENU No. 10 PREESCOLAR SEGUNDO Y c::::%v SECUNDARIA MEDIA
NOMBRE DEL ALIMENTO TERCERO
(Ingredientes) PESOBRUTO  (go| PESOBRUTO | PESOBRUTO |PESOBRUTO (go| PESOBRUTO
COMPONENTE PREPARACION PROCEDIMIENTO PREPARACION
cc) (goce) (goce) cc) (goce)
Papa comun, sin cascara, cruda 15 20 20 30 40
Platano harton, verde, crudo 15 20 20 30 40
Papa criolla, con cascara, cruda 15 20 20 30 40
TUBERCULOS, RAICES, Yuca, cruda 15 20 20 30 20 En una olla colocar, la cebolla larga, la sal, cocinar, pelar la papa comun, el platano y la yuca, picar en
PLATANOS O SANCOCHO — cuadros y dejar cocinar por 20 minutos més, lavar y pelar la papa criolla y adicionar, revolver constantemente
DERIVADOS DE Ahuyama_C. méaxima, sin céscara, cruda 15 20 20 30 40 dejar henvir, picar finamente el cilantro y la cebolla, servir y agregar el picado.
CEREALES Cebolla cabezona 7 8 8 9 10
Tomate , crudo 7 8 8 9 10
Cilantro, hojas 8 8 8 8 8
Sal 03 0.4 04 0,5 0,5
Aoz blanco 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el amoz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, la sal
CEREALES ARROZ BLANCO Sal 03 0.4 04 0,5 05 deje hervir. Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
Aceite de soya 2 3 3 4 5 el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Polio, pechuga con piel, cruda 50 56 63 78 94 Tome el pollo, afiada sal, (cocineld con la sopa) en una sartén afiada aceite a fuego medio, dore el pollo
ALIMENTO PROTEICO POLLO ASADO Sal 03 04 04 05 05 poto. i i o ' poloy
Aceite de soya 2 3 3 4 5 i
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE TOMATE Y Pepino 11 15 15 22 24 Lave y desinfecte previamente el tomate y el pepino segin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar el
VERDURAS CALIENTES PEPINO sal 03 0.4 0.4 05 0,5 tomate y el pepino en rodajas, agregar el limon y la sal y servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
quayaba 80 80 80 80 80 Lavary desinfectar la Guayaba segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora,
BEBIDAS JUGO DE GUAYABA CON ocho P n I Iy 2 en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segin el gramaje estipulado
LECHE revolver hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la
Azcar blanco, granulado 5 6 6 7 8 guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y senvr frio.
NOMBRE - DIETISTA [ GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA | [mnD [ 915
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MENU No. 11
NOMBRE DEL ALIMENTO RO PRIMERO, | CUARTOY | oo o =
i SEGUNDO Y UINTO
COMPONENTE PREPARACION e T et T 1B et e e e e PROCEDIMIENTO PREPARACION
cc) (goco) (goco) co) (goce)
Came de res, cruda 50 56 63 78 94
Tomate, crudo 30 50 50 £o 0 Partir la came en julianas, adobar con ajo, cebolla y toma revolver hasta que se incorpore, poner en un sarte a
CARNE DE RES EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 25 45 45 50 60 J g o v q orpore. P '
fuego medio el aceite de soya posteiormente incorpore la came adobada, retirar del fuego y servir.
Aceite 2 3 3 4 5
ALIMENTO PROTEICO ‘sal 0,3 0.4 0.4 0.5 0,5
arveja, crudo 15 15 25 35 40 En una olla dejar la arveja en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afadir los
Tomate, crudo 7 8 8 9 10 arveja (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
ARVEJA GUISADA Cebolla cruda 7 8 8 9 10 pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, Luego al bajar la pitadora, deje hervir
Aceite 2 3 3 4 5 a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las verduras freidos en aceite y la sal. deje
Sal 0.3 0.4 04 0,5 0,5 cocinar por 5 minutos més. Servir caliente
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO Sal 03 0.4 0.4 05 05 la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
Aceite 2 3 3 4 5 secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
US, RAICES;
PLATANOS O TAJADA DE PLATANO T o5 - o3 os Palar a1 pltano prdonar sofe n un sarte
DERIVADOS DE MADURO . ; ; B : pl p y
cnEalEe Aceite 2 3 3 4 5
Zanahoria, sin cascara, cruda 30 36 38 40 47
ENSALADA O ENSALADA ZANAHORIA . Desinfectaria zah i I ’
VERDURAS CALIENTES RALLADA CON LIMON Sal 03 04 0,4 0,5 0,5 avary Desinfectaria zahoria,rayaria , agregar imon, saly servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
Naranja, cruda 100 100 100 100 100 Lavar y Desinfectar las naranjas segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, partir por la mitad y exprimir,
BEBIDAS NARANJADA B s B N 0 agregar la cantidad de agua faltante para completar la medida de jugo por cada beneficiario, afiadir el azicar
Azicar mezclar y servir.
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA l IMND 915
rrn | @uk A
MENU No. 12
PRIMERO,
CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDO Y 'SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMBREDELRLIMENTS TERCERO QUINTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
atun 56 60 70 90 108 Para la preparacion del atin guisado con verduras, se lavan y pican finamente el tomate y la cebolla; en una
ATUN GUISADO CON 6 ! A i i 6
ALIMENTO PROTEICO omate 7 s 5 5 o sartén se calienta una pequefia cantidad de aceite a fuego medio y se sofrie la cebolla hasta que esté
luego se agrega el tomate y se cocina hasta formar un guiso; posteriormente se incorpora el atiin
cebolla 14 16 16 18 20 previamente escurrido, se mezcla uniformemente, se adiciona sal al gusto y se deja cocinar durante 3 a 5
Aceite 2 3 3 4 5 minutos mas antes de servir caliente
Sal 03 0.4 04 0,5 05
Aroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 ] ) ]
fideos 8 8 A A A En una olla sofrite los fideos luego vierta el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una taza de
CEREALES ARROZ CON FIDEOS =1 03 oa o 05 05 arroz) el aceite y la sal, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva
8 . : : . : al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Aceite 2 3 3 4 5
TUBERCULOS, RAICES, Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 60 723 o5 123 156 Lave las papas y desinfecte la papa, posteriormente, proceda a cortar la papa en 4 partes y luego en
PLATANOS O cascara, cruda ’ casquitos (verifique que el tamafio no sea grueso); en un sarten o cacerola, coloque aceite a fuego medio-alto,
PAPA DORADA EN CASCOS : 2 : . ;
DERIVADOS DE Aceite 2 3 3 7 5 luego, afiada las papas previamiente cortadas y fritelas hasta que queden doradas; retire las papas, escurra el
CEREALES Sal 03 04 04 o5 05 exceso de aceite y sirvalas.
ENSALADA O [ cruda 3 3 3 3 3
VERDURAS CALIENTES LRI EIER T Zanahoria 3 3 3 3 3
pifia 110 110 110 110 110 Lavary desinfectar la_pina segin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en un
recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente segun el gramaje estipulado revolver
BEBIDAS JUGO DE PINA P r ! gua medida prov 9°n el gramaje estpulado revolver.
hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la pifia,
Azticar blanco, 5 6 6 7 8 afiadir el azucar y licuar y senir frio.
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MENU No. 13
PRIMERO,
" CUARTOY
PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION NOMB:‘E Di'.‘ ALIMENTO Tercero | QUNTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (g0 |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Pollo, pechuga con piel, cruda 50 56 63 78 94
Cebola —ada 7 5 3 5 0 Aneglar la pechuga y porcionar en cuadros, en una olla colocar a cocinar la pechuga en
Toohe de vaca 3 3 5 o o poca agua con sal, cuando este cocida, retirar el agua en un sarten colocar la mantequilla
ALIMENTO PROTEICO | POLLO EN SALSA BECHAMEL - 3 n " 3 5 a soffeir luego afiadir la harina de trigo cuando se forme una pasta agregar la leche y
1 93 o4 o4 o5 o5 disolver, cuando este una salsa agregar la cebolla rayada junto con el pollo tapar y dejar cocinar
sal i s B B i por 5 minutos servir con la salsa.
Harina de trigo 2 2 2 4 4
Armoz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 N 1o vierta of . : @ tozasd aad ) el acotte, fa <al
n una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
Ceboll . tallos, crud 7 8 8 9 10 il
ARROZ CON CEBOLLA 07a junca, tales, cruda la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente anada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
CEREALES Aceite 2 3 3 4 5 secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Sal 03 04 04 05 05 i ' . .
yuca 80 83.4 112 146 190 )
TATCES; Lavary pelar la yuca y porcionar cocinar en agua con sal, en una olla colocar el aceite a fuego alto, cuando
YUCA DORADA Sal 03 0.4 04 05 05
PLATANOS O > este caliente colocar la yuca y dejar hasta que este dorado por ambos lados, retirar del fuego, escurrir y servir
ne. Aceite 2 3 3 4 5
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE PEPINO Y Pepino Cohombro, crudo 35 38 43 45 54 Lavey el tomate y el pepino seguin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar el
VERDURAS CALIENTES TOMATE EN CUBITOS Sal 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 Iomale y el pepino cohombro en cubitos, agregar el limon y la sal y servir.
Limén, crudo 4 4 4 4 2
Mango comdin, crudo 120 120 120 120 120 liavary el mango segun el protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en
Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 ; i ; i
S S S ) G LT un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segin el gramaje estipulado revolver
5 . R s R vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con el mango,
Azicar blanco, afiadir el azucar y licuar, colar y servir frio.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA T [mnD I 915
FiRA ‘@% 4
MENU No. 14
PRIMERO, CUARTOY
PREPARACION PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE OB D IMENIO Tercero | QUNTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ingredientes) [PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
o) (goco) (gocc) o) (goce)
HUEVOS TORTILLA Huevo de galiina, entero, crudo 56 56 56 56 56 Lavary los huevos segun protocolo, romper los huevos y afiadirios en un recipiente, agregar la sal
Sal 03 04 04 05 05 y mezclar, colocar en un sarten la margarina, cuando este caliente agregar los huevos, cuando esten cocidos
Aceite 2 3 3 4 5 por un lado, darle la vuelta y dejar cocinar bien, retirar del fuego y servir.
Lenteja coman, cruda 15 15 30 40 45 e la deior las lente o Gesde el di o . ) niviendo afiad
ALIMENTO PROTEICO Gebola cabezona, cuda = 5 5 5 o n una olla dejar las lentejas en remojo desde el dia anterior. En una olla apresién con agua hirviendo afiadir
ormats oud 7 5 5 5 m las lentejas (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las
LENTEJAS GUISADAS omate, cCo verduras y pelar y en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, picar la papa en cuadritos
_ Sal _ 03 04 04 05 05 Luego al bajar la pitadora, deje henvir a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 5 5 5 5 5 verduras freidos en aceite y la sal. deje cocinar por 5 minutos mas. Senir caliente
cascara, cruda
Sal 03 04 04 05 05 En una olla agregue el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la
CEREALES ARROZ BLANCO Armoz blanco, pulido, crudo 24 30 38 50 60 sal'y deje henvir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, al secarse, baje el fuego, tape y
Aceite 2 3 3 4 5 deje cocinar por 15 minutos. Senvir caliente.
ToRToES: - -
a latano harton, maduro, crud 80 83.4 112 146 190 ) ) )
PLATANOS O PLATANO COCIDO Paiano Maron. macum, enico Pelar el platano y porcionar, colocar a cocinar el platano en poca agua, cuando este blando retirar y servir
e Sal 0,3 0.4 0.4 0,5 0,5
; 4 4 4 4 4
ENSALADXO RODRIASIDFTOMS S e e Lavary desinfectar el tomate y cortario en rodajas , agregar sal y limén, servir.
VERDURAS CALIENTES LIMON Sal 03 04 04 05 05 y y jas , agreg y ' g
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
Banano 120 120 120 120 120 Lavar y desinfectar el banano segin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en
un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segin el gramaje estipulado revolver
BEBIDAS JUGO DE BANANO CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 18 18 20 hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la
Azicar blanco, 3 4 4 5 6 guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y senvr frio.
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA l IMND 915
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MENU No. 15
PRIMERO,
3 PROCEDIMIENTO PREPARACION
NOMBIRE DEdL ALIMENTO PREESCOLAR SEGUNDO Y C:G:::r%v SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION (Urer Grii o) TERCERO
PESOBRUTO (g0 |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Came de res, cruda 50 56 63 78 94
Cebolla cruda 25 45 45 50 60
ALIMENTO PROTEICO |\ ve o e N JULIANA Tomate, crudo 30 50 50 60 70 Tome la came de res y cortela en julianas, afiada sal, en una sartén afiada aceite a fuego medio, sofria la
Sal 0,3 0.4 0.4 05 0,5 came en julianas y cuando esté casi dorado agreguele la cebolla y el tomate cortado previamente también en
CON VERDURAS " "
Aceite 2 3 3 4 5 julianas, mezcle bien todos los ingredientes; cuando el pollo este dorado, sirva
Habi cruda 3 3 3 3 3
Zanahoria 3 3 3 3 3
Aoz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO Sal 03 04 0,4 0,5 0,5 la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
Aceite 2 3 3 4 5 secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
AR TAICES; Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 69 723 o5 123 156
DERIVADOS DE PAPA AL VAPOR céscara, cruda ! Lavar y porcionar la papa, colocar a cocinar la papa en poca agua con sal, cuando este blanda retirar y servir
ccocaire sal 03 0,4 0,4 0,5 0,5
Guayaba, madura, cruda 80 80 80 80 80 Lavary la Guayaba segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora,
BEBIDAS JUGO DE GUAYABA CON Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 en un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente y la leche segun el gramaje estipulado
LECHE 7 revolver vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la
Aziicar blanco, granulado 5 6 6 8 guayaba, afadir el azucary licuar, colar y senvir frio
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA | [mnD I 915
Frn | @uf Ao
. PRIMERO, CUARTOY
MENU No. 16 PREESCOLAR SEGUNDO Y SECUNDARIA| MEDIA
Nomiﬁz;ﬁ:ﬁzgﬂm TERCERO QuINTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
COMPONENTE PREPARACION PESOBRUTO  (go [PESOBRUTO  |PESOBRUTO [PESOBRUTO  (go [PESOBRUTO
() (gocc) (goce) o) (goco)
Res, came magra, cruda 50 56 63 78 94 i ~ § o
En un recipiente afiada la came molida, agregue la sal y las verduras picadas en trocitos pequefios (Gilantro y
Aceite de soya 2 3 3 4 5 : )
TORTA DE CARNE tomate) amase hasta que la mezcla quede homogenea, posteriormente proceda a colocaria en un recipiente;
ALIMENTO PROTEICO Al - "
JESA en una sartén, ahada aceite y coloque a fuego medio, afada la came y tape para que se cocinen con su
vapor en el aceite; cuando estén doradas saquelas del sartén y sirva.
pan 30 40 50 60 80 . .
regar | | pan n lient
CEREALES PAN HAMBURGUESA o sal 5 5 5 5 5 agregar la alpan y sirva caliente
TUBERCULOS, RAICES, a, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cf 69 72,3 95 123 156
PLATANOS O ERE N DORAD ‘Aceite 2 3 3 4 5 Lavary pelar la Papa, en una olla colocar el aceite y colocar a cocinar la papa hasta que este blanda, retirar
DERIVADOS DE del fuego cuando esten doradas sacar y servir calientes
CEREALES sal 03 0.4 0.4 0,5 0,5
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
Lechuga comun, cruda 37 40 40 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE LECHUGA, g Lavey las verduras segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar la lechuga,
VERDURAS CALIENTES CEBOLLA Y TOMATE 7 8 8 9 10 tomate y cebollay en un recipients colocar las verduras anadir la sal mezclar y senvir.
Cebolla cabezona, cruda
Limén, crudo 4 4 4 4 4
Mango 120 120 120 120 120
BEBIDAS Lavar y Desinfectar los mangos segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, partir por la mitad y exprimir,
JUGO DE MANGO EN LECHE 13 13 13 15 15 agregar la cantidad de agua faltante para completar la medida de jugo por cada beneficiario, afiadir el azicar
leche mezclary servir.
Leche de vaca, entera, en polvo
Aztcar blanco, 3 4 4 5 6
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA | [mnD 915
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MENU No. 17
PRIVERO,
NOME:‘E DiL A:;lMENTD PREESCOLAR SEGUNDO Y cg::::r%v 'SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION (Ingredisntes) TERCERO
PESOBRUTO  (go [PESOBRUTO [PESO BRUTO [PESOBRUTO  (go |PESOBRUTO PROCEDIMIENTO PREPARACION
lcc) (gocc) (gocc) cc) (gocc)
Pollo, pechuga con piel, cruda 50 56 63 78 94 Relaiar fa pech 1a col ‘ 4o este hiniend & pechuha v dei
Tomate, crudo 20 50 50 50 70| cocinar cuando este bianda secur dejando un podulo de agua, avary desnicctar a copola &l fomate
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA EN BISTECK Cebolla cruda 25 45 45 50 60 » ouar g Pod gua, favar y >bolla y elfortate y
rallar o picar y agregar a la came el guiso junto con la sal revolver hasta que se incorpore, retirar del
Sal 03 04 04 05 05 P
uego y servir
Aceite 2 3 3 4 5
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 ; )
Lavary las verduras, a una olla y poner a sofreir con un poco de aceite. En la misma olla
Cebolla cabezona, cruda 7 8 8 9 10 i i i J i
NS CEEREED vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de aroz) el aceite, la sal y deje herv
[ cruda 3 3 3 3 3 Lave el armoz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje el fuego,
arveja 3 3 3 3 3 tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
Aceite 2 3 3 4 5
[ULLE: S el 1N plétano harton, maduro, crudo 80 83.4 112 146 190 Lavary pelar el platano y porcionar en forma de tajadas, en una olla colocar el aceite a fuego alto, cuando
REATANOSIO TARRES EE FLATTAND y ; este caliente colocar el platano y dejar hasta que este dorado por ambos lados, retirar del fuego, escurtir
DERIVADOS DE MADURO sal 03 0.4 04 0,5 0,5 y dej ¢ . go. y
CEREALES Aceite 2 3 3 4 5 servir
Tomate, crudo 30 40 43 46 50 Lavary desi )
) y la y el tomate, proceder a rallar la zanahoria con ayuda de un rallador y colocar
EENLRAG) A S ENOMATEN Zanahoria, sin cascara, cruda 31 36 39 42 475 i i i ul Aadi ipi
VERDURAS CALIENTES ZANAHORIA RALLADA en un recipiente, posteriormente, tomar el tomate y partifo en |lu||anas afiadir el tomate al recipiento con la
sal 03 0.4 04 05 05 zanahoria, agregar sal y limon, servir.
Limon, crudo 4 4 4 4 4
o 80 80 80 80 80
guayaba Lavary el guayaba segun Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en
JUGO DE GUAYABA CON ! * )
BEBIDAS LECHE Azdcar blanco 5 6 6 7 8 un recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente la cual se agregara en la licuadora junto con el
tomate de arbol, afiadir el azucary licuar, colar y servir frio.
13 13 13 15 15
Leche de vaca, entera, en polvo
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA { IMND | 915
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MENU No. 18
PRIMERO,
NOMBIRE DEdL A:-IMENTO PREESCOLAR SEGUNDOY C:ﬁ::r(:)v SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION (Ur e i) TERCERO
PESOBRUTO  (go |PESOBRUTO [PESOBRUTO [PESOBRUTO (go [PESOBRUTO PROCEDIMIENTO
lcc) (gocc) (gocc) cc) (gocc) AON
Cerdo,  crud 50 56 63 78 94 ] _ .
CARNE DE CERDO A LA 10, 1es magm, cuca Tome la came de cerdo y corte en porciones delgadas, afiada sal; en una sartén agregue aceite a fuego
Sal 0,3 0.4 04 0,5 0,5 . 5
PLANCHA medio y ase la came de cerdo; cuando ya esté dorada proceda a servir
Aceite 2 3 3 4 5
U T CEETEES) Lenteja coman, cruda 15 15 30 40 45 ) ) ) ) ) N i
En una olla dejar las lentejas en remojo desde el dia anterior. En una olla apresion con agua hirviendo afiadir
Cebolla cruda 7 8 8 9 10 las lentejas (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo 7 8 8 9 10 verduras y pelar y en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla y el tomate, Luego al bajar la pitadora,
Sal 03 0.4 04 0,5 05 deje hervir a fuego medio, cuando este cocido y blandito, afiada el resto de las verduras freidos en aceite y la
Aceite 2 3 3 4 5 sal. deje cocinar por 5 minutos més. Servir caliente
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin s 5 5 5 s
cascara, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el aroz (2 tazas de agua por una taza de arroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO Sl 03 07 04 05 05 la cebolla, deje hervir. Lave el arroz e inmediatamente afiada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al
Aol 5 3 3 " = secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir caliente.
:‘:25:53';005- RAICES! Yuca blanca, sin céscara, cruda 78 81,3 107 138 175 Lavar la yuca, pelarla y porcionaria, en una olla colcoar agua con sal y colocar a cocinar la yuca cuando este
e YUCA FRITA Sal 03 04 04 05 05 blanda, escurrir el agua, en una olla colocara calentar aceite, cuando este caliente agregar la yuca y dejar
CEREATES Acils 0 3 3 4 3 hasta que este dorada
Zanahoria, sin cascara, cruda 31 37 40 43 49 Lave y desinfecte las verduras teniendo en cuenta el protocolo de limpieza y desinfeccion; en una olla afiada
ENSALADA O ENSALADA DE REMOLACHA Y Remolacha, sin cascara, cruda 31 36 40 43 48 agua hasta la mitad del recipiente, agregue sal y sumerja la zanahoria y la remolacha, cuando estas estén
VERDURAS CALIENTES ZANAHORIA AL VAPOR Sal 03 04 04 05 05 blandas proceda a retirar de la olla, deje reposar y corte en cubos pequefios, posteriormente mezcle la
Timon. orado " ) % 4 4 verduras cocidas en un recipiente, afiada sal y limén; finalmente sirva.
pifia 110 110 110 110 110 Lavary desinfectar la pifia segtn Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en un
S TEDESER recipiente colocar la cantidad de agua medida previamente segun el gramaje estipulado revolver
hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la pifia,
i 5 6 6 7 8 afiadir el azucar y licuar y seir frio.
Aziicar blanco,
NOMBRE - DIETISTA GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA l MND 915
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PRIMERO,
MENU No. 19 OMBRE DEI_‘ A MENTD) PREESCOLAR SEGUNDO Y C:G:::T%v SECUNDARIA- MEDIA
(Ingredientes) i
PESOBRUTO (go |PESOBRUTO |PESOBRUTO |PESOBRUTO (go |PESOBRUTO PROCEDIMIENTO
COMPONENTE PREPARACION (gocc) [goce) lgoce) PREPARACION
Pollo, pechuga con piel, cruda 50 56 63 78 %4
— ”_sa' . 2; ﬁ'; ‘1*; ?*65 2'05 Ammeglar la pechua y porcionar en cuadros y sazonar con sal y cebolla, en un recipiente
a uevo de ?3 !;‘a‘ entero, crudo _ agregar la harina de trigo, en otro recipiente agregar los huevos batidos, pasar la pechuga
ALIMENTO PROTEICO POLLO APANADO arina de trigo, fortficada, todo propdsito, 6 6 6 6 7 por huevos batidos y luego por la harina de trigo, en un sarten colocar el aceite, cuando
T P - 3 3 5 m este caliente colocar la pechuga con la mezcla y dejar cocinar a fuego medio hasta que
ecnuga e
oot o5 soma 3 3 3 . 5 este bien cocida y dorada, retirar del fuego y servir
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de aroz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ CON ORIA Zanahora 7 7 7 7 7 1a cebolla,Y Ia zanahoria en pequefios trozos deje hervir. Lave ol amoz e inmediatamente afiada al agua
ZANAF ol o3 o o7 05 05 hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Servir
Aceite 2 2 2 2 2 caliente
TUBERCULOS, RAICES, 4, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cf 69 72,3 95 123 156 Lave las papas y desinfecte la papa, posteriormente, proceda a cortar la papa en 4 partes y luego en
PLATANOS O - casquitos (verifique que el tamafio no sea grueso); en un sarten o cacerola, coloque aceite a fuego medio-alto,
PURE DE PAPA
DERIVADOS DE margarina 2 3 3 4 5 luego, afiada las papas previamients cortadas y fiitelas hasta que queden doradas; retire las papas, escurra el
CEREALES sal 03 04 0.4 05 05 exceso de aceite y sivalas.
ENSALADA O
ERDURAG GALIENTES |  INCLUIDA EN EL ARROZ
120 2% 120 120 120 | Lavary desinfectar el banano segin Protocolo e Limpieza y Desinfeccion, pelar y agregar en la licuadora, en
Banano ! un recipiente colocarla cantidad de agua medida previamente y la leche segun el gramaje estipulado revolver
BEBIDAS JUGO DE BANANO CON LECHE
Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 13 15 15 vigorosamente hasta que este una mezcla homogenea la cual se agregara en la licuadora junto con la
Azicar blanco, 3 4 4 5 6 guayaba, afiadir el azucar y licuar, colar y sevir frio.
COWPONENTE AREQUIPE Arequipe 15 15 20 40 40
NOMBRE - DIETISTA I GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA l IMND 915
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MENU No. 20
PRIMERO,
NOMBRE DEI._ CILENE) PREESCOLAR SEGUNDO Y cgc::r.r?)v SECUNDARIA MEDIA
COMPONENTE PREPARACION (ingredientes) TERCERO PROCEDIMIENTO PREPARACION
IPESOBRUTO  (go [PESOBRUTO [PESO BRUTO [PESOBRUTO  (go |PESOBRUTO
jcc) (goce) (goce) cc) (goce)
Huevo de gallina, entero, crudo 56 56 56 56 56 ) ) )
Lavary los huevos segun protocolo, colocar en un sarten la margarina, cuando este caliente
HUEVO FRITO Sal 03 04 04 05 05
agregar el huevo, esperar hasta que se fiite totalmente, agregar la sal, retirar del fuego y servir.
Aceite 2 3 3 4 5
Frijol bola roja, crudo 15 15 30 40 45
ALIMENTO PROTEICO Ceb("”a ) o 2 5 5 s o——{En una olla dejar los frioles en remojo desde el dia anterior. En una olla apresién con agua hinviendo afiadir los
frijoles (botar el agua de remojo), tapar y dejar pitar por 10 minutos. Mientras tanto, lavar todas las verduras y
EREICEROIDIENISALS A T°'“a'se'|°"’d° 073 084 084 095 ;05 pelary en una tabla porcionadora picar finamente la cebolla, Luego al bajar Ia pitadora, aiiada las verduras
a ) 4 4 s & freidas en aceite previamente y la sal. deje cocinar por 5 minutos mas. Servir caliente
Aceite 2 3 3 4 5
Arroz blanco, pulido, crudo 27 30 38 50 60 ) ) )
T En una olla vierta el agua que necesita para el arroz (2 tazas de agua por una taza de armoz) el aceite, la sal y
CEREALES ARROZ BLANCO deje henvir. Lave el amoz e inmediatamente aada al agua hirviendo, revuelva periodicamente, al secarse, baje
Sal 03 04 04 05 05 nada -
el fuego, tape y deje cocinar por 15 minutos. Senvir caliente.
Aceite 2 3 3 4 5
rRToTS; ; - -
A TAJADA DE PLATANG platano harton, maduro, orudo 80 834 112 146 790 Pelar el platano y porcionar, colocar acefte en un sarten a fuego medio alto y despues agregar el platano ,
Sal 03 0,4 0,4 0,5 0,5 cuando este asado retirar y servir
s nc MADURO
Aceite 2 3 3 4 5
Tomate, crudo 30 40 43 46 50
ENSALADA O ENSALADA DE TOMATE EN Lavey las verduras segin Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, cortar la lechuga,
VERDURAS CALIENTES RODAJAS CON LIMON Sal 03 04 04 05 05 tomate y cebollay en un recipiente colocar las verduras aadir la sal mezclar y servir.
Limon, crudo 4 4 7 4 4
maracuya 80 80 80 80 80 Lavary el maracuya segtn Protocolo de Limpieza y Desinfeccion, en un recipiente colocar la
BEBIDAS JUGO DE MARACUYA cantidad de agua medida previamente segin el gramaje estipulado revolver vigorosamente hasta que este
‘Aziicar blanco, granulado 5 5 5 5 5 una mezcla homogenea afiadir el azucar y licuar, y senir frio.
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REPORTE CICLOS DE MENUS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLIMA |
MUNICIPIO [ |
SEDE EDUCATIVA [ |
OPERADOR [ |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO [ sin Etni |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Almuerzo |
SEMANA No 1
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No.1 MENG No.2 MENU No.3 MENG No.4 MENU No.5
PREESCOLAR o PRIMARIA4TO,ST0 | SECUNDARIA | Ni/ot MEDIA X CICLC
CARNE DE CERDO EN CUBITOS |  CARNE DE RES SOFRITA PECHUGA A LA PLANCHA HUEVO REVUELTO ATUN
ALIMENTOS PROTEICOS 59-50g 8g-55g 179-83g 2g-78g “
LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO EN SALSA
CEREALES 24g-25 s1g-37g “0g-46g %g-60g “ ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA
PLATANOS O DERIVADOS DE 40g-959 s0g-108g s0g-142g 65g-167g 04 TAJADA DE PLATANO MADURO VE:;:L"A"O PURE DE PAPA YUCA FRITA PLATANO MELADO
ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA O VERDURAS ENSALADA DE PEPINO Y ENSALADA DE CEBOLLA Y ENSALADA TOMATE EN
SN 509 &g &g 79 4 ZANAHORIA I:AI\J;:A TOMATE Y| ENSALADA DE REMOLACHA REPOLLO “TOMATE RODAJAS Y LIMON
BEBIDAS 9 9 9 9 b JUGO DE GUAYABA CON 4uGo oE PIRA JUGO DE MANGO CON LECHE NARANJADA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
TECHE Y PRODUCTOS P P LECHE CON LECHE
LACTEOS 9-139 9-139 139-%g 159-35g 15
AZUCARES 6g-89 69-89 69-8g 89-10g s
GRASAS 2 e ssec Toce 16
AcuA 150ce 80ce 180ce 20cc
SEMANA No.2
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MEND No.6 MENU No.7 MENU No.& MENU No.9 MEND No. 10
PREESCOLAR polly PRIMARIA 410,570 | SECUNDARIA [0/ MEA ¥ OO
PECHUGA DE POLLO APANADA HUEVO FRITO CARNE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO ASADA POLLO ASADO
ALIMENTOS PROTEICOS 5g-50g 8g9-559 179-63g 2g-18g 20g-34g
LENTEJAS GUISADAS FRIJOL GUISADO
|CEREALES 24g-25 s1g-37g “0g-46g sg-60g 62g-64g ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ DE FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
UBERCULOS, RAICES, -
[PLATANOS 0 DERIVADOS DE 40g-95 0g-108g 0g- 1429 5g-167g 80g-2259 PAPA SALADA PATACONCITOS TAJADA DE PLATANO MADURO YUCA FRITA SANCOCHO
|CEREALES
ENSALADA O VERDURAS ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE CON ENSALADA DE TOMATE Y
oA ENTES. 509 ®g &g g 0g RODAJAS DE REMOLACHA ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y PEPINO EN CUBITOS LIMON PEPING
I—, P P s s P JUGO DE PINA JUGO DE TOMATE DE ARBOL 1060 DE GUAYABA CON
o JUGO DE MANGO CON LECHE JUGO DE
ECHE ¥ PRODUCTO: LECHE
rereog 10g-13g 129-13g 13g-30g 159-35g 15g-45g
|azicaRes 6g-89 69-8g 69-8g 89-10g 89-10g GELATINA DE PATA
lGRASAS e e ssee e e
lacua 150ce 80ce 180ce 20cc 20ce
SEMANA No_ 3
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES ereescotar | PRMARATERO,200 | Lo secunoarm | MVELMEDIAYCICLO MEND No. 11 MEND No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MEND No. 15
3RO COMPLEMENTARIO
CARNE DE RES EN JULIANAS ATUN GUISADO CON POLLO EN SALSA BECHAMEL HUEVO TORTILLA PECHUGA DE POLLO EN
ALMENTOS PROTEICOS 59-50g 8-55g 179-63g 29-789 20g-34g JULIANA CON
ARVEJA GUISADA LENTEJAS GUISADAS
|CEREALES 24g-25 s1g-37g w0g-45g sg-60g 62g-64g ARROZ BLANCO ARROZ DE FIDEOS ARROZ DE CEBOLLA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
[PLATANOS 0 DERIVADOS DE 40g-95g 50g-108g 50g- 1429 65g-167g 80g-259 TAJADA DE PLATANO MADURO |  PAPA DORADA EN CASCOS YUCA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA AL VAPOR
ENSALADA DE TONATE EN
ENSALADA O VERDURAS ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE PEPINO Y
el %09 &g 659 g 0g RAYADA CON LIMON INCLUIDAS EN EL ATUN TOMATE EN CUBITOS RODAJAS CON LIMON Y
CILANTRO
BEBDAS w0g &g &g &g w0g NARANJADA JUGO DE BANANO CON LECHE
o JUGO DE PINA JUGO DE MANGO CON LECHE JUGO DE GUAYABA CON
ECHE ¥ PRODUCTO: LECHE
vy 10g-13g 12g-13g 13g-30g 159-35g 159-459
Iazucares 6g-8g 69-8g 69-89 89-10g o
lGRASAS 2 e ssec Toce s0ce
lacua 150ce 80ce 180ce 20cc 20ce
SEMANA No_4
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTES PRIMARIA ERO, 200 NIVEL MEDIA Y CICLO MENU No. 16 MENO No. 17 MENG No. 18 MENG No. 19 MENU No. 20
PREESCOLAR polly PRIMARIAATO,ST0 | SECUNDARIA | NIVot MEDIA ¥ ClLC
CARNE DE CERDO A LA
ALMENTOS PROTEICOS 59-509 89-559 17g-639 29-189 wg-s4g I::;:::Gf‘;';'fufkfs? PECHUGA EN BISTECK PECHUGA DE POLLO ASADA HUEVO FRITO
LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO EN SALSA
lcereaLes, 29-259 31g-37g w0g-469 59-009 629-649 PAN DE gy ARROZ DE VERDURAS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TRATCES
[PLATANOS 0 DERIVADOS DE 40g-95g 50g-108g 50g- 1429 5g-167g 80g-259 PAPA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO YUCA FRITA PAPA EN CASCOS PLATANO ASADO
ENSALADA O VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE Y | ENSALADA DE REMOLACHA Y ENSALADA DE TOMATE Y
S & o o %, q
|CALIENTES. ¢ o 9 N ° (HAMBURGUESA DE RES) ZANAHORIA RALLADA: ZANAHORIA AL VAPOR INCLUIDAS EN EL ARROZ CEBOLLA
BEBDAS w0g g &g &g &g JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO DE MARACUYA
- JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE PINA JUGO DE BANANO CON LECHE
ECHE Y PRODUCTOS
e 10g-13g 129-139 13g-30g 159-359 15g-459
[AziCARES 6g-59 69-8g 69-8g 89-10g ) AREQUIPE
[GRASAS o 5cc Soec Toes e
[acua 150co e 80cc 20ce 20ce
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No

GRUPOETNICO [ i ia Etni I (im tos%% socolima |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en itio ] ’ Prendef. |
TIPODE COMPLEMENTO [Fimuer ] ——

NIVEL [PREESCOLAR ]

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N oo ‘:35&':;‘ | PR [ oatons PROTEINA GRASA cHo CALcio HIERRG 50010
eredientes © (keal) (&) @) &) (mg) (mg) (mg)
‘GRUPOIV: CARNES, HUEVGS, Cerdo, carme magra, cruda FoIL 50 50 70 10,7 3 0.1 85 04 26
AL os FRUTOS cuaitos Sl Lo15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,008 116,83
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya Dotz 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ermon A, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A0t0 27 27 95,31 1809 0,108 21,627 23 0216 058
CEREALES ARROZBLANCO Aceite de soya bo12 2 2 18 0 2 o o o o
Bl 015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0008 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS AoA DR platano hartén, maduro, crudo 5089 80 5756 76,032 06336 01152 17,4528 1,728 0,288 2,304
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 0
Tomate, crudo 5103 30 2 552 0216 0024 0,984 2,16 012 a8
CNSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RAYADA, Techuga comin, cruda 5059 37 20,35 3,663 01628 0,02035 05201 32735 018315 1221
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES ot ot Zanahoria, sin cascara, cruda B110 20 17 7,99 0,11 0,017 1615 459 0,068 595
Sa Lo15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 Ti683
Timén, crudo cods 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDAS e Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 426 054 0,18 8,04 78 018 18
LECHE ¥ PRODUCTOS LAGTEDS e CONLECHE , ent ! Goos 13 13 64,87 3,419 3,58 4,902 1222 0,065 47,97
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Asicar blanco, granulado 003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA 300
I TOTALMEND T [ s7o7is | eousa | oszess | eoao0s | 1457055 3695
I RECOMENDACIGN 1 100 | ass | 433 | im | 56
I % ADECUACION 1 I I S N TS N S N T3 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARVA RUEDA ARCILA ]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i ] .
MODALIDAD DEATENCION I Freparado e TS | (imevitosyres e PO )
pye" (4 ! deEducacion | SBES
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerz bl \
NIVEL [PREESCOLAR
CALORIAS Y NUTRIENTES
F— ———— NowBREDEPREPARACION oveReoE METo cOmson | pOSRUTD | PESONTO | g A G o T e |
(Keal) (® (® (® (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda Fo99 50 50 69,5 10,9 2,85 o 3 1,35 255
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 o
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal 1015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
AL 05 o AS, FRUTOS Gn, crud: Toz6 15 15 58,05 3,465 0135 515 7,65 1,08 2,05
SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0031 0,00665 0,51205 1,59 0,01995 0,266
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo 5103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,296 0,504 0,028 0,336
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
sal Lo15 03 03 0 [ o o 0,072 0,0009 116,343
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 f s a0 0105 0005 0245 06 004 03
cascara, cruda
PO RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,33 0,216 054
CEREALES " . ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 8 29,68 1,04 012 5,976 2 0312 048
‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
Platano hart6n, verde, crudo B092 80 544 90,308 0,6528 0,1088 21,3792 4,352 02176 14,148
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS
DERIVADOS DE CEREALES MONEDITAS DE PLATANO VERDE Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 o
Remolacha, sin cascara, cruda 8098 20 16 848 0,224 0,016 1,648 2,56 0,128 11,36
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOIl: FRUTAS Y ENSALADA DE ROJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4,59 0,068 5,95
NTEs VERDURAS sal Lo15 03 03 0 o 0 o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Coas 2 1 044 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
eions ‘GRUPOI1: FRUTAS Y < a, cruda corz 110 60,5 33,88 0363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
VERDURAS ‘Azicar blanco, granulado K003 B 5 19,85 o o 4,965 0 0,005 o
‘GRUPO Il: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG T | 326384 | 43158 | 44383 [ 657502 | 26,618 1,2068 | 383,658
RECOMENDACION | | 1300 i 45,5 | 43,3 | 182 | 700 56 i 1133
% ADECUACION | | 25% i 9% | 10% | 36% | 4% 23% i 34%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO I i o
MODALIDAD DE ATENCION I TN limeyitosfia W | secrotaria
) oV | SeEmane, { g
TIPO DE COMPLEMENTO [Fmuerso pren (4 ioveh
~— BRgER
NIVEL [PREESCOLAR
MEN No. I
ORIAS ¥ NUTRIENTES
CoMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION o e cOoicoDeL PESORRUTO| | PESONETO [ CALoNAS | PROTENA GRASA o HIERRG 50610
keal) © ) © (mg) (mg) (mg)
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50 46,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
AL 0s FRUTOS PECHUGA A LA PLANCHA Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
SECOS Y SEMILLAS Sal L015 03 03 0 o o [ 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
(GRUPO : RAICES, TUBERCULOS
CEREALES ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
Sal L015 03 03 0 [ [ o 0,072 0,0009 116,343
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 6 6 61,01 1,89 0,069 13,081 528 0,552 14
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, TUBERCULOS ociDA 3
DERIVADOS DE CEREALES. Y PLATANOS CILANTRO Cllint.lﬂ,(mﬂa B035 8 72 3,168 0,1656 0,0432 0,4248 5,904 0,1296 3,312
Margarina, con sal D018 2 2 14,64 0,012 1,622 [ 0,28 [ 17,54
Sal L015 03 03 0o 1] o o 0,072 0,0009 116,343
Pepino Cohombro, crudo BO77 35 26,25 3,675 0,13125 0,02625 0,60375 4,725 0,07875 0,525
ENSALADA O VERDURAS CALIE! ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE PEPINO Y REPOLLO Repollo blanco, crudo B099 33 23,1 9,24 0,4158 0,0693 1,4784 10,164 0,1155 4,158
NTES VERDURAS sl Lo1s 03 03 o o o 0 0,072 0,0009 Ti6,383
Limén, crudo Co044 a 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOTI: FRUTASY .
BEBIDAS VERDURAS Mango comiin, crudo cos51 120 60 47,4 0,36 0 10,26 9 03 24
GRUPOIT; LECHEY ko
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ), entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 3 [ 4,965 [ 0,005 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012
AGUA AGUA 200
TOTALMEND imaas [ vaeres | 7aeis S7sTies | Teassi Tarsas | saemar
RECOMENDACIGN o0 | s | @33 700 56 | ns
% ADECUACION T S T N ) % s
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ .
MODALIDAD DEATENCION I PSS limeitesha : i
! Secretaria
prender i deEducacion
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzo il > : :
NIVEL [PREESCOLAR
MENO No. I—
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O o cOoicoDeL PO PR [ oatons PROTEINA GRASA CHO icio HIERRG 50010
(keal) © © © (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal L015 03 03 0 [ [ [ 0,072 0,0009 116,343
AL 05 - . Py y Frijol bolaroja, crudo T006 15 15 55,65 3,21 0,18 8,805 18,75 1,065 2,25
SECOS Y SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
FRUOL Aceite de D012 2 2 18 [ 2 [ [] [ [
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
Sal L015 03 03 0 0 o o 0,072 0,0009 116,343
 GRUPO: RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0216 054
CEREALES g . AARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 03 03 0 [ [ [ 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 78 62,4 99,216 0,5616 0,1872 23,3376 9,984 0,1872 8736
A YUCA FRITA Aceite desoya o012 2 2 18 0 2 0 0 o 0
Sal L015 03 03 0 [ [ [ 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE CEBOLLA, Y TOMATE Cebollacabezona, cruda B027 25 23,75 95 0,3325 0,02375 1,82875 5.7 0,07125 0,95
VERDURAS Sal Lo15 03 03 I ] [ o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo €044 a 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
‘GRUPO II: FRUTAS Y Naranja, cruda C062 120 72 29,52 0,504 0,216 6,336 23,76 0,936 1,44
BEBIDAS VERDURAS AGUA 180
‘GRUPO IlI: LECHE Y NARANIADA
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS S Azicar blanco, granulado K003 s s 1985 o o 4,965 3 0,005 o
AZUCARES \ZUCAR
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMEND T 66,49 T35 | 1az000 | essezz | o236 35197 667,809
[ RECOMENDACION I 1300 as5 | a3 | 12 | 700 56 1133
[ % ADECUACION I 36% 2% | s 3% | 1w 3% So%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

EBE=Zes

FIRMA

GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

MATRICULA PROFESIONAL




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLVA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I Vo
GRUPOETNICO [ i o
MODALIDAD DE ATENCIGN 0 e limeytosha w T I
: deEducacion : ¢'0 @0 |
: 8095
TIPODE COMPLEMENTO [Rmuerzs ] PYGY[ (48 H
— ogmrvuEs
NIVEL [PREESCOLAR
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "W:::"::e:‘t':jf"'° ‘:mé’"':f; "‘”;;‘“m "‘5"&':“" CALORIAS PROTEINA GRASA icio HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (®) (&) (me) (me) (me)
Atin, enlatado en agua E004 56 56 71,12 13,552 1,68 0,504 7,84 0,56 211,12
'GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
ALl AS, FRUTOS v Tomate, crudo B103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o [ [ o
Sal LO15 0,3 0,3 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
CEREALES (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 [ [ 0 o
Lo15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PLATANO MELADO platanc harton, maduro, crudo B089. 80 57,6 76,032 0,6336 0,1152 17,4528 1,728 0,288 2,304
DERIVADOS DE CEREALES Panela K033 5 5 18,2 0,03 0,005 4,51 2,1 0,245 1,95
Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
GRUPOII: FRUTASY
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES oAy ENSALADA TOMATE IMoN Sl Lo15 03 03 0 [ 0 0 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Co044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY
BEBIDAS VERDURAS Tomate de arbol amarillo, crudo co81 100 60 34,8 1,02 0,06 75 6 0,48 0,6
GRUPOIl: LECHEY JUGO DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENG 29,3265 2087075 54744 64,0277 1a8,7605 2,06345 617,7175
RECOMENDACION 1300 455 433 182 56 1133
% ADECUACION 3% 46% 2% 35% 21% 37% S5%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ T
H 2
MODALIDAD DE ATENCION [ P E \im Loy Wi
reparado ensiio pVeYl ey ¥ § secrotaria
< Educacion
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzo —
CRETRER™
NIVEL [PREESCOLAR
MEN No. 4
CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
J— JE— o o eaasacOn HowREOE ALETa osoon [rmosmuo - peoned [ g T
grediente ® (Keal) © © © (mg) (mg) (mg)
Pollo, i id: F085 50 46,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, fortifi
AL 0s FRUTOS PECHUGA DEPOLLO APANADA cruda A040 6 6 21,6 0,75 0,102 4,338 09 0,258 0,12
SECOS Y SEMILLAS Fuevo de gallina, entero, crudo 004 ) 08 16,092 13608 11664 o028 572 01836 501z
Aceite de soya D012 2 2 18 2 [
Lo15 03 03 0 0 0 0 o072 0,0009 Ti633
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
CEREALES (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS ARROZ CON CILANTRO Cllirjtlo,(rudo B035 7 63 2,772 0,1449 0,0378 0,3717 5,166 0,1134 2,898
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS PAPASALADA Papa, variedad harinosa pastusa, con 8074 ) 6 6101 1,489 0,069 13,041 828 0,552 414
DERIVADOS DE CEREALES -
Sal L015 03 03 o 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Remolacha, sin céscara, cruda B098 20 16 8,48 0,224 0,016 1,648 2,56 0,128 11,36
ENSALADA O VERDURAS CALIE! ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DEROJA Zanahoria, sin céscara, cruda B110 20 17 7,99 0,119 0,017 1,615 4,59 0,068 5,95
'VERDURAS Sal LO15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Co044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
GRUPON:FRUTAS Y Mango comiin, crudo Cos1 120 60 27,4 0,36 0 10,26 5 03 24
BEBIDAS \IERD‘UMS 'ON LECHE ), entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 ] [ 4,965 [ 0,005 [
GRUPGII-LECHEY
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS SORPON: LECHEY
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 0 0 o [ [ [] [] [
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0o o 3 0 0 [ 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
I TOTALMEND T 52,060 Toss7s [ 326185 | easates | 16w 324305
RECOMENDACIGN 1 1300 a5 | s | 700 5,
% ADECUACION 1 6% F TR I TC R 2a% |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio (im tosg,.%
R— (s prender
L Btabo ot )
NIVEL PREESCOLAR
ORTASY NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENT IGODEL | PESOES PESON
ComPONENTE ‘GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N nmrediomen coicooe S| T [ eatonns PROTEINA GRASA cHo ChLcio HIERRO 50510
(Keal) &) (8) (8 (mg) (me) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda o1 50 50 70 10,7 3 0,1 85 04 26
CARNEDE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
A 05 FRUTOS Lentejacoman, cruda To26 15 15 58,05 3,465 0135 9,15 7,65 1,08 4,05
SECOS Y SEMILLAS . Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Tomate, crudo 5103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,229 0,504 0,028 0,336
sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
cscara, cruda
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,23 0216 054
CEREALES GRUPO: RAICES, TUBERCULOS ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
sal Lo1s 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
 verde, 4 B 4, 6854 114 22 X ¥ 4,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULOS rmconcros PlétanoAh‘:rian :e:e crudo B092 az 57111 E 1s;az o, sx:s a o, n2 24 2 40315 3 s:ss 0 zznxm 1 x;su
DERIVADOS DE CEREALES n, Doi2
Lo15 03 03 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,48
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOI1: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATEY ZANAHORIA RALLADA Zanahoria,sin cscara, cruda B110 31 26,35 12,3845 0,18445 0,02635 2,50325 7,1145 0,1054 52225
NTEs VERDURAS al o015 03 03 0 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS pifia, cruda cor2 110 60,5 33,88 0363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
‘GRUPOIIl: LECHE Y JUGODEPINA
cTEOS
LECHEY o ppishit
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 o o 3,965 0 0,005 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 o o o 0 0 o
AGUA AGUA AGUA 200
g TONAL :AZUCAR | GELATINA DEPATA GELATINA K020 15 15 48,6 111 [ 11,025 .9 06 [)
TOTAL MENG 471,0917 17,67739 11,49134 71,15206 45,5481 2,55983 640,6157
RECOMENDACION 1300 45,5 433 700 56 1133
% ADECUACION 36% 39% 27% 39% 7% 6% 57%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ r " o
N | oo ) e
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer —— : \
NIVEL [PREESCOLAR
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION Nw::z::;::l::)zmo c:ﬁs&':;‘ "‘”ﬁ;‘“m "Es“’[g':m CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
8 el (Keal) (8) (8) () (mg) (mg) (mg)
Res, camne magra, cruda F099 50 50 9,5 109 2,85 o 3 135 25,5
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 7 56 1,288 0,0508 0,0056 0,225 0,504 0,028 0,336
AL 0s AS, FRUTOS ‘Aceite de D012 2 2 18 2 0 0 o
SECOS Y SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 1 133 532 01862 0,0133 10241 3,192 0,0399 0532
al L015 03 03 0 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0216 0,54
ceneates (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS ARROZDEFIDEOS Pastaalimenticia, enriquecida, cruda A072 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 125 0,195 03
‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
sal Lots 03 03 0 o 0 o 0,072 0,0008 116,343
platanc hartén, maduro, crudo 089 80 57,6 76,032 0,6336 01152 17,4528 1,728 0,288 2,304
b IGRUPOI: RAICES, TUBERCULOS
TAJADA DE PLATANO MADURO
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO Aceite de soya Dotz 2 2 18 o 2 o 0 0 o
Tomate, crudo B103 30 7 552 0216 0,024 0,984 2,16 X 144
GRUPOI:FRUTAS Y Pepino Cohombro, crudo 8077 35 26,25 3,675 0,13125 0,02625 0,60375 4,725 0,07875 0,525
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES T oABURAS TOMATE Y PEPINO EN CUBITOS CON CILANTRO ntro, crudo B035 5 45 1,98 0,1035 0,027 0,2655 3,69 0,081 2,07
Lo1s 03 03 0 0 0 o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo coas 4 2 0,388 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
— GRUPOI: FRUTAS Y o onLecHE Tomate de érbol amarillo,crudo cost 100 60 348 1,02 0,06 75 6 0,48 06
VERDURAS ‘Aicar blanco, granulado K003 B 5 19,85 0 o 4,965 0 0,005 o
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO Il LECHE Y Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
PRODUCTOS LACTEDS , entera, en p ) 2 z £ z X !
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 o o 4,965 0 0,005 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012
AGUA \GUS /D 200
[ TOTAL MENU T 471,825 | 19,12495 | 12,76835 68,52975 | 151,475 2,96435 | 431,226
RECOMENDACION 1300 i 45,5 i 433 182 | 56 i 1133
% ADECUACION 36% i 42% | 29% | 38% | 22% 53% i 38%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

E=ZE

FIRMA

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

MATRICULA PROFESIONAL




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i a Euni ] . o

(imentosfe secrsta
S | o 1 Tiprender
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo | —
NIVEL PREESCOLAR |

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "W::E’::%e::mfmo c:lt::;g" l;;L mo(s;zum sto[g':m CALORIAS PROTEINA GRASA cHo cALCiO HIERRO 50010
erect © Keal) 7] ) &) (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 50 50 70 10,7 3 01 85 [ 26
CARNE DE CERDO EN CUADRITOS ASADA ‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal 015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Al 05 FRUTOS Frijol bola roja, crudo T006 15 15 55,65 321 018 8,805 18,75 1,065 2,25
SECOS Y SEMILLAS FRUOL GUISADO Tomate, crudo 5103 7 56 1,288 0,0504 0,006 0,229 0,504 0,028 0,336
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
al Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
 CRUPO I RAICES, TUBERCULGS Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 054
CEREALES q ARROZBLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
Sal 015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
- Yucablanca, sin céscara, cruda B107 78 62,4 99,216 05616 01872 23,3376 9,984 0,1872 8,736
TUBICULOS RS PLATANGSO _GRUPO S RAICES TRERCULOS - Reere de o ooiz : : ; > > > g o
Sal Lots 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 30 2 552 0216 0,024 0,984 2,16 012 188
GRUPOIl: FRUTAS Y
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo coas 0 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPOII: FRUTASY Maracuys, cruda cos6 80 25,6 15,36 0,384 0,128 31744 2,308 0,4352 1,536
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGODEMARACUYA
'AZUCARES ‘Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 o o 6,951 0 0,007 o
GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 o o o 0 0 o
AGUA 200
TOTALMENG T [ aasera | 170301 | ii6asas | 6590665 6,968
RECOMENDACION i | 1300 i 455 i 433 | 182 700
% ADECUACION i | 34% i 37% | 27% | 36% | 7%
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISI GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |

FIRMA W /% MATRICULA PROFESIONAL | 915




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ TouMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i ] p
i Vo ! secre
MODALIDAD DE ATENCION [ reparado e s 1 L\imertosyie Secrstaria { cuin
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo S— BITRER™
NIVEL PREESCOLAR
MENU No..
ORTASY NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENT IGODEL | PESOES PESON
componee GRupoDE AuENTOS [F— oMBRE 5L AVENTO cOmconsL | pEsomRUTD | PSONETO (e e R e
(Keal) & (8) (® (mg) (mg) (mg)
cscara, cruda
Pldtano hartén, verde, crudo B092 15 102 16,932 01224 0,0208 4,0086 0,816 0,0408 2,652
Papa, variedad harinosa, criolla,sin B072 15 138 14,628 0,276 0,0552 3,2154 0,828 0,0552 o
céscara, cruda
ALIMENTOS PROTEICOS O o SANCOCHO Vucablanca, sin cascara, cruda B107 15 12 19,08 0,108 0,036 4488 152 0,036 68
‘Ahuyama, cruda 5006 15 12,75 3,825 0,102 0,0255 0,7395 2,55 0,102 01275
Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Tomate, crudo B103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,229 0,508 0,028 0,336
Gilantro, crudo B035 B 7.2 3,168 0,1656 0,0432 0,428 5,904 0,1296 3312
Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,23 0,216 054
(GRUPO I RAICES, TUBERCULOS N
CeREALES  PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o o 0 0
sal 1015 03 03 0 o [ 0 0,072 0,0009 116,343
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 50 65 77,19 96255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
TUBERCULDS, RAICES, PLATANOSO PECHUGA DEPOLLO ASADA ‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
SECOS Y SEMILLAS Sal Lo15 03 03 0 0 o o 0,072 0,0009 116,343
J— SUAAOAOETOMATEY eI oo Canee o oS S O S
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES : epino Cohombro, crudo B077 X E X X ) ¥ X 3
VERDURAS Lots 03 03 0 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 226 054 018 8,04 78 018 18
‘GRUPO Il: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS JUGO DE GUAYABA CON LECHE
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Leche de vaca, entera, en polvo Goos FE] 3 64,87 3,419 3858 4,992 1222 0,065 47,97
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS ‘Azicar blanco, granulado K003 B B 19,85 o o 4,965 0 0,005 o
AGUA \GU AGUA 200
TOTAL MENU i [ 413,83 | 1680225 | 12,2668 | 56,4842 | 157,656 1,3974 556,3555
RECOMENDACION i | 1300 | 45,5 | 43,3 | 182 | 56
% ADECUACION i | 32% i 37% | 28% | 31% | 23% 25%
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISI GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA

E=2ZEE

MATRICULA PROFESIONAL




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No

GRUPOETNICO [ i Tatnn ] . . .
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio ] (l",“.,eﬁ)a%g? l Y §;= S

TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerzo ] S—

NIVEL PREESCOLAR |

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "W::;’:::l‘m!mo c:msg" l:;L mo(:;zum sto[g':m CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) & (® (® (me) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda Fo99 50 50 69,5 10,9 2,85 o 3 135 255
Tomate, crudo B103 30 2 552 0,216 0,024 0,980 2,16 012 188
JULIANAS Cebolla cabezona, crud: B027 25 23,75 85 03325 0,02375 1,82875 5,7 0,07125 0,395
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
" o : , 3 sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
SECOSY SEMILLAS Arvejaseca, cruda T003 15 15 56,1 3,585 0,165 9,03 9 0,69 2,25
Tomate, crudo B103 7 5.6 1,288 0,0504 0,0056 0,296 0,504 0,028 0,336
ARVEJA GUISADA Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
sal 1015 03 03 0 o 0 0 0,072 0,0009 116,343
CeREALES 3’;‘::?;;";‘5":“' TUBERCULOS ARROZBLANCO Arrozblanco, pulido, crudo A0t0 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0216 054
Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,383
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPOI: RAICES, TUBERCULOS platano hart6n, maduro, crudo 8089 80 57,6 76,032 0,6336 01152 17,4528 1,728 0,288 2,308
DRIV ASOS DE CEREALES TAJADA DE PLATANO MADURO ‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
SRUPON:FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 30 25,5 11,985 0,1785 0,0255 2,225 6,885 0,102 8,925
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA CON LIMON Sal o015 03 03 0 [ o 0 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
eions ‘GRUPOI1: FRUTAS Y NARANIADA Naranja, cruda Co62 100 60 246 0,42 018 528 198 078 12
VERDURAS ‘Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 o o 6,951 0 0,007 o
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
'AZUCARES ‘Azicar blanco, granulado K003 0 0 0 0 [ 0 0 0
GRASAS Aceite de soya D012 0 0 o o o 0 0 o
AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG | [ 453065 | 182241 | 11,5097 | 665037 | 53,543 3,6867 625,506
| RECOMENDACION | | 1300 | 45,5 | 43,3 | 182 | 00 56
| % ADECUACION 1 | 35% | 40% | 27% | 37% | 8% 66%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |

FIRMA ( @% % MATRICULA PROFESIONAL 915




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAI

I ToumA

MINUTA CON ENFOQUEETNICO: [ o

GRUPOETNICO I - - ] ) =

MODALIDAD DE ATENCION [ reparado e s 1 J\lim ioaém l w’j Seggtaria
—— = ‘ Prender == ‘
NIVEL [FREESCOLAR ]
meNG . —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION uw::z::;:l::)zmo ‘:35&‘:;‘ "“"(B;‘“m "‘5"[;“" CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
8 el (Keal) (&) (8) (® (me) (mg) (mg)
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS ‘Atin, enlatado en agua E004 56 56 71,12 13,552 1,68 0,50 7,84 0,56 211,12
AL o : it ! Cebolla cabezona, cruda 8027 1 133 532 01862 0,0133 1,0241 3,192 0,0399 0,532
SECOSY SEMILLAS Tomate, crudo 8103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
‘Aceite de soya Dotz 2 2 18 o 2 o 0 0 o
sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0216 0,58
CeReaLEs (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS ARROZDEFIDEOS. Pastaalimenticia, enriquecida, cruda A072 3 3 29,68 1,08 012 5,976 2 0312 0,48
‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
sal Lo15 03 03 0 o 0 o 0,072 0,0009 116,343
Papa variedad harinosa, pastusa, con B074 69 69 61,41 1,489 0,069 13,001 8,28 0,552 414
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS R céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 z 2 18 o 2 0 0 0 o
sal Lo1s 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES "GRUPOI1: FRUTAS Y Ton Habichuela, cruda B052 3 2,7 1161 0,0567 o 0,1944 1,08 0,027 0,162
VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS UOROURAS Pifia, cruda cor2 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1815
‘GRUPO Il: LECHE Y JUGODEPINA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 o o 3,965 0 0,005 o
‘GRUPOV: GRASAS D012
AGUA AGUA AGUA 200
I TOTALMEND T [ S7az2175 | iss2ais | 605895 | 5530535 35,5105 X 569,0065
[ RECOMENDACION | | 1300 | 45,5 | 43,3 I 182 700 56
[ % ADECUACION I 2% | _ai% [ 1% | 3% 5% 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |

FIRMA @Mg ,% MATRICULA PROFESIONAL ‘ 915




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ ] ; .
MODALIDAD DE ATENCIN I Preparat er oo 1 \imertosie l N | seerstaria, o,
pren ey el
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo o St prReE
NIVEL PREESCOLAR
ORTASY NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENT IGODEL | PESOES PESON
ComPONENTE ‘GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N nmrediomen coicooe o | TG [ cAtowas T prorema GRASA cHo ChLcio HIERRO 50510
(Keal) &) (® (®) (me) (me) (mg)
Pollo, iel, crud 085 50 6,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda 8027 7 6,65 2,66 0,0031 0,00665 0,51205 1596 0,01995 0,266
A 05 rUTes POLLOEN SALSA BECHAMEL _Leche de vaca, entera, en poivo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1152 282 0,015 11,07
SECOS Y SEMILLAS s A040 2 2 72 025 0,034 1,446 03 0,086 0,08
Sal 1015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Margarina, con sal D018 3 3 21,96 0,018 2433 0 042 0 26,31
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,33 0,216 054
X Tal
CEREALES (GRUPO I RAICES, TUBERCULOS ARROZCON CEBOLLA nca, allos, cruda B029 7 28 1,036 0,0336 0,0028 0,1908 1,596 0,014 042
‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULOS Yucablanca, sin cascara, cruda 8107 80 64 101,76 0576 0,192 23,936 10,24 0,192 8,96
DERIVASOS DE CEREALES YUCA DORADA ‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 0
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo 5103 30 24 5,52 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,88
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOIl: FRUTAS Y ENSALADA DEPEPING Y Pepino Cohombro, crudo B077 35 26,25 3,675 013125 0,02625 0,60375 4,725 0,07875 0,525
NTES VERDURAS 015 03 03 0 o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI; FRUTAS Y A
BEBIDAS. VERDURAS Mango comiin, crudo cos1 120 60 474 036 o 1026 9 03 24
‘GRUPO Il: LECHE Y 1UGO DEMANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3458 4,992 1222 0,065 47,97
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 3 3 11,91 o [ 2,979 0 0,003 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | [ 492341 | 17,32645 | 153667 | 68,9147 | 188,65 1,4488 | 594,688
RECOMENDACION | | 1300 | 45,5 | 43,3 | 182 | 700 56 | 1133
% ADECUACION i | 38% 38% | 35% | 38% | 27% 26% i 52%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

22 EE

FIRMA

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL [ ToumA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOENICO [ T :
MODALIDAD DE ATENCION [ reparada e imertosfa Segstara
TIPODE COMPLEMENTO [Aimuerso LBl
NIVEL [PREESCOuAR
MENG No.
CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
componenre GRupoDEALIMENTOS OB O PREPARACIN oveReoe uEvTo cOmsoD | pOSRUTD | PESONTO | g A G G e S0
® ® (Keal) © & ) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVO EN TORTILLA Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal Lo15 03 03 0 o [ [ 0,072 0,0009 116,343
AL 0s - M FRL y a 1d: T026 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08 4,05
SECOS Y SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 ,51205 1,596 0,01995 0,266
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
Aceite de soya D012 2 B 18 0 2 0 0 0 0
Sal Lo15 03 03 [J 0 [ [ 0,072 0,0009 116,343
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 s s 445 0105 0,005 095 06 008 03
céscars, cruda
Arrozblanco, pulido, crudo AoT0 77 77 5551 305 5108 1677 EXE) 216 o5
(GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS
CEREALES ARROZBLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 ] 2 0 [ [] [
Sal L015 03 03 o 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATA‘NOS O |GRUPOL: MICBA:&:ERCULM PLATANO COCIDO platano hartén, maduro, crudo B089 80 57,6 76,032 0,6336 0,1152 17,4528 1,728 0,288 2,304
RUPO N FRUTASY Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 138 0,08 0,9
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES \IERI;URAS ENSALADA Sal L015 0,3 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOI: FRUTAS Y Banano comin, crudo co10 120 82 84,84 1,26 0,084 18,732 6,72 0,756 2,52
BEBIDAS VERI;URAS JUGODE HE ), ents h G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Aziicar blanco, granulado K003 3 3 11,91 0 o 2,979 [ 0,003 [
GRUPGIILECHEY
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS SORUPOW: LECHEY
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 700
TOTAL MEND T Sioee | irsss | isames 7761265 172288 343635 594,758
RECOMENDACION I 1m0 [ ass | a3 182 700 56
% ADECUACION 1 a | s | 3e% % 5% 625

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIA I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ i 2 )
(imeyitosR WY | secretaria
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio pre“dév on &
TIPO DE COMPLEMENTO [ IMAT N T2 o
NIVEL [FREESCOLAR
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "w::ﬁ":;:“'::)‘m" cﬂ:ﬁx& "“°(B;‘“'° "Es“’[g':m CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
gre el (Keal) (8) (8) () (mg) (mg) (mg)
Res, camne magra, cruda F099 50 50 9,5 109 2,85 o 3 1,35 25,5
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda Bo27 25 23,75 55 03325 0,02375 182875 57 0,07125 0,95
AL 0s FRUTOS JULIANAS CON VERDURAS Tomate, crudo B103 30 24 552 0,216 0,024 0,984 2,16 012 104
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 2 2 18 2 o 0 0
Lo1s 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
 oRUPO F AICES TUBERCULOS ‘Arrozblanco, pulido, crudo 010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,03 0,216 0,54
CEREALES " . ARROZBLANCO ‘Aceite de soya Dotz 2 2 18 o 2 o 0 0 0
sal Lo1s 03 03 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PAPAALVAPOR Papa, "‘""’:;:r’z'"“':‘;:’“"“‘ con B074 69 69 61,41 1,449 0,069 13,041 8,28 0552 414
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 2
sal 1015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES ‘GRUPOI1: FRUTAS Y INCLUIDAS ENEL POLLO Habichuela, cruda B052 3 2,7 1161 0,0567 0 0,1944 1,08 0,027 0,162
VERDURAS Zanahoria,sin cascara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS UORDURAS Guayaba, madura, cruda co31 80 60 a26 054 018 8,04 78 018 18
‘GRUPO Il: LECHE Y JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 o o 3,965 0 0,005 0
GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTALMEND T T aoesios | isjaoos | 107153 | sseias | isiseas 759915
RECOMENDACION | | 1300 | 45,5 | 43,3 | 182 i 5,6
% ADECUACION I 3% | _ax | 2% | x| 2% w6%
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISI GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ T ] g & 2 ™
Jimentespe }w‘\, { geretarin "9 )
o :
MODALIDAD DE ATENCIGN [ Preparado en sitio | pyen ev_ a g Educacion |
L b s> > i
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo BETRER™
NIVEL PREESCOLAR
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENT IGODEL | PESOES PESON
componee GRupoDE AuENTOS [F— oMBRE 5L AVENTO cOmconsL | pEsomRUTD | PSONETO (e e R e
(Keal) & (® (® (me) (mg) (mg)
R o ) TORTA DE CARNE DERES Res, carne magra, cruda Fo99 50 50 695 10,9 2,85 o 3 135 255
Aceite de D012 2 2 18 0 2 0 0 0 o
CEREALES (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PAN DEHAMBURGUESA Pan blanco, regular, horneado A060 30 30 804 267 1,02 14,64 16,2 09 1623
Y PLATANOS (HAMBURGUESA DE RES) Margarina, con sal D018 5 5 366 0,03 4,055 o 07 0 43,85
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
y y X X X X 14
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PAPADORADA céscara, cruda Bo74 © © erat 1449 o080 108 828 0552 o
DERIVADOS DE CEREALES Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,48
GRUPOII FRUTAS Y LECHUGA, CEBOLLAY Cebolla cabezo 8027 7 6,65 2,66 0,0031 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS DERES) Lechuga comdn, cruda B059 37 20,35 3,663 0,1628 0,02035 0,5291 4,2735 0,18315 1221
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo Co44. a 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPOIL FRUTASY Mango comiin, crudo cost 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
‘GRUPO Il: LECHE Y
1
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ) ent Goos. 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 B 5 19,85 o o 4,965 0 0,005 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA \GUA AGUA 200
[ TOTAL MENU [ 428,753 19,3059 | 15,509 [ s0,10915 167,9335. 521,853
[ RECOMENDACION | 1300 i 45,5 i 433 i 182 700 1133
| % ADECUACION | 33% | 42% | 36% | 28% | 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
Fioaa &S Yo MATRICULA PROFESIONAL |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO I - — ] 0*
S — | e \ ('Igl etose Bz
ORI
TIPODE COMPLEMENTO [Rmuerzo ] et s
NIvEL [PREESCOLAR ]
MENO No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DEALIMENTOS NOMERE DE PREPARACION NOMBREDEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO |31 Gaias PROTEINA GRASA HO CALCIo HIERRO ET)
(Ingredientes) ALIMENTO (® ® (Keal) (8 (@) (@ (mg) (mg) (mg)
Pollo, i i F085 50 46,5 77,19 9,6255 4,278 0,0465 5,115 0,3255 29,295
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
AL 0S AS, FRUTOS PECHUGA EN BISTECK Cebolla cabezona, cruda B027 25 23,75 95 0,3325 0,02375 1,82875 5.7 0,07125 0,95
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o [ [ o
Sal L015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0,216 0,54
Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
CEREALES GRUPO ’:::‘CA?A';‘&ER:ULOS /ARROZ CON VERDURAS Habichuela, cruda B052 3 2,7 1,161 0,0567 o 0,1944 1,08 0,027 0,162
Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o [ 0 o
‘Arvejaverde, cruda Bo1S 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018 0,06
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO  |GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS a 6 dy 1d B089 80 57,6 76,032 0,6336 0,1152 17,4528 1,728 0,288 2,304
E¢ Y PLATANOS A sal L015 03 03 [ 0 o o 0,072 0,0009 116,343
Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 o
Tomate, crudo B103 30 24 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 0,12 1,44
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES ‘GRUPOII: FRUTAS Y ENSALADA DETOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 31 26,35 12,3845 0,18445 0,02635 2,50325 7,1145 0,1054 9,2225
VERDURAS Sal Lo15 03 03 0 o o [ 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
X ‘Guayaba, madura, cruda co31 80 50 22,6 0,54 0,18 8,04 7.8 0,18 18
BEBIDAS GRU:::ID':,’;:;ASY JUGO DE GUAYABA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
‘Aziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 2,965 o 0,005 0
GRUPOIT LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS
AZUCARES GRUPOVE: AZUCAR
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG | [ 4956655 | 17,2065 | 17,25355 64,50175 | 160,115 15738 |  444,5585
[ RECOMENDACION 1 1500 [ a5 ] A:FS T2 | 700 56 | 1im:
[ % ADECUACION 1 3% | % | _aox 3% % 8% | 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA ]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ T ] . Py
(imentos ha i Secretaria
MODALIDAD DE ATENCION I Dreparada exstie ] v i SeTatangion \
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo — cgrnsER
NIVEL [PREESCOLAR
MENG No.
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION o oo COieone. PO PR [ eatons PROTEINA GRASA ALcio HIERRG 50010
e e (Keal) (8) (8) () (me) (me) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 50 50 70 10,7 3 0,1 85 04 26
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 ) 0 0 0
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal Lo15 03 03 0 o [ [ 0,072 0,0009 116,343
AL 0S FRL a 1d: T026 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08 4,05
SECOS Y SEMILLAS . Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
Tomate, crudo B103 7 5,6 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
Sal LO15 03 03 0 13 0 o 0,072 0,0009 116,343
Papa, variedad harinoss, pastusa, con 074 S s 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
cdscara, cruda
 CRUPO I RAICES, TUBERCULGS Arrozblanco, pulido, crudo A0t0 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,03 0,216 058
CEREALES g d ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 ) 0 0 0
Sal L015 03 03 0 [ [ [ 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULOS Vucablanca, sin cascara, cruda B107 78 62,4 99,216 0,5616 01872 23,3376 9,984 0,1872 8,736
DERIVADOS DE CEREALES. YUCA FRITA Aceite de soya D012 2 2 18 [ 2 [ [ 0 [
Lo1s 03 03 0 0 0 0 o072 0,0008 116,343
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 31 26,35 12,3845 0,18445 0,02635 2,50325 7,1145 0,1054 9,2225
: AL inc g
ENSALADA O VERDURAS CALIEF ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE REMOLACHA Y | B098 31 24,8 13,144 0,3472 0,0248 2,5544 3,968 0,1984 17,608
VERDURAS VAPOR Sal LO15 03 03 0o 0 o [ 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo C044 a4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
‘GRUPO II: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS a, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
GRUPOIl: LECHEY JUGO DEPINA
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS e
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Agziicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 [ [ 4,965 [] 0,005 [
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA 200
TOTALMEND T [ aesai2s | weears | ssesi | 7aeins | saees 355695 50,5685
RECOMENDACIGN 1 T Y-S A N N T N 56
% ADECUACION 1 T A T N T N S . a6%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIA I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ T
MODALIDAD DE ATENCION [ reparado e s limentosfie Segstara
TIPO DE COMPLEMENTO [Amues Ll bl
NIVEL [FREESCOLAR
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "w::"‘::e:“':‘:)‘""’ ‘:35&‘:;‘ "“°(B;“"° "‘5"[;"" CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
® ® (Keal) &) ®) © (mg) (mg) (mg)
Pollo, i, crud: Foss 50 %5 77,19 95,6255 3,278 0,0465 5,115 0,3255 29,205
‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda 8027 3 2,85 114 0,0399 0,00285 0,21945 0,684 0,00855 0114
AL 0s FRUTOS PECHUGA DEPOLLO APANADA Huevo de gallina, entero, crudo J004 0 36 5,360 0,4536 0,3888 0,0108 1,908 0,0612 5,008
SECOS Y SEMILLAS 7 fortif
A040 6 6 216 075 0,102 4,338 09 0,258 012
cruda
1015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Arrozblanco, pulido, crudo A010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,33 0,216 054
CEREALES (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS Zanahoria,sin cascara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
‘Aceite de soya Dotz 2 2 18 o 2 o 0 0 0
sal 1015 03 03 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 69 69 61,41 1,489 0,069 13,001 8,28 0,552 414
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS . cascara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES. Margarina, con sal D018 2 2 1468 0012 1622 0 028 0 17,58
Sal 015 03 03 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
0 0
GRUPOIl: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS INCLUIDAS EN EL ARROZ
R ‘GRUPOI1: FRUTAS Y Banano comin, crudo co10 %6 60,2 60,802 0,903 0,0602 13,4246 4,816 05418 1,806
_ U\:,E::Ill:::s"“ JUGODE EcHE Leche de vaca, entera, en polvo Goos 3 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PROOUCTOS LACTEDS Azticar blanco, granulado K003 5 H 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
‘COMPONENTE ADICIONAL GRUPOVI: AZUCAR AREQUIPE ‘Arequipe o dulce de leche K001 6 6 19,2 0,384 0,45 3,302 15,18 0,006 81
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 480,1725 | 18,88665 | 14,5448 66,6316 163,6155 2,06555
[ RECOMENDACION I 100 | ass | a3z | m 700 56
% ADECUACION 1 3% w% | % % 2% 3%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAI

I ToumA

MINUTA CON ENFOQUEETNICO: [ o

GRUPOETNICO I - - ]

SN
. | E— ) 'H(Wre%(émf

Secretaria

de Educac

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo 1

S b >
NIVEL [PREESCOLAR ]
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
componenre - NowaREDEPREPARACEN oMBREDEL AuEITO COnICODEL | PESOSRUTD | PESONETO || proreie |Gk o T T T
© e (Keal) ®) ®) © (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 4004 56 504 75,096 6,3500 54432 01512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOFRITO Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 0 0 0 o
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Sal 015 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
AL o5 : e Frijol bola roja, crudo T006 15 15 55,65 321 018 8,805 18,75 1,065 2,25
SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 7 6,65 2,66 0,0931 0,00665 0,51205 1,596 0,01995 0,266
FRUOL Tomate, crudo 5103 7 56 1,288 0,0504 0,0056 0,2296 0,504 0,028 0,336
‘Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
Sal Lo15 03 03 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
 CRUPO I RAICES, TUBERCULGS Arrozblanco, pulido, crudo 2010 27 27 95,31 1,809 0,108 21,627 2,43 0216 0,54
CEREALES g q ARROZBLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 o 2 o 0 0 o
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I+ RAICES, TUBERCULOS pltano hartén, maduro, crudo 8089 80 57,6 76,032 0,6336 01152 17,4528 1,728 0,288 2,304
DERIVADOS OF CEREALES Y PLATANOS TAJADA DE PLATANO MADURO ‘Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 o 0 0 o
Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 30 2 5,52 0216 0,024 0,984 2,16 012 1,88
ENSALADA DE TOMATE EN RODAJAS CON LIMON Sal Lo15 03 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
Limén, crudo coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS UORDURAS Maracuyé, cruda cose 80 256 15,36 0,384 0,128 31744 2,308 0,4352 1,536
‘GRUPO Il: LECHE Y JUGO DEMARACUYA .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aziicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 o 6,951 0 0,007 0
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU T 427,586 12,7525 | 14,01665 60,07305 56,924 3,05045 660,523
[ RECOMENDACION | | 1300 i 45,5 i 433 182 700 56
| % ADECUACION | | 33% i 28% | 32% | 33% | 8% 54%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero |

e, —

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (&) (mg) (mg) (me)
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cerdo, carne magra, cruda Foi1 56 56 784 11,988 336 0112 9,52 0,448 29,12
o5 L FRUTOS| CARNE DE CERDO EN CUBITOS Aceite de soya Do12 3 3 2 L 3 ° ° ° Ll
SECOSY SEMILLAS sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
e, ‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 012 24,03 2,7 02 06
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,128
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS TAJADA DE PL plétano hartn, maduro, crudo B089 834 60,048 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 180148 0,30024 2,30192
i D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Tomate, crudo B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 1,92
Lechugacomdn, cruda 8059 40 2 3,96 0,176 0,022 0572 4,62 0,198 132
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOIL: FRUTAS Y ENSALADA DELECHUGA, ZANAHORIA RAYADA Y Zanahoria, sin cscara, cruda B110 26 221 10,387 0,1547 0,0221 2,0995 5,967 0,0884 7,735
VERDURAS TOMATE
sal Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limdn, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOI: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS Guayaba, madura, cruda co31 80 60 a26 054 018 804 78 018 18
‘GRUPOIIl: LECHEY ON LECHE
!
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOSLACTEOS , entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,858 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES ‘GRUPOVI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 6 3 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU 498,44036 [ 169924 | 55831892
[ RECOMENDACION | 1629 1200
[ % ADECUACION | | 31% T 34% | 30% | 29% | 20% | 27% T 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ g
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Emverzo ]
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero ]
mENG . —
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cloiGooe | PR [oatonas PROTENA GRASA cHo ALCIo HIERRO 50010
(Keal) [C] ® ® (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 56 56 77,84 12,208 3,192 o 3,36 1,512 28,56
CARNE DE RES SOFRITA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal LO15 04 04 0 [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
o L N . KRI.ITU’ Lenteja comin, cruda T026 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08 4,05
SECOSY SEMILLAS. Cebollacabezona, cruda B027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo 8103 8 64 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal LO15 04 04 o 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Papa variedad harinosa, pastusa, con 8074 s s 445 0,105 0,005 0,945 06 004 03
céscara, cruda
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
et anriauecid
CEREALES 3 ES, A072 8 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312 0,48
Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
sal LO15 04 04 o 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
N — S, Platano hartén, verde, crudo B092 834 56,712 94,14192 0,680544 0,113424 22,287816 4,53696 0,226848 14,74512
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS MONEDITAS DE PLATANO VERDE sal L015 3 3 o 0 0 o 0,72 0,009 1163,43
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o [ [
Remolacha, sin cascara, cruda B098 37 29,6 15,688 0,4144 0,0296 3,0488 4,736 0,2368 21,016
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO Il: FRUTAS Y ENSALADA ROJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 36 30,6 14,382 0,2142 0,0306 2,907 8,262 0,1224 10,71
'VERDURAS Sal L015 04 04 0 [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y Pifia, cruda 072 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
VERDURAS Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 [ 5,958 0 0,006 [
"AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T [ s7122392 | 2067014 | 15826124 | szeseate |
[ RECOMENDACION a9 [ 5 [ sa3 281 |
[ % ADECUACION I [ sw [ sew [ 2w | 3w |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMICO I
MODALIDAD DEATENCION I Preparadoensito
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzs
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
e E—
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m ’m(;m’ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO 50010
(Keal) () () (&) (mg) (mg) (mg)
‘GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 57288 0,36456 32,8108
o L FRUTOS PECHUGA A LA PLANCHA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o 0 0 0
SECOSY SEMILLAS sal Lo15 [ [ o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
RUPO" RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 02 06
CEREALES FRACES, ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
El Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Papa variedad harinosa, pastusa, con B074 723 723 64,347 1,5183 0,0723 13,6647 8,676 0,5784 4,338
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, 3
A Gl
ERIVADOS OF CEREALES Y PLATANGS. PURE Y CILANTRO Z B035 8 72 3,168 0,1656 0,032 0,4248 5,904 0,1296 3312
WMargarina, con sal D018 3 3 21,96 0,018 2,033 o 0,42 o 26,31
Lo1s [ 0 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Repollo blanco, crudo 8099 0 28 112 0,504 0,084 1,792 1232 014 5,08
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DEPEPING Y REPOLLO Pepino Cohombro, crudo B077 £ 285 3,99 0,1425 0,0285 0,6555 513 0,0855 057
VERDURAS I Lo15 [X] [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo coas [ 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY i
BEBIDAS R onbunAS Mango comiin, crudo cos1 120 60 474 0,36 o 10,26 9 03 24
GRUPOIl: LECHEY JUGO DEMANGO CON LECHE
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOSLACTEGS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 3 0 15,88 0 0 3972 0 0,008 0
AGUA AGUA /D 200
[ TOTALMEND T asopoars | issesee | 17033 Gooz508 | Trasazs | iozise | 7asses
[ RECOMENDACION - - A ) 2081 | 62 | 62
[ % ADECUACION I I S T3 % | 2% | 31k | 11995%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Emverzo
NIVEL [PrimariaPrimero, Segundoy Tercero
mENG . —
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cloiGooe | PR [oatonas PROTENA GRASA cHo ALCIo HIERRO 50010
(Keal) © [C] ® (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crud Jooa 56 504 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
0 Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal LO15 04 04 0 [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
o . ; g Frijol bola oja, crudo Toos 15 15 55,65 321 0,18 8,805 18,75 1,065 225
SECOSY SEMILLAS. Cebollacabezona, cruda B027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
FRUOL ROJO EN SALSA- Aceite de soya D012 7 7 63 [ 7 0 [ [ 0
Tomate, crudo B103 8 6,4 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
LO15 04 04 o 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
S, Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 27 0,24 06
CEREALES. Y PLATANGS ARROZBBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
LO15 04 04 0 [ [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULGS Yucablanca, sin cascara, cruda B107 813 65,04 103,4136 0,58536 0,19512 24,32496 10,4064 0,15512 9,1056
e ADGS OF CEREALES YUCAFRITA Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o 0 0 o
sal L015 04 04 0 [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1,312 2,88 0,16 1,92
RUPO II: FRUTAS Y 1l 20n3, CrL Y ! a4 ,1: A ), 731! 2,21 ,02 )
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO! UTAS ENSALADA DE CEBOLLA Y TOMATE Cebolla cabezona, cruda B027 0 95 38 0,133 0,0095 0,7315 '8 0,0285 0,38
'VERDURAS L015 04 04 o 0 [ o 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPO Il: FRUTAS Y NARANJADA _ Naranja, cruda c062 100 60 246 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 12
VERDURAS Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 [ 7,944 0 0,008 [
AGUA AGUA A 200
[ TOTALMENG T [ ssesrie | 36676 | sza78z | 7361238 o788 | 340422 861,899
[ RECOMENDACION I [ 1629 | [ sa3 [ 221 80 | 62
[ % ADECUACION I [ sax | 2w [ ax | mw | uw | %

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

@2 R

MATRICULA PROFESIONAL




i o2
ﬁib"m%(ev

2

W secreta
: de Educacién
Toiima

f celToimal

ieo0eo |

S ogETER™
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
meNGNo. —
(CALORIAS Y NUTRIENTES
componTe GRUPODEAUIMENTOS NOMBREDEPREPARACION HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o T
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Atun, enlatado en agua E004 60 60 76,2 14,52 18 0,54 84 0,6 226,2
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 16 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
0s L FRUTOS| ATUN GUISADO “Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
SECOS Y SEMILLAS L015 04 04 0 o 0 ] 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 06
CEREALES : S, Zanahoria, sin céscara, crud: B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
'Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 [ [ [ [
Sal Lo15 04 04 0 o [ 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : s, PLATANO MELADO platano hartén, maduro, crudo B089 83,4 60,048 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 1,80144 0,30024 2,40192
'Y PLATANOS Panela K033 5 5 18,2 0,03 0,005 4,51 2,1 0,245 1,95
SRUPON: FRUTASY Tomate, crudo 8103 40 32 7,36 0,288 0,032 1,312 2,88 0,16 1,92
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERI‘;URAS ENSALADA DE L015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Co044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS VERDURAS Tomate de érbol amarillo, crudo co81 100 60 34,8 1,02 0,06 7.5 6 0,48 0,6
GRUPO Il LECHEY JUGO DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE:
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Auicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 [ [ 5,958 0 0,006 0
o) ey Ty g
AL MENU 475,64186 22,265578 11,628646 69,220594 152,57994 2,21124 750,16842
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 6,2
% ADECUACION T 20% 39% 21% 30% 19% 36% 12099%
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ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLmA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO I g ]
MODALIDAD DE ATENCION I Preparado an st ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [PrimariazPrimero, Segundoy Tercero
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (&) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 57288 0,36456 32,8104
Cebolla cabezona, cruda B027 8 7,6 3,08 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo propésito,
os ! ERUTOS, PECHUGA DE POLLO APANADA ruds A040 6 6 216 075 0,102 4338 09 0,258 012
SECOS Y SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 3 1,7 17,833 14742 1,2636 0,0351 6,201 0,1989 16,263
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 22,03 2,7 024 06
CEREALES : RAICES, ARROZCON CILANTRO Cilantro,crudo 8035 ] 72 3,168 0,1656 0,0432 0,4248 5,908 01296 3312
Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Lo15 04 02 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPA SALADA Papa variedad harinosa pastusa, con 8074 723 723 64,347 1,5183 0,0723 13,6647 8,676 0,5784 4,338
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 2
Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,120
Remolacha, sin cascara, cruda 5098 26 208 11,024 02912 0,0208 21424 3,328 0,1664 14,768
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA ROJA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 36 306 14,382 02142 0,0306 2,907 8,262 01224 10,71
VERDURAS L015 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,8
acoons GRUPO I FRUTAS Y Mango comin, crudo cos1 120 60 74 036 0 10,26 s 03 24
VERDURAS e Leche de vaca, entera, en pol Goos 13 5} 64,87 3419 3,858 4,992 122,2 0,065 47,97
GRUPOIl: LECHE Y .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aaticar blanco, granulado K003 4 . 15,88 o 0 3972 o 0,004 o
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 5103768 | 21,09546 | 1591546 | 67,58928 175,4878 754,1714
RECOMENDACION | 1629 | 57 | 54,3 228,1 6,2
% ADECUACION | 31% T 37% | 29% | 30% 12164%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ i ia Etn ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Emuero ]
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero ]
mENG .
CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cloiGooe | PR [oatonas PROTENA GRASA cHo ALCIo HIERRO 50010
(Keal) [C] [C] ® (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 56 56 78,4 11,984 3,36 0,112 9,52 0,448 29,12
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal LO15 04 04 0 [ [ 0 0,096 0,0012 155,124
o L N . KRI.ITD’ Lenteja comin, cruda T026 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08 4,05
SECOS Y SEVILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o o o 0
LENTEJAS GUISADAS Cebollacabezona, cruda B027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Tomate, crudo B103 8 6,4 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
LO15 04 04 o 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Papa variedad harinosa, pastusa, con 8074 s s 445 0,105 0,005 0,945 06 004 03
céscara, cruda
e, Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
(CEREALES. Y PLATANOS /ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 0 o [ 0
Lo15 X3 X3 0 0 o o 0,09 0,002 155,120
Plétano hartén, verde, crudo 88,3 60,044 99,67304 0,720528 0,120088 23,597292 4,80352 0,240176 15,61144
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, N e s Sone 3 5 5 o 3 5 o o o
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS L
sal L015 0,4 0,4 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 192
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO Il: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 36 30,6 14,382 0,2142 0,0306 2,907 8,262 0,1224 10,71
VERDURAS sal Lo1s X3 X o o o o 0,096 0,002 155,124
Limén, crudo co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOI: FRUTAS Y .
BEBIDAS VERDURAS Pifia, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
GRUPOIi; LECHEY JUGODEPIRA
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 [ 5,958 0 0,006 [
AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG I [ 53930704 | 19319728 | 15883188 | 76546892
[ RECOMENDACION [ 329 [ 57 [ sa3
[ % ADECUACION T [ s | sax [ e 3a%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOEMICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerzo
e [Primariaprimero, Segundoy Tercero
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
couronente cRuroDE AuMENTOS NoMBREDEPREPAACION HoweReoe Ao COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G <o TG BT BT
(Keal) © @ © (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 56 56 77,84 12,208 3,192 0 3,36 1,512 28,56
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
0s L FRUTOS| C i D012 3 3 27 [ 3 [ [ [ []
SECOS Y SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 16 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
sl To1s X 04 o o o 0 0,05 00012 155124
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 06
a
coneates : RAICES, 72 s s 18,55 0,65 0,075 3735 1,25 0,195 03
'Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 [ [ [ [
Sal Lo15 04 04 o o [ o 0,096 0,0012 155,124
S platano hartén, maduro, crudo B089 83,4 60,048 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 1,80144 0,30024 2,40192
" " TAJADA DE PLATANO MADURO
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O 'Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o o
Tomate, crudo B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1,312 2,88 0,16 1,92
GRUPOII: FRUTASY Pepino Cohombro, crudo BO77 38 28,5 3,99 0,1425 0,0285 0,6555 513 0,0855 0,57
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERI;URAS "TOMATE Y PEPINO EN CUBITOS CON CILANTRO Cilantro, crudo B035 5 45 1,98 0,1035 0,027 0,2655 3,69 0,081 2,07
sal L015 04 04 o 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y JUGO DETOMATE DE ARBOL CON LECHE Tomatfa de arbol amarillo, crudo co81 100 60 34,8 1,02 0,06 75 6 0,48 0,6
VERDURAS “Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO IIl: LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR o IONA GELATINA DE PATA Gelatina de pata K020 15 15 28,6 1,11 0 11,025 9,9 0,6 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMEND T [ sseavss6 | 7ieerozs | 1614019 | 79286344 | 16380340 |
[ RECOMENDACION [ 162 51| sa3 281 | o0 |
[ 3ax T T N N T

% ADECUACION
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero |

e, —

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Foi1 56 56 784 11,988 336 0112 9,52 0,448 29,12
CARNE DE CERDO EN CUADRITOS ASADA ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal 1015 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
o L FRUTOS| Frijol bola roja, crudo T006 15 15 55,65 321 018 8,805 18,75 1,065 2,25
SECOS Y SEMILLAS
FRUOL GUISADO. Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Cebollacabezona, cruda 8027 8 7.6 3,08 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
Sal Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,120
N ‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 012 24,03 2,7 024 06
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
UBERCULOS, RAICES, PLATANOSO N Yucablanca, sin cascara, cruda B107 813 65,00 1034136 0,58536 0,19512 24,3249 10,4064 0,19512 9,1056
ERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS YUCA FRITA Aceite de soya D012 3 3 0 3 0 o o 0
sal L015 [ 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
GRUPOII: FRUTAS Y Tomate, crud B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 192
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DE Sal Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limdn, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY .
BEBIDAS VERDURAS Maracuys, cruda cos6 80 256 15,36 0,384 0,128 31744 2,304 04352 1536
‘GRUPOIIl: LECHEY UG DEMARACUYA
LECHE Y PRODUCTOS LACTE AGUA 2
< ODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS. au 00
"AZUCARES ‘GRUPOVI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 8 B 31,76 0 0 7,948 0 0,008 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENG I [ 84,2356 70,73596 49,8204 262212 8209196
RECOMENDACION [ 1629 2281 800 62 62
% ADECUACION | | 30% T 33% | 24% | 31% | 6% | 42% [ 132a1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (8 () (&) (mg) (mg) (mg)
Pap variedad cerosa, sbanera, sin 8068 20 16 11,80 0308 0016 2,08 220 0,018 176
céscara, cruda
Plétanc hartén, verde, crudo 8092 20 13,6 22,576 0,1632 0,0272 53448 1,088 0,0544 3536
Papa, variedad harinosa, crioll,sin B072 20 184 19,508 0,368 0,0736 42872 1,108 0,0736 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, cascara, cruda
o L FRUTOS| SANCOCHO Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 20 16 250 0,143 0,008 5,980 2,56 0,008 2,28
SECOS Y SEMILLAS ‘Ahuyama, cruda 5006 20 17 51 0,136 0,034 0,986 34 0,136 017
Tomate, crudo 8103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7,6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1828 0,0228 0,304
Cilantro, crudo 8035 8 7.2 3,168 0,1656 0,0432 0,4248 5,904 0,1296 3312
sal Lo15 04 [X) o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
GRUPO: RAICES, TUBERCULOS N
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya o012 3 3 27 o 3 0 0 [ o
sal Lo15 04 04 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
UBERCULOS, RAICES, PLATANGS O e Pollo, pechuga con piel, cruda F085 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 57288 0,36456 32,8104
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS PECHUGA DE POLLOASADA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Lo15 04 [X) o 0 0 o 0,096 0,0012 155,120
ooy ENSALADA D TOMATEY PEPING P _mm:e,e;uno B B103 0 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 1,92
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES : epino Cohombro, crudo 8077 15 11,25 1,575 0,05625 0,01125 0,25875 2,025 0,03375 0,225
VERDURAS Limén, crudo co44 a 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS Guayaba, madura, cruda co31 80 60 a26 0,54 018 804 78 018 18
GRUPO Il LECHEY ON LECHE
!
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS , entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,858 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
AGUA AGUA #N/D 200
[ TOTAL MENU | a795978 | 18,54461 14,85461 65,15123
[ RECOMENDACION | 1629 | 57 4,3 800 6,2 6,2
[ % ADECUACION | 29% T 33% | 27% | 29% | 20% 26% 11574%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [PrimariazPrimero, Segundoy Tercero
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Foi1 56 56 784 11,988 336 0112 9,52 0,448 29,12
Tomate, crudo B103 50 a0 9.2 036 0,04 1,64 3,6 02 2,4
JULIANA o B027 a5 42,75 17,1 0,5985 0,04275 329175 10,26 0,12825 171
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
o R : 1 g sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
SECOSY SEMIILLAS. Arvejaseca, cruda T003 15 15 56,1 3,585 0,165 9,03 B 0,69 2,25
Tomate, crudo 8103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
ARVEIA GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1828 0,0228 0,304
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
1015 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O s, platano hart6n, maduro, crudo 5089 90 64,8 85,536 0,7128 0,1296 19,6348 1,944 0,324 2,592
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANGS TAJADA DEPLATANO MADURO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 36 306 14,382 02142 0,0306 2,907 8,262 01224 10,71
GRUPOI: FRUTAS Y #N/D
ENSALADA RALLADA
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS CONLIMON Sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
aEBIOAS GRUPOII: FRUTASY NARANIADA  Naranja, cruda co62 100 60 246 042 018 528 198 0,78 12
VERDURAS ‘Auicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 o 0,008 0
GRUPOIl: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 [ o 0 0 o o 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU 536,37 [ 200545 | 16,08795 | 74,90275 68,346 [ 301185
[ RECOMENDACION 1629 | 57 | 54,3 i 228,1 800 | ¥
L % ADECUACION 33% | 35% | 30% i 33% | 9% | 49%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (&) (mg) (mg) (mg)
‘Atin, enlatado en agua 004 60 60 762 14,52 18 054 84 06 226,2
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 16 15,2 6,08 02128 0,0152 11708 3,648 0,0456 0,608
o5 L FRUTOS G Tomate, crudo 8103 8 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal L015 04 04 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
: RAICES, d A072 8 g 29,68 1,08 012 5,976 2 0312 0,48
CEREALES
Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal Lo15 04 [X) o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Papa,variedad harinosa, astusa, con B074 723 723 64,347 15183 0,0723 13,6647 8676 05784 4,338
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPADORADA EN CASCOS céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
Lo15 04 [X] o 0 0 o 0,096 0,0012 155,120
SRUPON: FRUTAS Y Habichuela, cruda 8052 3 2,7 1,161 0,0567 0 01944 1,08 0,027 0,162
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VEROURAS INCLUIDAS EN EL ATUN Zanahoria, sin cascara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
[0)
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VORDURAS Pifia, cruda cor2 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 03025 1815
GRUPOIl: LECHE Y JUGODEPIRA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS /D
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 6 6 2382 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | | a2a,7385 | 19,79625 | 11,19695 59,58015 | 37,7365 | 2,573 | 700,8515 |
[ RECOMENDACION | 1629 | | 54,3 228,1 i 800 | 6,2 | 6,2
[ % ADECUACION I | 26% | 35% | 21% i 26% | 5% | 35% | 11304%
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ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO I g
MODALIDAD DE ATENCION I Preparado en sitio
TIPO DECOMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero ]
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (&) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda 7085 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 5,7288 0,36456 32,8108
Cebolla cabezona, cruda 8027 s 7,6 3,08 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Leche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 282 0,015 11,07
o5 L FRUTOS BECHAMEL Margari 1 o018 3 3 21,96 0,018 2,433 o 042 o 26,31
SECOS Y SEMILLAS  fortificada,
o A040 2 2 72 0,25 0,034 1,446 03 0,086 0,08
Sal Lo15 02 02 o 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 012 22,03 2,7 021 06
CEREALES : RAICES, A Cebollajunca, tallos, cruda 8029 8 32 1184 0,0384 0,0032 02176 1,824 0,016 048
Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
L015 04 [ [ 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO N Yucablanca, sin cascara, cruda 8107 88 704 111,936 0,6336 02112 26,3296 11,260 02112 9,856
ERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS YUCA DORADA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
! Lo15 [ 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 40 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 1,92
: homb
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOII:FRUTASY | ENSALADA DEPEPINOY Pepino C crudo B077 38 285 3,99 0,1425 0,0285 0,6555 513 0,0855 0,57
VERDURAS LIMON Sal 1015 04 04 o 0 0 [ 0,09 0,0012 155,124
Limdn, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPOII: FRUTASY Mango comiin, crudo cos1 120 60 474 0,36 0 10,26 s 03 24
VERDURAS ONLECHE
GRUPOIl: LECHE Y .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Auiicar blanco, granulado K003 6 6 2382 o 0 5,958 o 0,006 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Leche de vaca, entera, en polvo Goos e ) 64,87 3,419 3,858 2,992 1222 0,065 27,97
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | [ s5a,0628 | 18,83146 17,92286 77,7598 | 192,1868 | 1,58626 | 677,384 |
[ RECOMENDACION | 1629 | 57 54,3 228,1 i 6,2 | 6,2
[ % ADECUACION I | 38% | 33% 33% i 34% | 24% | 26% | 10925%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
e —)
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (8) () (8) (mg) (meg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo 1008 56 504 75,096 63504 5,3432 01512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOTORTILLA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Lenteja comun, cruda T026 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08 4,05
o R : s FRUTOS Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
SECOSY SEMIILLAS. Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
LENTEJAS GUISADAS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
céscara, cruda
Sal Lo15 04 04 0 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
: RAICES,
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de sova Dotz 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Lo15 04 [X) o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
BERCULOS, , PL : RAICES, TUBERCUL . s
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPOL ::{‘A;gs Reutos PLATANO COCIDO plétano hart6n, maduro, crudo 8089 834 60,008 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 1,80144 0,30024 2,40192
Tomate, crudo B103 40 2 7,36 0,288 0,032 1,312 2,88 0,16 1,92
GRUPO I: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES. VeRDURAS ENSALADA DERODAJAS TOMATE Y LIMON L015 04 [ o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
SRUPOMFRUTASY Banano comin, crudo co10 120 8 84,84 1,26 0,084 18,732 672 0,756 2,52
BEBIDAS VEROURAS ON LECHE  entera, en pol Goos [ 3 64,87 3,419 3,858 4,992 1222 0,065 47,97
Azicar blanco, granulado K003 4 T 15,88 0 0 3972 0 0,004 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU I | s82,10136 17,727928 | 18,417296 82,512344 | 174,42744 |  3,57164 | 751,08192
[ RECOMENDACION | 1629 57 | 54,3 228,1 i 800 6,2 | 6,2
% ADECUACION | | 36% T 31% | 34% | 36% | 22% | 58% [ 12118%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

&2k R

MATRICULA PROFESIONAL




2

i A0 N : secreta E
(imentosia ;j | SeTSaten | gurime
pre“ (48 : :
e ogervaER
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO < AT
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero
mENG . —
CALGRIASY NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂfﬁg‘ﬁ il B CALGRIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) © © ) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 56 56 77,84 12,208 3,192 o 3,36 1,512 28,56
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 as 42,75 17,1 0,5985 0,04275 3,29175 10,26 0,12825 1,71
0S L FRUTOS JULIANA: Tomate, crudo B103 50 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2 24
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 o o [ [
sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
< Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
CEREALES. Y PLATANGS AARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 0 0 0 0
sal LO15 04 0,4 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPA ALVAPOR Papa variedad harinosa, pastusa, con 8074 73 723 64,347 1,5183 0,0723 13,6647 8,676 05784 4,338
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS -
L015 0,4 0,4 o o 0 o 0,096 0,0012 155,124
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO II: FRUTAS Y INCLUIDAS EN EL POLLO Habi huelz.,zmda B052 3 2,7 1,161 0,0567 0 0,1944 1,08 0,027 0,162
'VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
GRUPOTI:FRUTASY
BEBIDA 3 ), Crt 42,0 ,54 Bt ,04 7, ), 11 1,
S VERDURAS ‘Guayaba, madura, cruda €031 80 60 6 0,5 0,18 8,0¢ 8 0,18 8
GRUPOIl: LECHEY JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
"AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR “Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG T [_ae2,0365 2072835 | 13,1076 62,0531 | 1606525 | 295085 | 5538045
[ RECOMENDACION [ 620 57 | sa3 | 21 | 800 62
% ADECUACION T 28 3e% | 2a% | omx | 0% 8% 3932%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ; Tadin ]
MODALIDAD DE ATENCIGN I Freparado ensitio ]
TIPO DECOMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero |
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m ’m(;m’ CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
o A g i TORTA DE CARNE DE RES Res, carne magra, cruda 7050 56 56 77,84 12,208 3,102 0 3,36 1512 2856
eeocn caas 1At D012 3 3 27 0 3 0 o 0 0
o GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PAN DEHAMBURGUESA Pan blanco, regular, horneado A060 a0 a0 1072 3,56 136 19,52 216 12 2164
Margari ] D018 3 3 21,9 0,018 2,433 0 042 0 26,31
Papa, variedad harinosa, pastusa,con
73 723 64,347 1,5183 0,0723 13,6647 8,676 05784 4,338
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPADORADA céscara, cruda Bo74
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lo15 04 04 0 0 0 0 0,056 00012 155,128
Tomate, crudo 5103 0 32 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 192
CRUPOI FRUTAS Y LECHUGA, CEBOLLAY < a 8027 3 76 3,08 0,1064 0,0076 0,5852 1824 0,0228 0,304
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES g DERES) Lechuga coman, crud: 8059 a0 2 3,9 0,176 0,022 0572 462 0,198 132
Sal Lo15 [X] [X] 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,120
Limén, crudo coad 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY
BEBIDA: Mango comiin, 12 a4 X 102 X 24
s oS ango comin, crudo cos1 o 60 0,36 0 0,26 9 03
GRUPOIl: LECHEY ECHE
C !
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PrOBUOrS LTS , entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
“RZUCARES GRUPOVI: AZUCAR “Axlicar blanco, granulado 003 3 3 1588 0 0 3,072 o 0,008 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG i T N ¥ I ) T B T MY T Y 5
[ RECOMENDACIGN e | 5 % s | 0 | 62 | ez
I % ADECUACION T 2w | wew T sin | aw | zw | esw | iosww
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS. GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA @M ,% MATRICULA PROFESIONAL | 915




S
P N

Secretan
de Educacién

: P
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [PrimariazPrimero, Segundoy Tercero
WENGNo.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
Keal) [ © ) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 5,7288 0,36456 32,8108
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 50 20 92 036 0,04 164 6 02 24
o5 L FRUTOS PECHUGA EN BISTECK Cebolla cabezona, cruda B027 a5 42,75 17,1 0,5985 0,04275 329175 10,26 0,12825 171
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
GRUPO: RAICES, TUBERCULOS, Cebolla cabezona, cruda B027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
CEREALES. Y PLATANOS. ARROZ CON VERDURAS Habichuela, cruda 8052 3 2,7 1,161 0,0567 0 0,1044 1,08 0,027 0,162
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
Arvejaverde, cruda B019 3 12 1188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018 0,06
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O RAICES, . plitano hartén, maduro, crudo 8089 834 60,008 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 1,80144 0,30024 2,40192
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Sal Lo15 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
Tomate, crudo B103 40 2 7,36 0,288 0,032 1312 288 0,16 1,92
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 36 306 14,382 0,2142 0,0306 2,907 8,262 01224 10,71
VERDURAS L015 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
acoons GRUPO I FRUTAS Y ‘Guayaba, madura, cruda co31 80 60 42,6 054 0,18 8,04 7.8 0,18 18
VERDURAS ON LECHE ‘Azicar blanco, granulado K003 6 3 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS GRUPOI: LECHE Y Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
PRODUCTOS LACTEOS " v enp " ” " " - . "
AGUA AGUA
TOTAL MENU | 53821716 | 19,110688 17,832006 71,568974 | 169,23624 |  1,84785 | 568,30032
RECOMENDACION | 1629 | 57 54,3 228,1 6,2 6,2
% ADECUACION | 33% T 34% | 33% | 31% | 30% [ o166%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

FIRMA

el o

MATRICULA PROFESIONAL 915




Him \

oS

prendev

2

Secretan

S sz

de Educacién

ie0e0

e g
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ T
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerss
NIVEL [Frimariaiprimero, Segundoy Tercero
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?:&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carme magrs, cruda Foi1 56 56 784 11,984 3,36 o112 9,52 0,448 2912
CARNEDE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya 012 3 3 27 0 3 0 o 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,05 0,001z 155,124
o L FRUTO: Lenteja comin, cruda Tozs 15 15 58,05 3,465 0135 5,15 7,65 1,08 4,05
SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda Bo27 s 76 3,08 0,1064 0,0076 05852 1824 0,0228 0,304
Tomate, crudo B103 s 64 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0576 0,052 0,384
sal Lots X 04 0 0 0 0 0,09 0,0012 155,120
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
263, variedad harinosa, pastusa, co B074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
ciscara, cruda
s Arrozblanco, pulido, crudo a010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 05
CEREALES e e ARROZBLANCO ‘Aceite desoya D012 3 3 2 o 3 o o o o
Lots 04 04 0 0 0 0 0,05 0,002 155,124
OBRCULOS AAICES, PLATANGSO | GRUPOT RAICES TUBERCULOS Vucablanca, sin céscara, cruda B107 813 65,00 1034136 058536 0,19512 23,3249 10,4064 019512 9,1056
ot o e YUCA FRITA Aceite de soya 012 3 3 27 0 0 0
Lots [X] 04 0 0 0 0 0,05 0,001 155,120
Zanahoria,sin céscara, cruda 8110 37 3145 14,7815 0,22015 0,03145 258775 58,4915 0,1258 11,0075
: AL Remolacha,sin ca g ; , X X X X , X
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DEREMOLACHA Y 5098 36 288 15,264 0,4032 0,028 2,9664 4,608 0,230 20,448
VERDURAS VAPOR sal Lots 04 04 0 0 o 0 0,09 0,001 155,128
Timén, crudo cods a 7 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOTI: FRUTASY "
BEBIDAS e 0G0 DEPIRA Pifa, cruda cor2 120 66 3696 0,39 0,066 8,184 1056 033 198
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aicar blanco, granulado K003 ) a 15,88 0 0 3072 o 0,008 o
AGUA AGUA AGUA 200
I TOTALMEND [ sioasti | tomsmri | iasersr | svosri | sviess PR3] w5999
I RECOMENDACIGN 165 | s P S ) 62
% ADECUACION S N TR T S 5%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ‘
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 56 52,08 86,4528 10,78056 4,79136 0,05208 57288 0,36456 32,8108
Cebollacabezona, cruda B027 0 76 3,00 0,1064 0,0076 0,5852 1824 0,0228 0,308
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo propasito,|
os . o) PECHUGA DEPOLLOAPANADA p 040 6 6 216 075 0,102 4,338 09 0,258 0,12
SECOSY SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo Jo04 e 11,7 17,433 1a7a2 12636 0,0351 6,201 0,1589 16,263
Aceite de soya 012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lo15 [X] [ 0 0 0 0 0,096 00012 155,120
‘Arrozblanco, pulldo, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 0,24 06
O =
cenentes : RAICES, ARROZ : 8110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 2,0825
Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Lots X 08 0 0 0 0 0,096 00012 155,124
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 723 723 64,347 1,5183 0,0723 13,6647 8,676 0,5784 4,338
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, PURE DEPAPA céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Margarina, con sal D018 3 3 21,56 0,018 2,433 0 042 0 26,31
Lots [X] [ 0 0 0 0 0,096 0,001z 155,124
GRUPOII: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES oL VERDURA EN EL ARROZ
eoons GRUPO1: FRUTASY Banano comin, crudo coto 56 602 0,802 0,503 0,0602 13,4246 4816 05a18 1,806
VERDURAS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 3 g 64,87 3,419 3,058 4,992 12,2 0,065 47,97
GRUPOIF: LECHEY .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS iyl Axiicar blanco, granulado K003 4 4 15,88 0 0 3972 o 0,004 0
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘AREQUIPE ‘Arequipe o dulce de leche K001 g 5 [ 0,96 1125 8,505 37,95 0,015 20,25
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T serosis | 7iseisi | ioaase 7416393 To33103 PETET] 15,2259
[ RECOMENDACIGN w6 T s | sas
[ ADECUACION 3% | 9% | 3%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Primaria:Primero, Segundoy Tercero
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G <o TG BT BT
Keal) [ %) ) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo J004 56 504 75,096 6,3508 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOFRITO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, sal L015 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
o R . s PRUTOS Frijol bola roja, crudo T006 15 15 55,65 321 018 8,805 18,75 1,065 2,25
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
FRIIOL ROJO EN SALSA Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal L015 [ 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 012 24,03 2,7 024 06
CEREALES S PLATANGS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 7 0 3 o o 0 0
Lo15 04 04 o o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPOI: RAICES, TUBERCULOS platano hart6n, maduro, crudo 8089 834 60,048 79,26336 0,660528 0,120096 18,194544 1,80148 0,30024 2,40192
DERIVADOS OE CEREALES TAJADA DEPL Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o 0 0 0
Sal Lo15 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 40 ) 7,36 0,288 0,032 1312 2,88 0,16 1,92
ENSALADA DE ONLIMON Sal Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Limdn, crudo coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VeRDURAS 1UGO DEMARACUYA Maracuys, cruda cos6 80 256 15,36 0,384 0,128 3,1744 2,304 0,4352 1,536
AZUCARES ‘GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,948 o 0,008 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 483,78136 13,072928 | 18,043296 64,644744 | 58,40744 3,13604 855,15192
RECOMENDACION | 1629 57 | 54,3 228,1 | 6,2 X
% ADECUACION | 30% | 23% | 33% | 28% | 7% 51% 13793%
UE ELABORA EL ANALIS! ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ; e ]
MODALIDAD DEATENCION [ Freparadoen s ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerss ]
NVEL [PrimarisGuartoy Quinto ]
— ——
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?:&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carme magrs, cruda Foi1 & B 882 13,482 3,78 0126 10,71 0,504 3276
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, g 3 = = ~ 2 . . - .
o L FRUTOS CARNEDE ceite de soya D012
SECOSY SEMILLAS sal Lots 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
[ —— ‘Arrozblanco, pulido, crudo 010 38 38 13414 2,586 0,152 30438 34z 0308 076
CEREALES " RAICES, ARROZBLANCO Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
sal Lots [X] [X] 0 0 0 0 0,05 0,001 155,120
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, oA plétanc hartén, maduro, crudo B08Y 112 50,64 106,4448 088704 016128 73,43392 2,4192 0,032 3,225
YPLATANOS i D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Tomate, crudo B103 [ 384 712 0,309 0,0344 14108 3,09 0172 2,068
GRUPOII: FRUTASY ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RAYADA Y Lechuga comdn, cruda 8059 40 22 296 9,176 0,022 0,572 452 9,198 132
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES : q Zanahoria,sin céscara,cruda B110 30 255 11,985 0,1785 0,0255 24225 6885 0,102 5,525
VERDURAS TOMATE
Lots 04 04 0 0 0 0 0,09 0,002 155,120
Timén, crudo cods 4 2 088 0,006 0,006 0186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTAS Y
BEBIDAS P e Guayaba, madura, cruda co3t 30 60 a2 054 018 8,04 78 018 18
GRUPOIT LECHEY JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS e Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,985 399 576 181 0,075 55,35
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Asicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4565 0 0,005 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya 012
AGUA AGUA /D 200
[ TOTALMEND T [ s7isais | 2zoona | irasits | easwez | isugie Toses | siieses |
I RECOMENDACIGN T s | 98 | 665 | a2 Ti00 57 o7
I % ADECUACION i o | s | x| % | i |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS. GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA_ - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (&) (mg) (mg) (me)
Res, carme magra, cruda F099 63 63 87,57 13,738 3,591 o 3,78 1,701 32,13
‘CARNE DE RES SOFRITA ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, sal 1015 04 04 o 0 0 [ 0,09 0,0012 155,124
o R . s PRUTOS Lenteja comun, cruda T026 30 30 116,1 6,93 027 18,3 153 2,16 81
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 304 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
céscara,cruda
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 138,14 2,546 0,152 30,438 342 0,308 0,76
T o
CEREALES : RAICES, A072 8 8 29,68 1,04 012 5,976 2 0312 048
Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
! Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O RAICES, Plétano harton, verde, crudo 8092 12 76,16 126,4256 0,91392 0,15232 29,93088 6,0028 0,30464 19,8016
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal L015 [ 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Remolacha, sin cascara, cruda 8098 a2 336 17,808 0,4708 0,0336 3,4608 5,376 0,2688 23,856
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DE REMOLACHA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 37 3145 14,7815 0,22015 0,03135 2,98775 8,4915 0,1258 11,0075
VERDURAS Sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Limdn, crudo coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
atmons GRUPO I FRUTAS Y Fr—— —_Pifa, cruda cor2 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 03025 1815
VERDURAS Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
GRUPOIII: LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS /D
"AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR ‘Auicar blanco, granulado K003 0 o 0 0 [ o o 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU [ 7020471 [ 26,a9247 16,43587 [ 559554 | 8746381
[ RECOMENDACION | 1994 | 6,5 8,7
[ % ADECUACION | 35% T 38% 25% 38% | 5% 10053%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

N
L4

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss
NIVEL [rmaracuarts y Quints
— ——
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 5] 58,59 57,259 1212813 5,39028 0,05859 64339 041013 36,9117
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
o5 L FRUTOS PECHUGA A LA PLANCHA
SECOSY SEMILLAS sal Lo1s 04 04 o o L] 0 0,096 0,0012 155,124
) ‘Arrozblanco, pulido, crudo A0t0 38 38 133,14 2,586 0152 30,438 3,82 0304 0,76
CEREALES b ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lot 04 04 0 0 0 0 0,05 00012 155,124
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 95 95 84,55 1,995 0,095 17,955 114 0,76 57
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O s, . cdscara, cruda
b i PURE DE PAPA CON MANTEQUILLA Y CILANTRO Wargarina, con sal D018 3 3 21,56 0,018 2,433 0 042 0 2631
Cilantro 5035 s 72 3,168 0,1656 0,043 04238 5,908 0,126 3312
Lo1s [ [X) 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,128
Repollo blanco, crudo 8099 as 315 126 0,567 0,0945 2,016 13,86 0,1575 567
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DE PEPINGY REPOLLO Pepino Cohombro, crudo B077 a3 32,25 4,515 0,16125 0,03225 0,74175 5,805 0,09675 0,685
VERDURAS Lots X X 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,128
Limén, crudo Coad 0 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY ;
BEBIDAS AL Mango comiin, crudo cost 120 60 474 0,36 0 1026 9 03 24
GRUPOIl: LECHEY JUGO DEMANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS oo oS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 ar97
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Asicar bianco, granulado K003 [ [ 15,88 0 0 3972 0 0,008 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA /D 200
[ TOTALMEND [ satazas | aisewes | irsoass | siosais | et | zaaire | sozsar |
[ RECOMENDACIGN T Y s | orp | om0 | 87 | 87
[ % ADECUACION S N TR N S N S N S N T 173
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ol

ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMNICO [ B ]
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o |
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer ]
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto ]
meNGNo. —
(CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GRUPODE ALIMENTOS NOMEREDEPREPARACION HoweReoe Ao COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G oo R e £
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda FO11 63 63 88,2 13,482 3,78 0,126 10,71 0,504 32,76
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya D012 2 a 36 0 4 0 0 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Sal LO15 04 04 [ [ [ [ 0,096 0,0012 155,124
o L - N KRIJ“J’S Frijol bolaroja, crudo T006 30 30 111,3 6,42 0,36 17,61 37,5 2,13 45
SECOSY SEMILLAS. Cebollacabezona, cruda B027 8 7,6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
FRIOL ROJO EN SALSA “Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 04 04 [ [ 0 [ 0,096 0,0012 155,124
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
CEREALES ¥ PLATANOS. ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
LO15 04 0,4 [ [] [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO 1 RAYCES, TUBERCULOS Yucablanca, sin cascara, cruda B107 107 856 136,104 0,704 0,2568 32,0148 13,696 0,2568 11,984
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 'YUCA FRITA Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 [ [ [
Tomate, crudo B103 36 28,8 6,624 0,2592 0,0288 1,1808 2,592 0,144 1,728
GRUPO I FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DE CEBOLLA Y TOMATE Cebollacabezona, cruda B027 12 11,4 4,56 0,1596 0,0114 0,8778 2,736 0,0342 0,456
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y NARANJADA Naranja, cruda C062 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 1.2
VERDURAS ‘Azicar blanco, granulado K003 B 8 31,76 0 0 7,984 0 0,008 0
GRUPO III: LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS
'AZUCARES Azicar blanco, granulado K003 0 0 o o 1] o [ o
aRASAS Reeneda s oot . . 0 0 . . . 0
AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T [ eeo0ss | 2a2a16 [ 17,7908 95702 | os@ss | 4239
[ RECOMENDACIGN T [ 1908 | 698 | 665 2792 | mw0 | 87 8.7
% ADECUACION I 3% | 3% | amw | % [ o% | a%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOEMICO [ z
MODALIDAD DE ATENCION [ T
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerss ]
NVEL [PrimarisGuartoy Quinto ]
— ——
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?ﬁ&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
‘Atin, enlatado en agua 004 70 70 889 1694 21 063 98 07 263,9
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda B027 16 152 6,08 0,2128 00152 1708 3,648 5,056 0,608
o5 L FRUTOS| ATUN GUISADO Tomate, crudo B103 s X 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,052 0384
SECOSY SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
sal Lot 04 04 o o o 0 0,096 G,0012 155,124
Arrozbianco, pulido, crudo A0t0 38 38 134,14 2,546 0152 30,438 302 0,308 0,76
: RAICES, Zanhoria,sin céscara, crud 8110 7 5.5 2,7965 0,04165 0,00595 056525 1,6065 0,0238 2,0825
CeReALES YPLATANOS Aceite de sova D012 3 3 2 0 3 0 0 0 0
sat Lots [X] 04 0 0 o 0 0,05 00012 155,120
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O RAICES, — plétanc hartén, maduro, crudo B08y 112 50,64 106,448 088704 016128 73,43392 24192 0,032 3,225
Y PLATANOS Pancla 033 5 5 182 0,03 0,005 451 21 0,25 195
Tomate, crudo B103 [ X 7012 0,309 0,0344 14100 3,09 0,172 2,064
GRUPOI: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTE ENSALADA IMON
SALADA OVERDURAS s VERDURAS . o E] Lo15 [ [ 0 0 0 0 0,096 00012 155,124
Timén, crudo coss 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPGI: FRUTAS Y
BEBIDAS O Tomate de drbol amarillo, crudo cost 100 0 8 102 0,06 75 6 048 06
GRUPOIl: LECHEY 1UGO DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS et erens Leche de vaca, entera,en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,902 1222 0,065 47,97
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aicar blanco, granulado 003 G © 7382 0 0 5,958 o 0,006 o
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de sova D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU 544,3153 25,46969 12,00423 82,05637 155,5337 2,4902 788,9961
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 8,7
% ADECUACION 2% 36% 18% 29% 1a% 29% 069%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLmA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO I g ]
MODALIDAD DE ATENCIGN [ Preparado en sitio 1
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Primaria:Cuartoy Qu
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMEN DIGODEL | PESOBR! PESONET
c owaR: oL Auearo o0 | soBuTo | PEONETO | g |G| de | eEs | W | S0
(Keal) (8) () (&) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 63 58,59 97,2594 12,12813 5,39028 0,05859 6,4449 041013 36,9117
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo propésito,
os ! ERUTOS, PECHUGA DE POLLO APANADA ruds A040 4 4 144 05 0,068 2,892 06 0172 0,08
SECOS Y SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo J004 1 99 14,751 12474 1,0692 0,0297 5,247 0,1683 13,761
Cebolla 8027 8 7.6 3,08 0,1064 0,0076 0,5852 1,828 0,0228 0,308
Lo15 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,10 2,536 0,152 30,438 382 0,308 0,76
CEREALES ES, Cilantro 8035 8 72 3,168 0,1656 0,0432 0,4238 5,908 0,1296 3312
Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal Lo15 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPA SALADA Papa variedad harinosa pastusa, con 8074 9 95 84,55 1,995 0,095 17,955 14 076 57
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 2
L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Remolacha 8098 30 24 12,72 0,336 0,024 2472 3,84 0,192 17,04
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA ROJA Zanahoria B110 37 3145 14,7815 0,22015 0,03145 2,98775 8,4915 0,1258 11,0075
'VERDURAS L015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,8
acoons GRUPO I FRUTAS Y Mango comin, crudo cos1 120 60 74 036 0 10,26 s 03 24
VERDURAS Leche de vaca, entera, en pol Goos 13 3 64,87 3419 3,858 4,992 122,2 0,065 47,97
GRUPOIl: LECHE Y .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aaticar blanco, granulado K003 4 . 15,88 o 0 3972 o 0,004 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR #N/D
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 561,8399 23,02968 | 16,34473 77,25304 | 1791354 | 266843 | 759,8222
RECOMENDACION | 1994 69,8 | 66,5 2792 | 1100 | 8,7 | 8,7
% ADECUACION | 28% | 33% | 25% i 28% | 16% | 31% | 8734% 1
UE ELABORA EL ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA __-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L4

ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto
meNGNo.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componeTe GRUPODEAUIMENTOS NOMBRE DEPREPARACION HoweReoe Ao COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G o T T £
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVO FRITO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal L015 04 0,4 [ [ [ [ 0,096 0,0012 155,124
o L - N KRI.ITU’ Lentejacomin, cruda T026 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16 81
SECOSY SEMILLAS. Cebollacabezona, cruda B027 8 7,6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
LENTEJAS GUISADAS “Tomate, crudo B103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 04 04 [ [ 0 [ 0,096 0,0012 155,124
P e Ao P COn |y s s as o105 o005 0505 o ™ o3
céscara, cruda
e, Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
CEREALES Y PLATANOS 'ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 [] 3 [ [ []
w13 o7 o v 5 5 v e G| T
Platano h: n, verde, crt 112 76,1¢ 126,42 ,91392 ,15232 29,6 ,092¢ ,30464 19,801
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : s, . atar DA‘:?:E de::: crudo. :z:; 2 6! 6 627 56 0,9 :S 0, Sz 3. 9, 93088 6, 009 8 0, 300 6 9, z;o 6
DERIVADOS DE CEREALES 'Y PLATANOS ¥
Sal LO15 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
“Tomate, crudo B103 43 344 7,912 0,3096 0,0344 1,4104 3,096 0,172 2,064
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOII: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 37 31,45 14,7815 0,22015 0,03145 2,98775 8,4915 0,1258 11,0075
'VERDURAS Sal L015 0,4 0,4 0 0 0 [ 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
RO FTST
BEBIDAS VERDURAS #N/D
GRUPO III: LECHEY JUGO DEPINA -
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Pifia, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
'AZUCARES Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 o 0 5,958 o 0,006 o
RS Resie ds sov oot
AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG [ easgors | 1790807 | 1816887 Saesess | Teeszs | azama
[ RECOMENDACIGN [ 190 | 698 [ 665 292 | 100 | 87 ¥
[ % ADECUACION 3% | 2% % | sw | % 0% T0233%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ‘
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss ]
NIVEL Primaria:Cuartoy Quinto ]
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::::: :‘l"e":]‘"m cﬂ?ﬁ&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Res, carne magra, cruda 7050 5] 5] 87,57 13,738 3591 0 3,78 1,701 32,13
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 0 64 1,472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
o5 L FRUTOS| c i D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
SECOSY SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 16 152 6,08 02128 00152 11704 3,648 0,0856 0,608
Sal Lo1s 04 [ 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 13418 2,586 0,152 30,438 3,82 0,308 0,76
a
ceneaLes : RAICES, A072 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 125 0,195 03
Y PLATANOS Aceite de sova 012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lo15 [X] [ 0 0 0 0 0,096 00012 155,128
) plitano hartén, maduro, crudo 8089 11z 80,64 106,4448 088704 0,16128 24,43352 24152 0,4032 3,2256
" RAICES, TAJADA DE PLATANO MADURO
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O Y PLATANOS Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 o 0 o o
Tomate, crudo 5103 ] 34 7,912 0,305 0,0344 Tai0a 3,096 0,172 2,064
SRUPOI: FRUTAS Y Pepino Cohombro, crudo 8077 a1 0,75 4,305 0,15375 0,03075 0,70725 5,535 0,05225 0,615
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES AL TOMATEY PEPINO EN CUBITOS CON CILANTRO Gilantro, crudo B035 5 45 1,98 0,1035 0,027 0,2655 3,69 0,081 2,07
Sal Lo15 X [ 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,128
Timén, crudo coad ) 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
aeoons GRUPO1: FRUTASY 0G0 DETOMATE OF AMBOL CONLECHE Tomate de érbol amarilo, crudo cos1 00 50 348 102 0,06 75 6 0,48 3
VERDURAS ‘Adicar blanco, granulado 003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
GRUPO I LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS RODUTOs AcTeDs Leche de vaca, entera, en polvo, G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘GELATINA DE PATA Gelatina de pata 020 20 20 48 148 0 147 B2 08 0
GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA 200
I TOTALMENG T a5 Fasrens | iesiies | aressr | iesass aames | sseiree |
I RECOMENDACION T 1954 598 | 665 | sz | 1i0 T 1
[ 5% ADECUACION T T = =" S T S S - T
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCIGN [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Primaria:Cuartoy Qu
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMEN DIGODEL | PESOBR! PESONET
c owaR: oL Auearo o0 | PrsoBUTO | PEONETO | |G N =
(Keal) (8 () (&) (me) (me) (meg)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 63 63 88,2 13,482 3,78 0,126 10,71 0,504 32,76
CARNE DE CERDO EN CUADRITOS ASADA ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
HUEVOS, sal Lo1s 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
05 L FRUTOS Frijol bola roja, crudo T006 30 30 111,3 6,42 0,36 17,61 37,5 2,13 a5
SECOS Y SEMILLAS Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
FRUOL GUISADO Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7,6 3,08 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
sal Lo15 [ 04 o 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
 GRUPO T RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 342 0,304 0,76
CEREALES. Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal Lo1s 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
UBERCULOS, RAICES, PLATANGS O ) Yucablanca, sin cascara, cruda B107 107 85,6 136,108 0,708 0,2568 32,0144 13,696 0,2568 11,988
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS YUCA FRITA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
sal Lo15 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Tomate, crudo 8103 a3 348 7,912 0,309 0,0348 14108 3,09 0172 2,064
GRUPOI: FRUTAS Y #N/D
TOMATE IMON |
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DE Lo15 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOI: FRUTAS Y
BEBIDAS VEROURAS Maracuya cos6 80 256 1536 0,384 0,128 31744 2,308 04352 1,536
GRUPOIl: LECHEY JUGO DEMARACUYA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS /D 200
"AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 8 B 31,76 0 0 7,944 o 0,008 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA GU) AGUA 200
TOTAL MENG I | 638168 | 24,082 [ 167312 93,7508 | 73,986 |
RECOMENDACION i 1994 | 69,8 | 66,5 279,2 i 1100 |
% ADECUACION I | 32% | 35% | 25% 34% | 7% |
UE ELABORA EL ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA __-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ T f

MODALIDAD DE ATENCION [ Pregarado 6n S

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL Primaria:Cuartoy Quinto ]

MENU No.

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) © [ © (mg) me) (mg)
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
> B068 20 16 11,80 0,308 0,016 2,448 2,20 0,008 176
céscara, cruda
Piatan hartén, verde, crudo B092 20 136 22,576 01632 00272 53448 1,088 00534 3536
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Papa, variedad harinosa, crioll,sin B072 20 184 19,508 0,368 0,0736 42872 1,108 0,0736 0
o L FRUTOS| SANCOCHO céscara, cru
SECOSY SEMILLAS Yucablanca, sin cascara, cruda B107 20 16 25,48 0,142 0,088 5,984 256 0,088 2,24
‘Ahuyama, cruda 5006 20 7 51 0,136 0,034 0,986 34 0,136 0,17
Cebollacabezona, cruda B027 0 76 3,00 0,1064 0,0076 0,5852 1820 0,028 0,308
Cilantro, crudo 8035 s 72 3,168 0,1656 0,0432 04238 5,908 0,125 3,512
sal Lo15 X [ 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 8 64 Ta72 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
y ‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 133,14 2,586 0,152 30438 342 0,308 0,76
CEREALES Ry ARROZBLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lo15 [ 04 0 0 0 0 0,096 00012 155,128
Pollo, pechuga con piel, cr X 7,259 13,1281 3502 X 444 4101 9117
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O  RAICES, PECHUGA DE POLLO ASADA e e oore 5 = 7 o i S o S =5
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS v
Lo15 04 [ 0 0 0 0 0,056 00012 155,124
X X 012 , X 1,41 X 172 2
SRUPO M FRUTASY ENSALADA DE TOMATEY PEPING Tomate, erudo B103 a3 340 7,5 0,305 0,0344 4104 3,09 0,17 064
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES AL Pepino Cohombro, crudo B077 5 1125 1575 0,05625 0,01125 0,25875 2,025 0,03375 0,225
Sal Lots 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo coad ) 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO1: FRUTASY
BEBIDAS ol Guayaba, madura, cruda cost 80 60 a6 054 018 8,08 78 018 18
GRUPOIT: LECHEY ON LECHE
LECHEY PRODUCTOS L , entera, en pol 1 1 82 5 , 012 1692 Y a2
CHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTECS entera, en G008 s 3 89,8: 4734 4,788 69 69, 0,09 66,0
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 3 3 B8 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya 012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG i T saaiaes | 7isears | iesizes | 7aseaia | aitamse | izsses | avaers
[ RECOMENDACIGN o | 95 | e6s 92 | it |81 [ s7
I % ADECUACION T o T six [ mw [ zex T i | x| msim
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS. GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA - ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ T f

MODALIDAD DE ATENCION [ Pregarado 6n S

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NvEL [PrimariarCuartoy Quints ]

e, —

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (&) (mg) (mg) (me)
Res Fos9 63 63 87,57 13,738 3,591 o 3,78 1,701 32,13
Tomate, crudo B103 50 a0 9.2 036 0,04 164 3,6 02 2,4
JULIANA o B027 a5 42,75 17,1 0,5985 0,04275 329175 10,26 0,12825 171
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
o R : 1 g sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
SECOSY SEMIILLAS. Arvejaseca, cruda T003 25 25 93,5 5,975 0275 15,05 15 115 3,75
Tomate, crudo 8103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
ARVEIA GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 8 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1828 0,0228 0,304
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
1015 04 04 o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 342 0,308 0,76
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O s, platano hart6n, maduro, crudo 5089 112 80,64 106,4448 0,88704 0,16128 24,43392 2,4192 0,4032 32256
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANGS TAJADA DEPLATANO MADURO ‘Aceite de soya D012 3 3 0 3 0 o o 0
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 38 323 15,181 0,2261 0,0323 3,0685 8,721 0,1292 11,305
GRUPOI: FRUTAS Y
ENSALADA RALLADA
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS CONLIMON Sal L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
aEBIOAS GRUPOII: FRUTASY NARANIADA  Naranja, cruda co62 100 60 246 042 018 528 198 0,78 12
VERDURAS ‘Auicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 o 0,008 0
GRUPOIl: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS #N/D
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 [ o 0 0 o o 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | | 632,8878 | 2491664 | 16,49433 92,17977 | 70,2602 |  4,87485 |
[ RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 66,5 279,2 i 1100 | 8,7 |
L % ADECUACION I | 32% | 36% | 25% i 33% | 6% | 56% |
UE ELABORA EL ANALISI 'GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA__-ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto
meNGNo. —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GRUPODEAUIMENTOS NOMBRE DEPREPARACION HoweReoe Ao COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G o T T £
(Keal) ) %) ) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV CARNES, HUEVOS, Atin, enlatado en agua 004 70 70 88,9 16,94 21 0,63 98 07 263,9
. Sruro:camEs HuEVOS, ) ¢ s 5iz7 % 57 o8 o718 Gois Tiv0n 56 o o605
SECOS Y SEMILLAS “Tomate, crudo 8103 8 6,4 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0,576 0,032 0,384
Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 ] o [ o
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
CEREALES : S, A072 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195 03
Y PLATANOS. Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 0 0 0 0
Sal L015 04 04 [ [ 0 [ 0,096 0,0012 155,124
moron e paTOR . P e Ao P COn |y o s w055 1955 0095 17955 1 o 5
DERIVADOS DE CEREALES ¥ PLATANOS. PAPA DORADA EN CASCOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Lo15 0,4 0,4 [ [] [ [ 0,096 0,0012 155,124
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO II: FRUTAS Y INCLUIDAD EN EL ATUN Hahlchue.la B052 3 2,7 1,161 0,0567 0 0,1944 1,08 0,027 0,162
'VERDURAS Zanahoria B110 3 2,55 1,1985 ,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
RO FRUTRST -
BEBIDAS VERDURAS Pifia, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
GRUPOIII: LECHEY JUGO DEPINA .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ‘Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 o o 5,958 o 0,006 0
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR #N/D
GRASAS GRUPO V: GRASAS Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
Ao ey ) 7
[ TOTALMENG T [arazsis 22,83895 | 11,5065 so87as | an73as | 2,387 | 5847695
[ RECOMENDACIGN [ 1998 698 | 665 2792 | 1100 87 | 7
[ 2a% | 3% | 1% | oa% | _a% | 2% | enw

% ADECUACION

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ B
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerso ]
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto ]
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (8 () (&) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fogs 63 58,59 97,2594 12,12813 5,39028 0,05859 6,4449 0,41013 36,9117
Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,828 0,0228 0,304
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Leche de vaca, entera, en polvo [ 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 28,2 0,015 11,07
o L FRUTOS, POLLO ENSALSA BECHAMEL g0, fortificada, 3
SECOS Y SEMILLAS cruda A040 3 3 108 0375 0,051 2,169 045 0,129 0,06
sal 1015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Margarina 0018 [ 4 29,28 0,024 3,244 0 0,56 o 35,08
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,536 0,152 30,438 342 0,308 0,76
CEREALES : RAICES, A Cebollajunca, tallos, cruda 8029 8 32 1184 0,0384 0,0032 02176 1,824 0,016 0,48
Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o 0 0
sal L015 04 04 o 0 0 [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO N Yucablanca, sin cascara, cruda 5107 112 89,6 142,464 0,8064 0,2688 33,5108 14,336 0,2688 12,544
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANGS YUCA DORADA ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal 1015 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 a3 344 7,912 0,3096 0,0348 1,108 3,09 0172 2,064
GRUPOII:FRUTASY |ENSALADA DEPEPINO Y TOMATE EN CUBITOS CON L015 04 04 [ 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES
VERDURAS LIMON Pepino B077 a3 32,25 4,515 016125 0,03225 0,74175 5,805 0,09675 0,645
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDAS Mango comiin, crudo cost 120 60 474 0,36 0 10,26 9 03 24
ECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS , entera, en pol Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES ‘Azicar blanco, granulado K003 4 a 15,88 0 0 3972 o 0,004 0
GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | | 6285944 | 2106918 | 19,44553 89,69294 197,9239 1,81828 770,8647
[ RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 66,5 279,2 1100
L % ADECUACION I | 32% | 30% | 29% | 32% 18%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ T f

MODALIDAD DE ATENCION [ Pregarado 6n S

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NvEL [PrimariarCuartoy Quints ]

e, E—

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (8) (mg) (meg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo 1008 56 504 75,096 6,3508 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOTORTILLA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, sal 1015 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
o R . s PRUTOS Lenteja comun, cruda T026 58,6 58,6 226,782 13,5366 0,5274 35,746 29,886 42,2192 15,822
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 3,04 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal L015 [ 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
céscara,cruda
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 636 6356 224,508 42612 0,544 50,9436 5724 0,5088 1272
: RAICES,
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de sova Dotz 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Lo15 04 [X) o 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
BERCULOS, , PL : RAICES, TUBERCULG . s
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPOL ::{ermmos Reutos PLATANO COCIDO plétano hart6n, maduro, crudo B089 12 80,64 106,4448 0,88704 0,16128 2443392 24192 04032 3,2256
GRUPOI: FRUTAS Y Tomate, crud B103 a3 344 7,912 0,3096 0,0344 14108 3,096 0172 2,064
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA IMON sal L015 0,4 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo Coas 70,6 353 15,532 0,1059 0,1059 3,2829 6,707 0,1765 1412
acmons GRUPO I FRUTAS Y 1060 DE BANANG CON LECHE Banano co10 120 8 84,84 126 0,084 18,732 672 0,756 2,52
VERDURAS ‘Auicar blanco, granulado K003 4 T 15,88 0 0 3,972 o 0,008 0
GRUPOIl: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche Goos 18 18 89,82 4734 4,788 6912 169,2 0,09 66,42
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR #N/D
GRASAS GRUPOV: GRASAS #N/D
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU [ | 9367768 | 31,71374 | 20,1758 | 147,37662
RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 66,5 | 279,2
% ADECUACION I | 47% | 45% | 31% | 53%
UE ELABORA EL ANALISI "GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOEMICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ T
TIPODE COMPLEMENTO c AT
NIVEL [FrimariaCuartoy Quinto
— ——=
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ':";gz;l | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Res, carne magra, cruda F099 & B 87,57 13,734 3,591 0 378 1,701 3213
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 50 75 19 0,665 0,0475 3,675 114 01425 19
o5 L FRUTOS JULIANA Tomate, crud B103 50 a0 92 036 0,0 164 36 02 24
SECOSY SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 3 4 36 0 a 0 0 0 0
sal Lot 04 04 0 o o 0 0,096 G,0012 155,124
S Arrozbianco, pulido, crudo A0t0 38 38 134,14 2,546 0152 30,438 3,02 0,308 076
CEREALES i ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 3 36 0 ) 0 0 0 0
sal Lois 04 04 0 0 0 0 0,05 00012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, PAPAALVAPOR Papa variedad harinosa, pastusa, con 8074 95 95 8455 1,995 0,085 17,955 1.8 076 57
DERIVADOS DE CEREALES YPLATANOS 3
1015 X 04 0 0 o 0 0,05 0,0012 155,124
GRUPOII: FRUTAS Y Wabichuela B052 3 27 61 0,0567 0 0,1544 1,08 0,027 0,162
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS INCLUIDASENEL POLLO oria B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 0,24225 0,6885 0,0102 0,8925
GRUPOI: FRUTAS Y
BEBIDAS e Guayaba, madura, cruda coat 0 60 a6 058 018 8,04 78 018 18
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPOII: LECHE Y JUGODEGUAYABA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo, Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
PRODUCTOSLACTEOS
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aicar blanco, granulado 003 5 B 15,85 0 0 4,965 0 0,005 o
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de sova D012 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
oD N X 3 7 N T S X T
FECOMENDACIGN 1954 o8 5 1792 1100 57 5
ADECUACION I T ar6%

27%

33%

I

23%

26%

15%

[

39%

[

]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i aE
MODALIDAD DEATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DECOMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL Primaria:Cuartoy Quinto |
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMEN DIGODEL | PESOBR! PESONET
c owaR: oL Auearo o0 | soBuTo | PEONETO | g |G| de | eEs | W | S0
(Keal) (8) () (&) (mg) (mg) (mg)
o5 . pfsn TORTA DE CARNE DE RES Res, carne magra, cruda F099 63 6 87,57 13,738 3,591 o 3,78 1,701 32,13
Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
PAN DEHAMBURGUESA Pan blanco, regular, horneado A060 50 50 134 2,45 17 264 27 15 2705
(HAMBURGUESA DE RES) WMargarina, con sal 0018 3 3 21,96 0,018 2,433 o 0,42 o 26,31
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
4, 1, X 17, 11,4 X 7
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPA DORADA céscara, cruda Bo74 o o 8455 998 0,095 958 o6 *
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o o 0
sal Lo15 0 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 a3 344 7,912 0,309 0,0348 14108 3,09 0172 2,064
GRUPO I FRUTAS Y LECHUGA, CEBOLLA Y E T 8027 8 7.6 3,08 0,1064 0,0076 05852 1820 0,0228 0,308
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VEROURAS DERES) Lechuga comin, crud: B059 40 22 3,96 0,176 0,022 0572 462 0,198 132
Sal Lo15 04 04 o 0 0 o 0,09 0,0012 155,124
Limén, crudo co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOI: FRUTAS Y .
BEBIDAS VEROURAS Mango comiin, crudo cost 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
GRUPOIl: LECHE Y
i
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS , entera, en Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
"AZUCARES GRUPO Vi: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 0 7 15,88 0 0 3,972 o 0,004 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA #N/D 200
[ TOTAL MENG I [ s26022 | 24,574 | 17,347 | 64,3326
[ RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 66,5 | 2792
L % ADECUACION I | 26% | 35% | 26% | 23% | 17% | 54% |
UE ELABORA EL ANALIS! ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ B
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzo ]
NIVEL [Primaria:Cuartoy Quinto ]
MENU No.
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M(‘I‘:;‘:::“"e"f]‘""’ ‘ﬂfﬁg‘ﬁ "‘“’l:;‘“m "”(;m CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) ) ) ) (me) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 63 58,59 97,2594 12,12813 5,39028 0,05859 6,4449 0,41013 36,9117
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 50 40 9.2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2 2,4
0S L FRUTOS| PECHUGA EN BISTECK Cebolla cabezona, cruda B027 45 42,75 17,1 0,5985 0,04275 3,29175 10,26 0,12825 1,71
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 [ 3 o o [ o
sal 015 04 04 0 0 0 o 0,09 00012 155,128
Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 3,42 0,304 0,76
GRUPO: RAICES, TUBERCULOS Cebolla cabezona, cruda 8027 ] 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0,304
CEREALES ‘V PlATI;NOS ARROZ DE VERDURAS. Habichuela, cruda B052 3 2,7 1,161 0,0567 0 0,1944 1,08 0,027 0,162
Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o [ [ [
Arvejaverde, cruda B019 3 1,2 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018 0,06
platano hartén, maduro, crudo B089 112 80,64 106,4448 0,88704 0,16128 24,43392 2,4192 0,4032 3,2256
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O ' s TAJADA Aceite de soya D012 3 3 27 o 3 o o o [
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS di
sal L015 0.4 0,4 [ [ 0 0 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 43 344 7,912 0,3096 0,0344 1,4104 3,096 0,172 2,064
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATEY CALLADA B110 39 33,15 15,5805 0,23205 0,03315 3,14925 9505 0,1326 11,6025
'VERDURAS Sal L015 0,4 0,4 [ [ 0 o 0,096 0,0012 155,124
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
Guayaba co31 80 60 42,6 0,54 0,18 8,04 78 0,18 18
GRUPO II: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS JUGO DE GUAYABA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 o 0 4,965 o 0,005 o
GRUPO: LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTE
ODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 o o o I o o [ [
GRASAS GRUPO V: GRASAS Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG T [ eoz2357 | 3126022 1850506 | 8357051 | 172,4946 | 208158 | s7au2is |
[ RECOMENDACION [ 1908 | 698 665 | 2792 | 1100 | &7 | 87
[ % ADECUACION T [ sox | sox | aex | so% | te% | 2a% | eeoax
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOEMICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ T
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerss
NIVEL Primarta:Cuarto y Quinto
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ':";gz;l il B CALORIAS PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carme magrs, cruda Foi1 & B 882 13,482 378 0126 1071 0,504 32,76
‘CARNE DE CERDOA LA PLANCHA ‘Aceite de soya 012 4 4 36 0 @ 0 o 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,05 0,001z 155,120
o L FRUTO: Lenteja comin, cruda Tozs 30 30 Ti61 693 027 183 153 2,16 81
SECOSY SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 3 76 3,04 0,1064 0,0076 05852 1824 0,0228 0,308
Tomate, crudo B103 s 64 1472 0,0576 0,0064 0,2624 0576 0,052 0,384
Sal Lo1s X 04 0 0 0 0 0,09 0,0012 155,128
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
ciscars, cruda
) Arrozblanco, pulido, crudo a010 38 ) 134,18 2,586 052 30438 342 0,304 076
CEREALES o, ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 4 3 36 0 [ o o 0 o
Lots 04 04 0 0 0 0,05 0,001z 155,124
OBERCULOS, AICES, PLATANO30 | GRUPO T RAYCES TUBERCULOS Vucablanca, sin céscara, cruda B107 107 856 136,108 0,704 0,2568 32,0148 13,69 0,2568 11984
ot o e YUCA FRITA Aceite de sova 012 ) 3 36 0 0 0 0 0
Lo1s [X] [X] 0 0 0 0 0,05 0,001 155,120
Zanahoria,sin céscara, cruda B110 20 34 15,98 0,238 0,034 323 9,18 0.136 119
. AL Remolacha,sin c& a
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DEREMOLACHA Y 5098 0 32 16,9 0,448 0,032 3,29 512 0,256 2,72
VERDURAS VAPOR sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,09 0,001 155,128
Timén, crudo Coad 0 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOTI: FRUTASY "
BEBIDAS oL JUGODEPIRA pifia cor2 120 66 36,9 0,39 0,066 8,184 1056 033 198
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aicar blanco, granulado K003 3 a 15,88 0 0 3072 0 0,008 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTALMEND [ emiee | wsossi | i6siE Toism | Time | ameie | seeast
RECOMENDACION I 1994 T 69,8 | 66,5 279,2 | 1100 | 8,7 i 8,7
% ADECUACION [ 3en | sex | % | s | m | o | e
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ‘
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss
NIVEL Primaria:Cuartoy Quinto
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 5] 58,59 57,259 1212813 5,39028 0,05859 64339 041013 36,9117
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo propasito,
os . o) PECHUGA DE POLLO APANADA p 040 6 6 216 075 0,102 4,338 09 0,258 0,12
SECOSY SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo Jo04 e 11,7 17,433 1a7a2 12636 0,0351 6,201 0,1589 16,263
Aceite de soya 012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal Lo15 [X) [ 0 0 0 0 0,096 00012 155,120
‘Arrozblanco, pulldo, crudo A010 38 38 133,14 2,546 0,152 30,438 342 0,304 076
cenentes s, RO : 5110 7 55 2,7965 0,04165 0,00595 056525 1,6065 0,0238 2,0825
Y PLATANOS Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Lots X 08 0 0 0 0 0,096 00012 155,124
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 156 156 138,84 3,276 0,156 29,484 18,72 1,208 9,36
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, PUREDE PAPA céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Margarina, con sal D018 5 5 366 0,03 4,055 0 07 0 43,85
Lots [X] [ 0 0 0 0 0,096 0,001z 155,124
GRUPOI: FRUTASY
AL INCLUIDAS EN EL ARROZ 0 0
Rl INCLUIDAS EN EL ARROZ 0 o
ENSALADA GRUPOII: FRUTASY
AL INCLUIDAS EN EL ARROZ 0 0
GRUPOII: FRUTASY
e an INCLUIDAS EN EL ARROZ 0 0
aeoons GRUPOII: FRUTASY Banano comn, crudo cot0 120 4 8484 126 0,084 18,732 672 0,756 252
VERDURAS Leche de vaca, entera,en polvo Goos 5} 5} 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 7,97
GRUPOT: LECHEY
LECHEY PRODUCTOS L G 3 15, 972 X
CHE Y PRODUCTOS LACTEOS PROOLCTOS LATE0S Azicar blanco, granulado K003 4 4 5,88 o 0 3,97 o 0,004 0
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR AREQUIPE “AREQUIPE woo1 s T 8 0,56 1125 5,505 37,95 0015 20,25
GRASAS GRUPOV: GRASAS /D
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T sora995 | 1300688
[ RECOMENDACIGN TS Y
I % ADECUACION 5% T 1% 35%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ i aE
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers ]
NIVEL Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (8) (mg) (meg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo J004 56 504 75,096 6,3508 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOFRITO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, sal 1015 04 04 o 0 0 [ 0,09 0,0012 155,124
o R . s PRUTOS Frijol bola roja, crudo T006 30 30 1113 6,42 036 17,61 37,5 213 45
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 3 7.6 304 0,1064 0,0076 05852 1,824 0,0228 0,304
FRIIOL ROJO EN SALSA Tomate, crudo B103 8 64 1472 0,0576 0,0064 02624 0,576 0,032 0,384
‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
sal L015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 38 38 134,14 2,546 0,152 30,438 342 0,304 0,76
CEREALES Y PLATANGS ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 o o 0
Lo15 04 04 o 0 0 0,09 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPOI: RAICES, TUBERCULOS platano hart6n, maduro, crudo 8089 112 80,64 106,4448 0,88704 0,16128 24,43392 2,4192 0,4032 3,2256
DERIVADOS OE CEREALES TAJADA DEPL Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 o o 0 0
Sal 1015 04 04 o 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Tomate, crudo B103 a3 344 7,912 0,3096 0,0348 1,4108 3,09 0172 2,064
RUPO I FRUTAS Y ] X 4 X ,0012 155,124
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOL: FRUTAS ENSALADA DE IMON __sa Lo1s ° ° o 0 0 o 0.0% 0.0 55,
VERDURAS Limén, crudo coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
#N/D
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VeRDURAS Maracuya cos6 80 256 15,36 0,384 0,128 3,1744 2,304 0,4352 1,536
GRUPOIl: LECHE Y JUGO DE MARACUYA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEQS #N/D 200
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 8 B 31,76 0 0 7,948 0 0,008 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 5954048 | 17,06704 | 18,29888 86,19552 | 78,7112 3,38 [_858,5296
RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 66,5 279,2 i 1100 8,7 |
% ADECUACION | 30% | 28% | 28% i 31% | 7% 50% |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ i Ta Etni ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzo ]
NIVEL [Secundaria ]
mENG . —
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION “°M(‘I‘:;‘:::“"e"f]‘"“’ ‘ﬂfﬁg‘ﬁ "‘“’;;‘“m "”é;m CALORIAS PROTEINA GRASA ) CALCIO HIERRO ET
(Keal) ) [ © (mg) (me) (me)
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cerdo, carne magra, cruda Fo11 78 78 109,2 16,692 4,68 0,156 13,26 0,624 40,56
0 L FRUTOS| EN CUBITOS ‘Aceite de soya D012 2 a 36 0 4 0 0 0 0
SECOS Y SEMILLAS Sal L015 0,5 0,5 [ [ 0 o 0,12 0,0015 193,905
GRUPO 1< RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREALES : " ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2 a 36 0 0 0 0 0 0
Sal L015 04 0,4 [ 0 0 [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : s, TAJADA platano hartén, maduro, crudo B089 146 105,12 138,7584 1,15632 0,21024 31,85136 3,1536 0,5256 34,2048
Y PLATANOS i D012 5 5 a5 [ 5 o o [ 0
Tomate, crudo B103 46 36,8 8,464 0,3312 0,0368 1,5088 3,312 0,184 2,208
GRUPOI: FRUTAS Y Lechuga coman, cruda B059 a6 253 4,554 0,2024 0,0253 0,6578 5,313 0,2277 1,518
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERI;URAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO Pepino Cohombro, crudo BO77 33 24,75 3,465 0,12375 0,02475 0,56925 4,455 0,07425 0,495
Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO II: FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS ‘Guayaba, madura, cruda €031 80 60 42,6 0,54 0,18 8,04 78 0,18 18
GRUPOIl: LECHEY JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS. PRODUCTOSLACTEDS. Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
RASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o [ [ o o [ 0
AGUA AGUA INCENTIVAR EL CONSUMO AGUA 200 200
[ TOTALMEND T [ _ssaso1a | oesaer | 1367309 | oassial | 1702a% | i sse7s 5035558
[ RECOMENDACION I [ 2e01 | s12 | es | 3as7 | 1100 |
[ % ADECUACION I [ 2ex | mx | aex | x| 15w | o I T ]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fimuerss
NIVEL [Secundaria
MENO No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?:&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Res,carne magra, cruda F099 78 78 108,42 17,008 446 0 468 2,106 39,78
CARNE DERES SOFRITA ‘Aceite de soya D012 a a 36 o s 0 o 0 o
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,05 0,001z 155,124
o L FRUTO: Lenteja comin, cruda Tozs 20 20 1548 924 036 24 204 2,88 108
SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda Bo27 g 855 342 0,1197 0,00855 065835 2,052 0,02565 0342
Tomate, crudo B103 9 72 1,656 0,0648 0,007 0,2952 0,648 0,03 0,432
LENTEIAS GUISADAS sal Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
263, variedad harinosa, pastusa, co B074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
ciscara, cruda
aceite 01z 5 5 [5 0 s 0 0 0 0
‘Arrotblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 0z 30,05 a5 04 1
rorpanco P,
ceneates : RAICES, 02 s 0 29,68 1,08 012 5,976 2 0312 0.8
YPLATANOS ‘Aceite desoya D012 a 4 36 0 a 0 0 0 0
] Lois 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O _|GRUPO : RAICES, TUBERCULOS Platano hartén, verde, crudo 8092 146 99,28 164,8048 119136 0,19856 39,01704 7,0024 039712 25,8128
DERIVADOS DE CEREALES ‘Aceite desoya D012 a 4 3 0 [ 0 0 0 0
£l Lo1s 0 05 05
Remolacha, sin céscara, cruda 8098 32 256 13,568 03584 0,0256 2,6368 4,09 0,208 18,176
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA RO Zanahoria B110 a0 3 15,98 0,238 0,034 3.23 9,18 0,136 119
VERDURAS Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Coas 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
seoons GRUPO 1 FRUTASY Pifa, cruda corz 110 05 33,88 0363 0,0605 7,502 9,68 03025 1815
VERDURAS Asticar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPOIl: LECHEY
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS s o
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Asicar blanco, granulado K003 0 0 0 0 0 0 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA GUA 200
[ TOTALMEND T [ ssasses | ssomoze | zmavial | isomsas | eemias | emeirs | sazses
[ RECOMENDACIGN [ a0t w2 | s | aamr | o [ es |
[ % ADECUACION T [ 3e% TR N T N S N S N - 773
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Secundaria
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMEN DIGODEL | PESOBR! PESONET
c owaR: oL Auearo o0 | PrsoBUTO | PEONETO | |G N =
(Keal) (8) () (&) (mg) (mg) (mg)
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 78 72,50 1204164 15,01578 667368 0,07254 7,9794 050778 45,7002
o L FRUTO: PECHUGA A LA PLANCHA Aceite de soya D012 T 0 36 0 2 o o 0 0
SECOSY SEMILLAS Sal 1015 05 05 o 0 0 [ 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 02 40,05 45 04 1
(GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS,
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 [ a 36 0 a o o o 0
sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Papa,variedad harinosa, pastusa, con 8074 123 123 109,47 2,583 0,123 23,247 14,76 0,984 7,38
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O ES, PUREDEPAPA céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Margarina, con sal D018 [ 4 29,28 0,024 3,244 o 0,56 o 35,08
L015 05 05 o 0 0 0 012 0,0015 193,905
cilantro 8035 15 135 0,594 0,03105 0,0081 0,07965 1,107 0,0243 0,621
Pepino Cohombro, crudo 8077 5 33,75 4,725 0,16875 0,03375 0,77625 6,075 0,10125 0,675
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO I FRUTAS Y ENSALADA DEPEPING Y REPOLLO Repollo blanco, crudo 5099 55 385 154 0,693 0,1155 2,864 16,90 01925 6,93
VERDURAS Lo15 05 05 o 0 0 012 0,0015 193,905
Limdn, crudo coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO I FRUTAS Y By
BEBIDAS VEROURAS Mango comiin, crudo cost 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
GRUPOIl: LECHE Y ON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 399 576 141 0,075 55,35
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 3 6 2382 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 6753354 | 26,17658 |  22,39403 202,7814 2,60683 930,8362
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 1100 9,5
% ADECUACION | 27% | 30% | 27% i 25% | 18% 27%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ Pregarado 6n S
TIPO DE COMPLEMENTO [Fmuero
NIVEL [Secundaria
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) ® ® © (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 78 78 109,2 16,692 4,68 0,156 13,26 0,624 40,56
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA ‘Aceite de soya D012 2 a 36 0 2 0 0 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal L015 04 04 [ [ [ o 0,096 0,0012 155,124
0 [ FRUTOS| Frijol bolaroja, crudo T006 40 40 148,4 8,56 0,48 23,48 50 2,84 6
SECOS Y SEMILLAS FRUOL Cebolla cabezona, cruda B027 9 8,55 3,42 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
“Tomate, crudo B103 9 72 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
Sal LO15 0,5 0,5 0 0 o 0 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [ [ [
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 02 40,05 45 04 1
: RAICES,
CEREALES ¥ PLATANOS. ARROZBLANCO Aceite de soya D012 0 2 36 0 2 0 0 0 0
Lo15 0,5 0,5 [ [] [ [ 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO 1 RAYCES, TUBERCULOS Yucablanca, sin céscara, cruda B107 138 1104 175,536 0,9936 0,3312 41,289 17,664 03312 15,456
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 'YUCA FRITA Aceite de soya D012 4 4 36 [ 4 [ [ [
Lots 05 05 0 0 o 0 01z 00015 793,908
Tomate, crudo B103 46 36,8 8,464 0,3312 0,0368 1,5088 3,312 0,184 2,208
GRUPO I FRUTAS Y #N/D
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DE CEBOLLA, Y TOMATE Cebollacabezona, cruda B027 16 15,2 6,08 0,2128 0,0152 1,1704 3,648 0,0456 0,608
Lot 05 05 o 0 0 0 01z 00015 193,905
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y NARANJADA Naranja, cruda €062 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 1.2
VERDURAS “Azticar blanco, granulado K003, 6 3 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRUPO III: LECHEY
u
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS iIN/D
'AZUCARES Azicar blanco, granulado K003 o 0 o o 1] o [ o
GRASAS Acelte ds sova Doz 0 0 0 0 o o 0 0
AGUA AGUA 200
I TOTALMEN T w2255 Somsel | aisaass | taoemss | iissa Sawes | e
[ RECOMENDACION T [ 2a01 [ S T A B VT 95 [ o,
[ % ADECUACION I T R T N N VT Sex | i0sia%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOEMICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ T
TIPO DE COMPLEMENTO [Fimuerss
NIVEL [Secundaria
— ——
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?ﬁ&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
‘Atin, enlatado en agua 004 % % 1143 71,78 27 081 126 09 3393
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda B027 18 17,1 684 02394 0171 13167 3,100 00513 0,684
os L FRUTOS ATUN GUISADO Tomate, crudo B103 O 7.2 1,656 0,068 0,007 0,2552 0,648 0,03 0,432
SECOSY SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 a ) 36 0 a 0 0 0 0
sal Lot 05 05 0 o o 0 %) 5,001 193,905
Arrozbianco, pulido, crudo A0t 50 50 1765 335 02 0,05 [ X 1
conentes : RAICES, Zanhoria,sin céscara, crud b110 7 5.5 2,7565 0,04165 0,00595 056525 1,6065 00238 2,0825
YPLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [] 0 ]
Sal Lo1s 05 05 0 0 0 0 01z 00015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O RAICES, — pidtanc hartn, maduro, crudo B08y 126 105,12 138,7584 115632 021024 3185136 3,153 05256 3,2088
YPLATANOS anela 033 © 6 21,84 0,036 0,006 5412 252 0,254 231
Tomate, crudo B103 6 368 3,464 03312 0,0368 1,508 312 0,184 2,208
GRUPOI: FRUTAS Y N/D
ENSALADA O VERDURAS CALIENTE ENSALADA D! ONLIMON
SALADA OVERDURAS s VERDURAS 5 i sal Lo15 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,005
Timén, crudo coss 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPGI: FRUTAS Y
BEBIDAS O Tomate de drbol amarillo, crudo cost 100 0 8 102 0,06 75 6 048 06
GRUPOIl: LECHEY 1UGO DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS et erens Leche de vaca, entera,en polvo Goos 15 15 78,85 3,985 3,9 576 181 0,075 5535
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aicar blanco, granulado 003 7 7 27,79 0 0 951 o 0,007 o
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de sova D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU 681,4749 31,97037 15,23929 102,20631 180,1841 2,9912 989,9963
RECOMENDACION 2491 87,2 348,7 1100 9,5 X
% ADECUACION 2% 3% 18% 29% 16% 31% To421%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

"GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

et o

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ B ]
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o |
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Secundaria
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (&) (mg) (meg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 78 72,54 1204164 15,01578 6,67368 0,07254 7,9794 050778 45,7002
Cebolla cabezona, cruda B027 9 855 342 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo proposito,
os ! ERUTOS, PECHUGA DE POLLO APANADA ruds A040 6 6 216 075 0,102 4338 09 0,258 012
SECOSY SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo J004 16 13,8 21,456 18148 15552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Aceite de soya D012 [ a2 36 0 a o o o 0
Sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 02 20,05 a5 04 1
CEREALES : RAICES, ARROZ CON CILANTRO. cilantro 8035 8 72 3,168 0,1656 0,0432 04238 5,908 0,1296 3312
Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 0 [ 0 o o 0
Lo15 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O  RAICES, oxon shLADA ciscorn crain 8074 123 123 109,47 2,583 0,123 23,247 14,76 0,984 7,38
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS /D /D #N/D #N/D
sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
zanahoria B110 3 391 18,377 0,2737 0,0391 3,7145 10,557 0,1564 13,685
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA ROIA remolacha 8098 a5 36 19,08 0,504 0,036 3,708 5,76 0,288 25,56
VERDURAS L015 05 05 [ 0 0 o 012 0,0015 193,905
Limdn, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
acmons GRUPO I FRUTAS Y ‘Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 s 03 24
VERDURAS e Leche de vaca, entera, en poh Goos 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
‘GRUPO: LECHEY .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 o 0,005 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 ) [ 0 0 o [ 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | 7084674 | 2888718 | 20,77673 #N/D. #N/D #N/D #N/D.
RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 1100 9,5 9,5
% ADECUACION | 28% | 33% | 25% | #N/D. #N/D #N/D. #N/D.
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOEMICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Secundaria |

e,

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G <o TG BT BT
(Keal) (8 () (&) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55,6 50,04 74,5596 6,30504 5,40432 0,15012 26,5212 0,85068 69,5556
HUEVO FRITO Aceite de soya D012 2 a 36 0 4 0 0 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal L015 0,5 0,5 [ [ 0 o 0,12 0,0015 193,905
0 L FRUTOS| Lenteja comun, cruda T026 40 40 154,8 9,24 0,36 244 204 2,88 10,8
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
sal L015 0,5 0,5 o [ 0 o 0,12 0,0015 193,905
aceite D012 4 4 36 0 0
céscara, cruda
e, Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 0 20,05 a5 0,4 1
CEREALES Y PLATANOS /ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 o o [ 0
Plétano hartén, verde, crudo 155 105,4 174,964 1,2648 0,2108 41,4222 8,432 0,4216 27,404
TUBERCULCS, TAICES PLATANOSO s ’ Aeowda s Dotz : . % o : o o o 5
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS di
sal L015 0,5 0,5 o o 0 o 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 46 36,8 8,464 0,3312 0,0368 1,5088 3,312 0,184 2,208
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 42 35,7 16,779 0,2499 0,0357 3,3915 9,639 0,1428 12,495
'VERDURAS sal LO15 0,5 0,5 o o 0 o 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo Co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS VERDURAS #N/D
GRUPOIIl: LECHEY JUGO DEPINA i
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Pifia, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
AZUCARES Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 o 0 6,951 o 0,007 [
G R e o1z 5 5 0 0 5 5 > 0
AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T [ s221a%6 | 139988 | 1sa3asr | 1ev4e017 | 867642 530773 1095,9566
[ RECOMENDACIGN T [ 2a01 | w2 | 8 | 37 | 1100 95 X
[ % ADECUACION I 3% | ow | 2% | s | 8% Sew | 1is36%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ; Tadin ]
MODALIDAD DE ATENCIGN I Freparado ensitio ]
TIPO DECOMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Secundaria ]
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :‘l"e":'f"m cﬂ?:&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Res, carne magra, cruda 7050 78 78 108,42 17,008 3,446 0 4,68 2,106 39,78
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 0 72 1,656 0,0648 0,0072 0,2952 0,648 0,036 0,432
o5 L FRUTOS| c i D012 0 4 36 0 4 0 0 0 0
SECOSY SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 18 17,1 684 0,235 0,0171 13167 4,108 00513 0,684
Sal Lo1s 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 (X} 40,05 45 [X] 1
a
ceneaLes : RAICES, A072 0 s 29,68 1,04 012 5,976 2 0312 0,48
Y PLATANOS Aceite de sova 012 4 3 36 0 4 0 0 0 0
El Lo15 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 153,905
) plitano hartén, maduro, crudo 8089 146 105,12 138,7584 115632 0,21024 3185136 31536 0,5256 4,2088
" RAICES, TAJADA DE PLATANO MADURO
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O Y PLATANOS Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 o 0 o o
Tomate, crudo 5103 6 368 460 03312 0,0368 15088 3312 0,184 2,208
SRUPOI: FRUTAS Y Pepino Cohombro, crudo 8077 a5 33,75 4,725 0,16875 0,03375 0,77625 6,075 0,10125 0,675
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES AL TOMATEY PEPINO EN CUBITOS CON CILANTRO Gilantro, crudo B035 5 45 1,88 0,1035 0,027 0,265 3,69 0,081 2,07
Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Timén, crudo coad 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
aeoons GRUPO1: FRUTASY 0G0 DETOMATE OF AMBOL CONLECHE Tomate de érbol amarilo, crudo cos1 00 50 348 102 0,06 75 6 0,48 3
VERDURAS ‘Asicar blanco, granulado 003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRUPO I LECHEY
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS RODUTOs AcTeDs Leche de vaca, entera, en polvo, G008 15 15 7485 3,085 3,99 576 141 0,075 55,35
“AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Atlicar blanco, granulado K003 0 0 0 0 0 0 0 0
GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA 200
‘GELATINA DE PATA DERES Gelatinade pata K020 a0 20 1256 256 0 294 264 % G
[ TOTALMEND T [ 7235m38 | 7sazey | aiisass | ionasesi | 17506 37365 | 6892788
[ RECOMENDACIGN i 7 S N 7 S I ) a7 | 1100 o5 5
[ % ADECUACION I 20w A ) A 6% Ta56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIATNES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA ]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [ i Ta e ]
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o |
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers ]
NIVEL [Secundaria |
meNGNo. —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (8 (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda Foi1 78 78 109,2 16,692 2,68 0,156 13,26 0,624 40,56
CARNE DE CERDO EN CUADRITOS ASADA ‘Aceite de soya D012 a T 36 0 2 o o 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
o L FRUTOS| Frijol bola roja, crudo T006 40 a0 138,8 8,56 0,48 23,88 50 2,84 6
SECOS Y SEMILLAS
FRUOLGUISADO. Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 0,2052 0,648 0,036 0,432
Cebollacabezona, cruda 8027 9 855 342 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
Sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 4 0 36 0 a o o o 0
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 0z 40,05 45 04 1
CEREALES S PLATANGS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 a T 36 0 0 o o 0 0
Sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GROPO 1 RAICES, TUBERCULOS Yucablanca, sin céscara, cruda B107 138 1104 175,536 0,9936 03312 41,289 17,664 03312 15,456
DERIVADOS OE CEREALES YUCA FRITA Aceite de soya D012 a T 36 0 2 o o 0 0
Sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
GRUPOII: FRUTAS Y Tomate, crudo B103 6 368 8,464 03312 0,0368 1,5088 3312 0,184 2,208
ENSALADA O VERD LIE ENSALAD,
NSALADA OVERDURAS CALIENTES VERDURAS SALADA DE Sal 1015 05 05 o 0 0 [ 012 0,0015 193,905
Limdn, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VeRDURAS maracuya cos6 80 256 15,36 0,384 0,128 3,1744 2,304 0,4352 1,536
GRUPOIl: LECHE Y JUGO DE MARACUYA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS 200
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 5,937 0 0,009 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | | 819146 | 305013 | 21,87775 | 119,73535 | 94,72 3,90255
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 | 348,7 i 1100 9,5
% ADECUACION | | 33% | 35% | 26% i 34% | 9% 52%
UE ELABORA EL ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA ]
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ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Secundaria
MENU No..
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (8) () (&) (mg) (mg) (mg)
o varedad ceros, saners, anes 0 = 176 Py onas Py 23 oom 260
céscara, cruda
Plétanc hartén, verde, crudo 8092 30 204 33,864 0,2448 0,0408 80172 1,632 0,0816 5304
Papa, variedad harinosa, crioll,sin B072 30 27,6 29,256 0,552 0,1104 6,4308 1,656 0,1104 0
cscara, cruda
(GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, SANCOCHO
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Yucablanca, sin céscara, cruda B107 30 2 38,16 0,216 0,072 8,976 384 0,072 3,36
SECOS Y SEMILLAS
ALIMENTOS PROTEICOS. ‘Ahuyama, cruda 8006 30 255 7,65 0,204 0,051 1,479 5,1 0,204 0,255
Cebolla cabezona, cruda 8027 9 855 342 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0342
Cilantro, crudo 8035 8 7.2 3,168 0,1656 0,0432 0,42a8 5,900 0,1296 3312
Sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 02952 0,648 0,036 0,232
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 0z 40,05 45 04 1
P RAICES, ARROZBLANCO Aceite de soya D012 a T 36 0 0 o o 0 0
Y PLATANOS 1015 05 05 o 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GROPO 1 RAICES, TUBERCULOS Pollo, pechuga con piel, cruda Fos5 78 72,54 1204164 15,01578 6,67368 0,07254 79794 0,50778 45,7002
DERIVADOS OE CEREALES PECHUGA DE POLLOASADA Aceite de soya D012 a 0 36 0 0 o 0 0 0
Sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
(GRUPOI1: FRUTAS Y
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES |01 P00t ENSALADA DE TOMATEY PEPING Tomate, crudo 8103 46 368 8,464 03312 0,0368 1,5088 3312 0,184 2,208
Pepino Cohombro, crudo 8077 22 165 231 0,0825 0,0165 03795 297 0,0495 033
6n, crudo coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VERDURAS Guayaba, madura, cruda co31 80 60 426 054 018 8,04 78 018 18
GRUPOIl: LECHE Y JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 18 18 89,82 4,734 4,788 6912 169,2 0,09 66,42
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | 59a,83aa | 24,82958 | 20,08293 75,93319 | 214,0454 1,90003 |  706,9542
[ RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 348,7 i 1100 9,5 | 9,5
[ % ADECUACION | 24% | 28% [ 24% | 22% | 19% 20% [ 7a42%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Secundaria |

e, —

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) (8 (&) (mg) (mg) (mg)
Res, carme magra, cruda F099 78 78 108,32 17,008 2,446 o 4,68 2,106 39,78
Tomate, crudo B103 60 8 11,08 0,432 0,048 1,968 432 024 2,88
JULIANA i B027 9 855 342 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ‘Aceite de soya D012 4 a 36 0 [ 0 o o 0
o . N q g sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
SECOSY SEMIILLAS. Arvejaseca, cruda T003 35 35 1309 8,365 0,385 21,07 21 161 5,25
Tomate, crudo B103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 02952 0,648 0,036 0,432
ARVEIA GUISADA Cebolla cabezona, cruda 8027 9 8,55 342 0,197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
Aceite de soya D012 [ a 36 0 [ o o o 0
1015 05 05 o 0 0 0 012 0,0015 193,905
ARROZBLANCO ‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 40,05 45 04
: RAICES, ‘Aceite de soya D012 [ a 36 0 4 o o o 0
CEREALES Y PLATANOS
sal L015 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O N platano hart6n, maduro, crudo 8089 146 105,12 138,7584 1,15632 0,21024 31,85136 31536 0,5256 4,2088
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANGS TAJADA DEPLATANO MADURO ‘Aceite de soya D012 4 a 0 a 0 o o 0
sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 50 425 19,975 0,2975 0,0425 4,0375 11,475 017 14,875
GRUPO I: FRUTAS Y #N/D
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES. ENSALADA RAYADA CONLIMON
VERDURAS sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
Limén, crudo Cods 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
acmons GRUPO I FRUTAS Y NARANIADA  Naranja, cruda co62 100 60 246 0,42 018 528 198 0,78 12
VERDURAS Azicar blanco, granulado K003 6 3 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
GRUPOIl: LECHE Y
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS #N/D
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 8,937 [ 0,009 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | | 8231194 | 3133502 | 21,54204 120,94976 | 74,6606
[ RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 348,7 i 1100
L % ADECUACION | | 33% | 36% | 26% | 35% | 7%
UE ELABORA EL ANALIS! ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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ENTIDAD TERRITORIAL: I ToUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuers
NIVEL [Secundaria
e —
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) (®) () (8) (mg) (mg) (mg)
CRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ‘Atin, enlatado en agua €004 50 50 114,3 21,78 2,7 0,81 12,6 09 339,3
o ! : e PRUTGS i Cebolla cabezona, cruda 8027 18 17,1 684 0,2394 0,0171 13167 2108 0,0513 0,684
SECOSY SEMIILLAS Tomate, crudo 5103 9 7.2 1,656 0,0648 0,0072 02952 0,648 0,036 0,432
‘Aceite de soya D012 4 4 36 0 [ o o o 0
sal Lo15 0,5
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 40,05 45 04 1
CeReaLes : RAICES, ARROZCON FIDEOS Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 8 B 29,68 1,08 012 5,976 2 0312 0,48
YPLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 [ [] 0 ]
Sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
Papa,variedad harinosa, astusa, con B074 123 123 109,47 2,583 0,123 23,247 14,76 0,984 7,38
‘TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPA DORADA EN CASCOS céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 a 36 0 a o o 0 0
Lo15 05 05 o 0 0 0 012 0,0015 193,905
Habichuela, cruda 8052 3
GRUPOII: FRUTAS Y o
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VEROURAS ENELATUN Zanahoria, sin cascara, cruda B110 3
[0)
GRUPO I FRUTAS Y
BEBIDAS VORDURAS Pifia, cruda cor2 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 03025 1815
GRUPOIl: LECHE Y JUGODEPINA .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aziicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 o 0,007 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR #N/D
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 o o 0 0 o o 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | [ 608,116 29,4202 | 15,2278 | 86,1479 48,532 2,9958 738,901 |
[ RECOMENDACION | | 2491 87,2 | i 348,7 1100 9,5 9,5
[ % ADECUACION | | 28% 34% | 18% i 25% 4% 32% 7778%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOEMICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Secundaria |

e, —

CALORIAS Y NUTRIENTES
couronente cRuroDE AuMENTOS NoMBREDEPREPAACION HoweReoe Ao COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G <o TG BT BT
(Keal) () () (&) (mg) (meg) (mg)
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 9 8,55 3,42 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
0S L FRUTOS BECHAMEL M: i J D018 5 5 36,6 0,03 4,055 o 0,7 [ 43,85
SECOS Y SEMILLAS Leche de vaca, entera, en polvo G008 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
sal LO15 0,5 0,5 [ [ 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 3,35 0.2 40,05 4,5 04 1
CeReALEs : s, ARROZ A Cebollajunca, tallos, cruda B029 B 3,6 1332 0,0432 0,0036 0,2448 2,052 0,018 0,54
Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 [ 4 o o [ 0
sal Lo15 0,5 0,5 o o L o 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULGS, RAICES, PLATANOS O ks, Yucablanca, sin cdscara, cruda B107 140 112 178,08 1,008 0,336 41,888 17,92 0,336 15,68
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS YUCA DORADA Aceite de soya D012 4 4 36 [ a4 o o [ 0
Tomate, crudo B103 46 36,8 8,464 0,3312 0,0368 1,5088 3,312 0,184 2,208
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE EN CUBITOS CON Pepino Cohombro, crudo BO77 46 34,5 4,83 0,1725 0,0345 0,7935 6,21 0,1035 0,69
'VERDURAS LMON sal L015 0,5 0,5 0 [ [ 0 0,12 0,0015 193,905
imén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS VERDURAS ‘Mango comiin, crudo co51 120 60 47,4 0,36 o 10,26 9 03 2,4
.
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ), entera, en G008 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 [ 0 4,965 [ 0,005 0
G GROpo: s
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T [ s3aaaza | 2911538 | 2813213 | 113,29899 364,7854 2,06093 10058802
[ RECOMENDACIGN I [ 2a01 | w2 | 83 | 3am7 1100 95
[ % ADECUACION T [ 3% | 3% | sa% | s | 3% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS "GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ oA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Secundaria |

e, E—

CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo cOoison | pEs0INTO | PEONETO |Gt |G o N R
(Keal) () () (8) (mg) (meg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo 1008 56 504 75,096 6,3508 54432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOTORTILLA ‘Aceite de soya D012 4 a 36 0 a 0 o o 0
GRUPOIV: CARNES, HUEVS, sal 1015 05 05 o 0 0 [ 012 0,0015 193,905
o R . s PRUTOS Lenteja comun, cruda T026 40 40 1548 9,24 036 204 204 2,88 108
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 9 855 342 01197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0342
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 9 72 1,656 0,0648 0,0072 02952 0,648 0,036 0,432
‘Aceite de soya D012 4 4 36 0 a 0 o o 0
sal L015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
céscara,cruda
‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 20,05 [ 04 1
: RAICES,
CEREALES Y PLATANOS ARROZDEFIDEOS Aceite de sova Dotz 0 [ £ 0 0 0 0 0 0
Lo15 05 05 o 0 0 0 012 0,0015 193,905
BERCULOS, , PL : RAICES, TUBERCULG . s
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPOL ::{ermmos Reutos PLATANO COCIDO plétano hart6n, maduro, crudo B089 145 105,12 138,7584 1,15632 0,21024 31,85136 31536 05256 4,2008
CRUPOI FRUTASY Tomate, crudo B103 3 368 8,464 03312 0,0368 1,5088 3312 0,184 2,208
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES. VeRDURAS RODAJAS DETOMATE CON LIMON Sal L015 05 0,5 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
acmons GRUPO I FRUTAS Y Banano comin, crudo co10 120 8 84,84 1,26 0,084 18,732 672 0,756 2,52
VERDURAS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 18 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
GRUPOIl: LECHE Y .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 o 0,005 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR K003 o [ 0 0 0 [ 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS D012 o o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU | | 8665344 | 26,71742 | 23,1489 130,65491 238,1576 933,9828
RECOMENDACION | | 2491 | 87,2 | 83 348,7 1100 9,5
% ADECUACION | | 35% | 31% | 28% | 37% | 22% 61%
UE ELABORA EL ANALISI "GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DEATENCION I Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO = M/
NIVEL [Secundaria
meNGNo. —
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION “°M::::: :“‘L":]E"m cﬂ?ﬁ&‘ﬁ "‘“’l:;‘““’ "”(s';"" CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO 50010
(Keal) (®) (8 (&) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 78 78 108,42 17,004 2,446 o 4,68 2,106 39,78
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 50 475 19 0,665 0,075 3,6575 118 0,1425 19
o5 L FRUTOS JULIANA: Tomate, crudo B103 60 a8 11,08 0,332 0,048 1,968 432 024 2,88
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 4 a 36 0 [ o o o 0
sal L015 05 05 0 0 0 o 012 0,0015 193,905
N Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 0z 40,05 45 04 1
CEREALES Y PLATANOS ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 3 0 36 0 0 o o o 0
sal L015 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O : RAICES, PAPAALVAPOR Fapa ""Eizc":;'":rz:“'"”' con 8074 123 123 109,47 2,583 0123 23,247 14,76 0,984 7,38
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS d
L015 04 02 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Habichuela, cruda 8052 3
GRUPOI: FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 3
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VEROURAS
GRUPOI: FRUTAS Y
BEBIDAS VEROURAS Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 426 0,54 018 8,04 78 018 18
GRUPOIl: LECHEY JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
"AZUCARES ‘GRUPOVI: AZUCAR ‘Auicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 o 0,007 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 o 0 0 o 0 o 0
AGUA GUj AGUA 200
[ TOTAL MENU | 641,67 | 28,519 [ 17,0345 | 89,6735 | 188,796
[ RECOMENDACIGN [ 2e01 | s12 | s | 37 | 100
[ % ADECUACION [ 2e% | 3% | 21% | 2% | 1%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss
NIVEL [Secundaria
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION “°M::;‘::: :““'e":']‘"m c“:’m&‘:’f‘ "‘5‘":;‘““’ ’“a(;m’ CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Res, carne magra, cruda 7050 78 78 108,42 17,008 3,446 0 4,68 2,106 39,78
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, /D /D
o . P TORTA DE CARNE DERES o o
SECOSY SEMILLAS Aceite de sova D012 ) ) 36 0 a o 0 0 0
#N/D #N/D
P, conenes PAN DEHAMBURGUESA Pan blanco, regular, horneado A060 60 50 1608 534 2,04 29,28 324 18 3206
Margari T D018 5 B 366 0,03 4,055 o 07 0 4385
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 123 123 109,47 2,583 0,123 23,247 14,76 0,984 7,38
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, PAPADORADA céscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS ‘Aceite de soya 012 a a 36 0 a 0 0 0 0
sal Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 46 368 8,860 03312 0,0368 15088 3312 0,184 2,208
GRUPOI: FRUTAS Y LECHUGA, CEBOLLA Y < 8027 9 855 3,42 0,1157 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,382
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES T abuRAL DERES) Lechuga comdn, crud: 5059 6 253 4,550 0,2024 0,0253 0,6578 5,313 0,2277 1518
Lo1s 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Timén, crudo Coad 0 2 088 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS GRUPOIL: FRUTASY Mango cos1 120 60 478 036 0 1026 9 03 24
VERDURAS e
GRUPOI: LECHEY ;
LECHE Y PRODUCTOS LACTES ety Azticar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 o 0,005 0
“RZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Leche de vaca, entera, en polvo Goos 5 [ 74,85 3,945 3,99 576 a1 0,075 5535
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA U
[ TOTALMEND Gas70s | 2ome13 | 7253065 | vesmes | 7iaew D o
[ RECOMENDACIGN 7 ) 8 | ses | 1100 95 95
[ % ADECUACION E T N T S N S N 7 S N (T o o
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Preparadoen o
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuer
NIVEL [Secundaria
WENGNo.
CALORIAS Y NUTRIENTES
componene GrupooE AumENTOS [P——— HomsReo uETo COOGoDEL | PESOBNITO | PESONTO | gz preren |G <o TG BT BT
(Keal) () () (&) (mg) (meg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 78 72,54 120,4164 15,01578 667368 0,07254 7,9794 050778 45,7002
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 60 a8 11,08 0,432 0,048 1,968 432 02 2,88
o5 L FRUTOS PECHUGA EN BISTECK Cebollacabezona, cruda B027 50 475 19 0,665 0,0475 3,6575 118 01425 19
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 4 a 36 0 3 o o o 0
sal L015 05 05 0 0 0 o 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 40,05 45 04 1
GRUPO: RAICES, TUBERCULOS, Cebolla cabezona, cruda B027 9 855 342 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
CEREALES  PLATANGS. ARROZ DEVERDURAS Habichuela, cruda 8052 3 2,7 1,161 0,0567 0 0,1944 1,08 0,027 0,162
Aceite de soya D012 [ 4 36 0 [ o o o 0
‘Arvejaverde, cruda 8019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018 0,06
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS TAJADA DE PLATANO MADURO platanc hartén, maduro, crudo 5089 146 105,12 138,7584 1,15632 0,21024 31,85136 31536 0,5256 4,2048
Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
aceite D012 4 B L015 05 0,5 0 0 [] 0
Tomate, crudo B103 3 368 8,364 03312 0,0368 1,508 3312 0,184 2,208
: a, i
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPO I FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATEY RALLADA B110 2 35,7 16,779 0,299 0,0357 3,3915 9,639 0,1428 12,495
VERDURAS sal 1015 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
Limén, crudo Coas 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
acoons GRUPO I FRUTAS Y guayaba co31 100 75 53,25 0,675 0,225 10,05 9,75 0,225 2,25
VERDURAS G
CONLECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 o 0,007 0
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPOII: LECHE Y Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
PRODUCTOS LACTEOS v entera 8 8 4 g 3 -
"AZUCARES ‘GRUPOVI: AZUCAR ‘Auicar blanco, granulado K003 o o 0 0 o o 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 o 0 0 o 0 0 0
AGUA GUj AGUA 200
[ TOTAL MENU | 725498 | 26,5734 | 19,98507 199,358 2,53483
[ RECOMENDACIGN [ 2e01 | w2 | s 348,7 1100 95
[ % ADECUACION [ 2% | 30% 20% | si% | 1% 27%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fimuerss
NIVEL [Secundaria
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION O oy cﬂ?:&‘ﬁ | PR [oatonas PROTEINA GRASA ) CALCIo HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Foi1 78 78 10,2 16,692 468 0,156 13,26 0,624 056
CARNE DECERDOA LA PLANCHA ‘Aceite desoya D012 a a 3 o 4 0 o o o
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,05 0,001z 155,124
o L FRUTO: Lenteja comin, cruda Tozs 20 20 1548 924 036 24 204 2,88 108
SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 5 855 342 01197 500855 065835 3,052 502565 034z
Tomate, crudo B103 9 72 1,656 0,0648 0,007 0,2952 0,648 0,03 0,432
Sal Lo1s 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
263, variedad harinosa, pastusa, co B074 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
ciscara, cruda
s Arrozblanco, pulido, crudo a010 50 50 1765 335 02 0,05 a5 04 1
CEREALES e e ARROZBLANCO ‘Aceite desoya D012 a a 36 o 4 o o o o
Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
OBRCULOS AAICES, PLATANGSO | GRUPOT RAICES TUBERCULOS Vucablanca, sin céscara, cruda B107 138 1104 175,536 0,9936 03312 41,289 17,664 03312 15,456
ot o e YUCA FRITA Aceite de soya D012 3 3 36 0 0 o 0
Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,005 163,905
Zanahorls, sin céscara, cruda 8110 a3 3655 17,1785 0,25585 0,03655 347225 98685 0,1462 12,7925
: AL Remolacha,sin c& a
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES GRUPOI: FRUTAS Y ENSALADA DE REMOLACHA Y 5098 [ 344 18,232 0,4816 0,0344 35432 5,504 02752 20,42
VERDURAS VAPOR sal Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 153,905
Timén, crudo cods a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTAS Y "
BEBIDAS e pifia cor2 110 605 33,88 0363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1815
GRUPO lll: LECHEY JUGO DEPINA
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS v
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Asicar blanco, granulado K003 g 5 1985 o 0 4565 0 0,005 o
GRASAS GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 700
[ TOTALMEND [ ezsse25 | sneriss | irgaea | tavaese | anins S 08295
[ RECOMENDACIGN w1t | w12 3487 | 1100 55
[ % ADECUACION 3% [ aex P YO N v S N 73 Sax
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ ‘ ]
MODALIDAD DE ATENCION I Freparado ensitis
TIPODE COMPLEMENTO [Fmuerss
NIVEL [Secundaria
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 'NOMBRE DE PREPARACION “°M::::: :‘l"e":]‘"m cﬂ?ﬁ&‘ﬁ "Es"l:;‘“m "50(;“" CALORIAS PROTEINA GRASA Ho CALCIO HIERRO ET
(Keal) (8) (8) (&) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 78 72,58 1204164 15,01578 67368 007254 7,9794 050778 45,7002
Cebollacabezona, cruda B027 9 855 3,42 0,1157 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,382
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Harina de trigo, fortificada, todo propasito,|
os . o) PECHUGA DE POLLO APANADA p 040 7 7 252 0,875 0,119 5,061 1,05 0,301 0,14
SECOSY SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo Jo04 16 a4 21,356 18148 15552 00832 7,632 0.2448 20,016
Aceite de soya 012 0 3 36 0 4 0 0 0 0
El Lo15 05 05 0 0 0 0 012 0,005 193,905
‘Arrozblanco, pulldo, crudo A010 50 50 1765 535 02 20,05 45 04 1
cenentes s, RO : 5110 7 55 2,7565 0,04165 0,00595 056525 16065 0,0238 2,0825
Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Lots 05 05 0 0 0 0 012 00015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 156 156 138,84 3,276 0,156 29,484 18,72 1,208 9,36
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O :RAICES, PUREDE PAPA dscara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Margarina, con sal D018 5 5 366 0,03 4,055 0 07 0 43,85
Lots 05 05 0 0 0 0 012 0,005 193,905
GRUPOI: FRUTASY
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS INCLUIDAS EN EL ARROZ #N/D 0 0
seoons GRUPOI1: FRUTASY Banano comin, crudo G010 120 ) 84,84 126 0,084 18,732 672 0,756 752
VERDURAS e Leche de vaca, entera, en polvo Goos 5 5 74,85 3,085 3,99 5,76 141 0,075 55,35
GRUPO: LECHEY ;
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS ety Asicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 o 0,005 o
“RZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Azicar bianco, granulado K003 0 0 0 0 0 0 0 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA Aceite desoya | 200
AREQUIPE ‘Arequipe o dulce de leche Koot 20 a0 128 2,56 3 22,68 1012
1
[ TOTALMENG T T 7767689 Forarss | zamarss | i0saond | 1973199 350153
[ RECOMENDACIGN i T a0t R [ 387 [ 1100 o5
I % ADECUACION T - T o | s | i 3%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o

GRUPOETNICO [ i Ta i ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensiio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL [Secundaria |

MENU No.

CALORIAS Y NUTRIENTES
componente JE— OB DEPREPARACION HomsReo uETo coconaL | psoBRUTD | PSONETO (e |G o e e
gredientes) (Keal) (&) (8 (8 (me) (mg) (me)
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 556 50,04 74,5596 6,30504 5,30432 0,15012 26,5212 0,85068 69,5556
HUEVOFRITO Aceite de soya D012 a 0 36 0 2 o o 0 0
N sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
o Pty pacs Frijol bola roja, crudo Toos a0 a0 1388 8,56 0,48 23,88 50 2,84 6
SECOSY SEVILLAS. Cebolla cabezona, cruda 8027 5 8,55 342 0,1197 0,00855 0,65835 2,052 0,02565 0,342
FRIIOL ROJO EN SALSA Tomate, crudo B103 9 9 2,07 0,081 0,009 0,369 0,81 0,045 054
‘Aceite de soya D012 3 T 36 0 0 o o 0 0
sal L015 05 05 o 0 0 o 012 0,005 193,905
N ‘Arrozblanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 0z 40,05 45 04 1
CEREALES S PLATANGS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 a T 36 0 0 o o 0 0
sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
platano hartén, maduro, crudo 8089 146 105,12 138,7584 115632 021024 31,85136 31536 0,5256 43,2048
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O [ GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS, TAJADADERL hceite de soya o012 - = = . = = = -
DERIVADOS DE CEREALES R S
Sal Lo15 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 6 3638 8,360 03312 0,0368 1,5088 3312 0,184 2,208
GRUPO I: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES. UeROURAS ENSALADA DE Sal Lo15 05 0,5 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo cos4 [ 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS e Y Guayaba, madura, cruda co31 80 60 426 054 018 8,04 78 018 18
GRUPOIl: LECHE Y JUGO DE MARACUYA
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS AGUA 200
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 9 s 35,73 0 0 8,937 o 0,009 0
GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 o 0 0 o o o 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG T [ 775382 | oaaszs | 2253491 | 11523063 | 99,1288 507743 | 10552554
[ RECOMENDACION | I 2491 T 87,2 | 83 | 348,7 | 1100 9,5 X
[ % ADECUACION [ 1% 23% % | 3% | o% 53% 11108%
UE ELABORA EL ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA ]
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToumA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No

GRUPOENICO [ i o ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en itio ]

TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |

NIVEL fay Nivel Complementario |

CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "W:::’:::l‘mfmo c:g:jgu I:EL prso(:;zum sto'gm CALORIAS PROTEINA GRASA cHO caLCiO HIERRO 50010
(Keal) (&) (® (® (me) (mg) (mg)
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cerdn,:i:ne;ﬂﬂ(ri,cmda o1 954 954 u‘xs,s zo,;xe 5,:4 n,;n 15:3 o,7nsz 43:!
AL 05 FRUTOS cuBiTos ceite de soya Dotz
SECOS Y SEMILLAS sal Lo1s 05 05 0 ° 0 0 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREALES : RAICES, TUBERCULOS ARROZBLANCO Aceite de soya Dotz 5 5 a5 0 5 0 0 0 o
Y PLATANOS
sal Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS TATADA DEPL pltano hartén, maduro, crudo 5089 190 1368 180,576 1,5048 02736 41,4504 3,108 0,684 5472
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS ‘Aceite de soya D012 5 5 a5 o 5 o 0 0 o
Tomate, crudo B103 50 a0 92 036 0,04 164 36 02 24
GRUPOI FRUTAS Y ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RAYADA Y Lechuga comin, cruda B059 50 27,5 4,95 022 0,0275 0,715 5,775 0,2475 1,65
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS OMATE Con LIMION Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35 29,75 13,9825 0,20825 0,02975 2,82625 8,0325 0,119 10,4125
Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS ERDURAS Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 26 054 018 804 78 018 18
‘GRUPO Il: LECHE Y JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 5 s 31,76 o o 7,998 0 0,008 o
‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENG T 660,599 10804 | 14,787 Teez | 176452 |
RECOMENDACION i | 2900 101,5 | 96,7 i 406 | 1100 |
% ADECUACION i | 23% i 11% | 15% | 29% | 16% |
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISI ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLIMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en itio
TIPODE COMPLEMENTO [Amuerzo
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "DM:T:;.::L:[:::,MO ‘mﬁ&‘:& "“°(‘;;‘““’ "‘5"&':“" CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO
(Keal) © © ) (me) (me)
Res, carne magra, cruda F099 94 94 130,66 20,492 5,358 [ 5,64 2,538
Aceite de D012 5 5 4s 0 5 [ 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal Lo15 05 05 0 o o [ 0,12 0,0015 193,905
AL 0s - . iy y u 1d: T026 45 45 174,15 10,395 0,405 27,45 22,95 3,24 12,15
SECOS Y SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Aceite de soya D012 B 5 a5 0 5 0 [ 0 0
Sal Lo15 0,5 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
Papa,variedad harinosa, pastusa, con 8074 s s 45 005 0,005 0295 06 0,08 03
céscara, cruda
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 3,02 0,24 48,06 5,4 0,48 12
CEREALES |GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS i enriquecida, cruda A072 8 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312 0,48
Aceite de soya D012 B B a5 0 B 0 0 0 0
Sal LO15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS Plitano hart6n, verde, crudo B092 150 1292 214,472 1,5504 02584 50,7756 10,336 0,5168 33,592
DERIVADOS DE CEREALES. MONEDITAS DE PLATANO VERDE sal LO15 05 05 [ 0 o o 0,12 0,0015 193,905
Aceite de soya D012 5 5 45 o 5 [ [ [J o
Remolacha, sin cascara, cruda B098 41 328 17,384 0,4592 0,0328 3,3784 5,248 0,2624 23,288
ENSALADA O VERDURAS CALIE! ‘GRUPOII: FRUTAS Y ENSALADA ROJA Zanahoria, sin céscara, cruda B110 a5 38,25 17,9775 0,26775 0,03825 3,63375 10,3275 0,153 13,3875
'VERDURAS Sal Lo15 05 05 0 o o [ 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS ‘GRUPO II: FRUTAS Y co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
VERDURAS Aaziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 [ 0,008 [
GRUPOII: LECHEY
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS e
AAZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS D01z 0 0 0 0 0 0 0 0
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG [ 1052733 380335 | 2654145 | 15691035 | 7ed61s | 79387 | 11046175 |
[ RECOMENDACION 2900 1015 | 967 406 | 1100 | 118 | 11
[ % ADECUACION [ sex | sex | 2% 3% | % | etk | sseix

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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pr
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ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ T
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerm
e Wity Complemerars
CALORIAS Y NUTRIENTES
componente GRUPODEAUMENTOS NOMBRE DEPREPARACION OMSREDEL AuTO COnICODEL | PESOSRUTD | PESONETO || proree |Gk T R e
(Keal) ) ) ) (mg) (me) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 94 87,42 145,1172 18,09594 8,04264 0,08742 9,6162 0,61194 55,0746
GRUPOV: CARNES, HUEVOS, Aceite de soya D012 B B a5 0 5 0 0 0 0
ALl 3 PECHUGA A LA PLANCHA
SECOS Y SEMILLAS sal L015 0,5 0,5 o o o o 0,12 0,0015 193,905
(GRUPO1: RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
CEREALES Y PLATANOS 'ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 [ 0 0
Sal L015 0,5 0,5 0 0 o [ 0,12 0,0015 193,905
P aiedad o U o | gy 156 16 e 3276 0156 25080 1572 1208 036
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO :RAICES, TUBERCULOS cocion 3
'DERIVADOS DE CEREALES. Y PLATANOS CILANTRO Cilantro, crudo B035 8 72 3,168 0,1656 0,0432 0,4248 5,904 0,1296 3,312
Margarina, con sal D018 5 5 36,6 0,03 4,055 0,7 43,85
115 o5 o5 o s 5 0 oz Gaos | eass
Repollo blanco, crudo B099. 56 39,2 15,68 0,7056 0,1176 2,5088 17,248 0,196 7,056
ENSALADA O VERDURAS CALIEF ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DE PEPINO Y REPOLLO Pepino Cohombro, crudo BO77 54 40,5 5,67 0,2025 0,0405 0,9315 7,29 0,1215 0,81
Tes VeRoURAS e tots o5 o5 5 s o s oz T
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
E -
BEBIDAS VERDURAS Mango comiin, crudo cos51 120 60 47,4 0,36 0 10,26 9 03 24
SHUPOHIECHEY e
LECHEY PRODUCTOS LACTEGS SRUPOTILECHEY enters enpalvo coos " " Tass 2005 28 P m oo w53
AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 [ [ 5,958 [ 0,006 [
crasas CRUPO: GRASAS
AGUA GUA AGUA 200
[ TOTAL MENG T 793,822 3080664 | 26,60094 | 10366052 | 2157382 | 318404 53,1176
[ RECOMENDACION [ 2900 015 | 67 | a4 | 100 | s 118
[ % ADECUACION [ 2% | 3% | 8% 2% | 2% | 1% 8086%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

pr

; a0
Aprencer
prend

Hl el Toiima.

ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |
TG ‘
ORIAS Y NUTRIENTES
componaTe cRUPODEALIMENTOS NOMBRE DEPREPARACION oveReoE uETo cOmson | PEOSRUTD | PESONTO | g A G T
(Keal) (8) (®) () (me) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 94 94 131,6 20,116 5,64 0,188 15,98 0,752
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA Aceite de soya D012 B B a5 0 B 0 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal L015 05 05 [] [ [ [ 0,12 0,0015
AL 05 - " iy g Frijol bolaroja, crudo T006 45 a5 166,95 9,63 0,54 26,415 56,25 3,195
SECOS Y SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 10 9,5 3,8 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285
FRUOL Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
Aceite de soya D012 B 5 a5 0 5 0 [ 0 0
Sal L015 0,5 0,5 [ [ [ [ 0,12 0,0015 193,905
 RUPO 1 RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREALES g . AARROZ BLANCO Aceite de soya D012 B B a5 0 B 0 0 0 0
Sal L015 05 05 [] [ [ [ 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO: RAICES, TUBERCULOS Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 175 140 2226 1,26 042 5236 224 042 19,6
REULCS,AACES PLATA Heoie desoms ot : 5 = s 5 s 5 5 >
Sal L015 05 05 [] [ [ [ 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 46 36,8 8,464 0,3312 0,0368 1,5088 3,312 0,184 2,208
RUPO II: FRUTAS Y I na, cr 10 ! & )1 ), ,731! 2,2 ),02: ):
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES ‘GRUPO| UTAS ENSALADA DE CEBOLLA, Y TOMATE Cebollacabezona, cruda B027 0 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 8 0,0285 0,38
VERDURAS Sal L015 0,5 0,5 o o [ 0 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS ‘GRUPO II: FRUTAS Y NARANJADA _ Naranja, cruda C062 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 12
VERDURAS Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 1] 0 9,93 o 0,01 0
opuctos 0s PRODUCTOS LACTEOS
TS
aRashs
AGUA AGUA 200
TOTAL MENG 996034 | 361212 | 70s98 | asyies | izsa0r |
RECOMENDACION 2900 | 015 | 967 | [ 1100 |
% ADECUACION 3a% | se% | 8% | sew | 1% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA

el 4o

MATRICULA PROFESIONAL
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a0
eleT

ENTIDAD TERRITORIAL: I ToMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I o
GRUPOEMICO I
MODALIDAD DE ATENCION I eSS
TIPODE COMPLEMENTO [
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
ORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPODDE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N oo ‘:35&':;‘ | TR [ eatons PROTEINA GRASA CALCio HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (®) () (me) (me) (mg)
‘Atin, enfatado en agua 004 108 108 137,16 26,136 .24 0,72 1512 1,08 07,16
‘GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda 5027 20 19 76 0,266 0,019 1463 456 0,057 076
AU 0s 0s v Tomate, crudo 5103 10 5 184 0,072 0,008 0,328 072 0,04 048
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya o1z s 5 3 0 5 0 0 0 0
Sal Lo1s 05 05 o 0 o o 012 50015 153,905
Arrot blanco, pulido, crudo A0t 0 0 2118 402 024 48,06 54 0,48 12
cometes (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS Zanahoria, sin céscara, cruda B110 7 55 2,7965 0,04165 0,055 056525 1,6065 0,0238 7,085
Aceite de soya D01z 5 5 a5 0 s 0 0 0 0
E] Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULGS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I: RAICES, TUBERCULGS ATANOMELADG piétano hart6n, maduro, crudo 5089 190 368 180,576 15088 02736 1,450 3,108 0,684 5472
DERIVADOS DE CEREALES Pancla K033 3 3 21,84 0,036 0,006 5412 252 0,25 234
Tomate, crudo B103 50 a0 92 036 0,04 164 36 2 2.4
GRUPOI: FRUTAS Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES (A ENSALADA DE TOMATE IMON Lo1s 05 05 o o o o 012 50015 153,905
Timén, crudo coss 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 001 0,08
GRUPOTI: FRUTASY
BEBIDAS A Tomate de érbol amarilo, crudo cos1 100 60 8 102 0,06 75 6 0,48 06
LECHEY CTEO: R JUGO DETOMATE DEARBOL CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,985 3,9 576 141 0,075 5535
AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aticar blanco, granulado 003 s 0 31,76 0 0 =) o [ 0
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENU 805,1025 37,40745 17,88855 121,28065 185,3705 3,4363 1059,6395
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 11,8
% ADECUACION 28% 37% 18% 30% 17% 29% 8980%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Mediay Nivel Complementario ]
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "w:::"::;:“':‘:)‘m" ‘:35;’"‘:‘0‘ "“"(:;‘“m "‘5"&':““ CALORIAS PROTEINA GRASA 1cio HIERRO S0DI0
(Keal) (® (® (8 (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss % 87,42 1a5,1172 18,09594 8,04268 0,08742 9,6162 0,61194 55,0746
Cebollacabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, fortificad:
AL 0s e FRUTOS pC eruds A040 7 7 252 0,875 0119 5,061 1,05 0,301 014
SECOS Y SEMILLAS Huevo de gallina, entero, crudo J004 20 18 26,82 2,268 1,008 0,054 954 0,306 25,02
‘Aceite de soya D012 B B 45 o 5 o 0 0 o
sal Lots 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 2,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREALES (GRUPO I RAICES, TUBERCULOS ANTRO Citantro, crudo 8035 g 72 3,168 0,1656 0,0432 0,428 5,908 0,1296 3312
‘Aceite de soya D012 5 5 a5 o 5 o 0 0 o
1015 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS PAPASALADA Papa, variedad harinosa pastusa, con 8074 156 156 138,80 3,276 0,156 29,484 1872 1,248 936
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS J
1015 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Remolacha, sin cascara, cruda 5098 a1 328 17,384 0,4592 0,0328 33784 5,248 0,2624 23,288
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOIl: FRUTAS Y ENSALADA ROIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 a5 38,25 17,9775 0,26775 0,03825 3,63375 10,3275 0,153 13,3875
NTEs VERDURAS sal Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Coaq 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
eions ‘GRUPOI1: FRUTAS Y Mango comin, crudo cos1 120 60 274 036 o 10,26 9 03 24
VERDURAS ONLECHE Leche de vaca, entera, en polvo G00s 15 15 74,85 3,085 3,99 5,76 a1 0,075 55,35
‘GRUPO Il: LECHE Y .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 o 0,006 o
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENG | 827,067 | 33,87149 | 24,62139 | 11307887 | 218,9457 | 391744 | 9646121 |
[ RECOMENDACION | 2900 i 101,5 i 96,7 | 406 | 1100 | 11,8 i 11,
| % ADECUACION | 29% i 33% | 25% | 28% | 20% | 33% i 8175%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ = ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado ensitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Mediay Nivel Complementario ]
MENO No.
CALORIASY NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DEALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION o o ‘:35;’"‘:;‘ | TR [ eatons PROTEINA GRASA icio HIERRO S0DI0
(Keal) (®) (®) (] (me) (me) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 56 50,4 75,096 6,3504 5,4432 0,1512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOFRITO Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 o 0 o
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Sal L015 05 05 0 [ [ [ 0,12 0,0015 193,905
AL 0s - . iy y u 1d: T026 45 45 174,15 10,395 0,405 27,45 22,95 3,24 12,15
SECOS Y SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 o o 0
Sal Lo15 0,5 05 0 o [ [ 0,12 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 B s 445 0,105 0,005 0,045 06 0,04 03
ciscara, cruda
 CRUPO 1 RAICES TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 2,02 0,22 18,06 54 0,48 12
CEREALES Y PLATANOS ARROZ BLANCO' Aceite de soya D012 5 5 45 o 5 [ [] [
Lo1s 05 05 0 0 0 0 01z 00015 193,905
Platano hartén, verde, crudo 190 129,2 214,472 1,5504 0,2584 50,7756 10,336 0,5168 33,592
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS PATACONCITOS o werde, o oo - 2 e > 2 - 2 & >
DERIVADOS DE CEREALES ¥
Sal LO15 05 0,5 [ 0 0 o 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 50 40 9,2 0,36 1,64 3,6 0,2
ENSALADA O VERDURAS CALIE! ‘GRUPO II: FRUTAS Y ENSALADA DETOMATE Y ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 47,5 40,375 18,97625 0,282625 0,040375 3,835625 10,90125 0,1615 14,13125
'VERDURAS Sal LO15 0,5 0,5 0 0 0 o 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo Co044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOTI: FRUTASY
BEBIDAS VERDURAS N Pifia, cruda co72 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1,815
‘GRUPO IlI: LECHE Y -
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o o 7,944 o 0,008 o
‘AZUCARES GRUPOVE: AZUCAR
GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200

TOTAL MENU

RECOMENDACION

% ADECUACION

37%

[ 96030425 | 73637425 | 76515975 | 149548925 | 94,1925 58516 1106,10925
T 2500 1015 96,7 ‘208

EET S N 7 N TR
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en itio
TIPODE COMPLEMENTO [Amuerz
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPODE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION N oo ‘mﬁ&‘:& il B CALGRIAS PROTEINA GRASA icio HIERRO 50DI0
(Keal) ®) ®) © (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 94 94 130,66 20,492 5,358 [ 5,64 2,538 47,94
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALl [0S Aceite de D012 5 5 45 o 5 [ [ 0 o
SECOSY SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 76 0,266 0,019 1,463 4,56 0,057 0,76
Sal Lo1s 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 153,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 12
CEREALES GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS ARROZCONFIDEOS Pastaalimenticia, enriquecida, cruda A072 B 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195 03
Aceite de soya D012 5 5 45 o 5 o 0 0
sal L015 05 05 I 0 o o 0,12 0,0015 193,905
platano hartén, maduro, crudo B089 190 136,8 180,576 1,5048 0,2736 41,3504 4,108 0,684 5,472
b |GRUPOI:RAICES, TUBERCULOS
TAJADA DE PLATANO MADURO
‘TUBERCULOS, "“'“5»"“"‘”"50 Y PLATANOS Aceite de soya Do12 B 5 a5 o 5 o o o 0
Tomate, crudo B103 50 40 9.2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2 2,4
GRUPOII: FRUTAS Y Pepino Cohombro, crudo BO77 54 40,5 5,67 0,2025 0,0405 0,9315 7,29 0,1215 0,81
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERI‘.‘!UMS TOMATE Y PEPINO EN CUBITOS CON CILANTRO Cilantro, crudo B035 5 45 1,98 0,1035 0,027 0,2655 3,69 0,081 2,07
Lo15 05 05 0 o 0 0 0,12 0,0015 153,905
Limén, crudo Co044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS ‘GRUPOII: FRUTAS Y Tomate de arbol amarillo, crudo cos1 100 60 34,8 1,02 0,06 75 6 0,48 0,6
VERDURAS
L . UG DE TOMATE DE ARBOL CON LECHE ‘Aziicar blanco, granulado K003, 8 B 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
C IONAL . GELATINA DE PATA DE RES Gelatinade pata K020 a0 20 129,6 2,96 0 294 26,4 16 0
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTALMENG [ svazes | sse018 | 75371 | iaseess | 210394 6574 59,177
[ RECOMENDACION | 2900 | 101,5 | 96,7 T 1100 11,8 | 11,8
%ADECUACION [ saw | ssw | oew | 3m | 1% Se% | soasw

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL [Mediay Nivel Complementario ]
CALORIAS Y NUTRIENTES
componenre GRupoDEALIENTOS OB O PREPARACIN oveReoE uETo cOmson | PEOSRUTD | PESONTO | g A G T
(Keal) © © ) (mg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda o1 94 94 1316 20,116 564 0,188 15,98 0,752
CARNE DE CERDO EN CUADRITOS ASADA Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal Lo15 05 05 0 [ 0 0 0,12 0,0015
AL o5 : ey Frijol bola roja, crudo 06 a5 3 166,95 9,63 054 26,415 56,25 3,195
SECOSY SEMILLAS Tomate, crudo B103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,08
FRIIOL GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285
Aceite de soya D012 5 5 3 0 5 o 0 0 0
sal Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
 CRUPO I RAICES, TUBERCULGS Arrozblanco, pulido, crudo 2010 60 60 211,8 2,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREALES " H ARROZBLANCO Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0 0
Sal Lo15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULOS Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 175 140 222,6 1,26 042 52,36 224 042 19,6
DERIVADOS OF CEREALES YUCAFRITA Aceite de soya D012 5 5 [ o 5 o 0 0 o
Sal Lo15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 50 40 92 036 0,04 164 36 02 24
‘GRUPOIl: FRUTAS Y
NTES ONLIMON
ENSALADA O VERDURAS CALIE VERDURAS ENSALADA Sal Lo15 05 05 0 0 [ o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Co44 4 2 0388 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
sions RO FRUTASY Jre—— Warscyd,cruda coss ® s 1536 0350 oam | sama | za oas2 1536
"AZUCARES GRUPO VI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 0 0,01 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS Aceite de soya D012 0 0 o o o 0 0 o
AGUA AGUA AGUA 200
[ TOTAL MENU | 983,73 I 35,981 | 27,0315 | 1430129 | 109914 | 5,5782 1050,831
[ RECOMENDACION | 2900 i 101,5 | 96,7 | | 1100 | 11,8
[ % ADECUACION | 34% | 35% | 28% | 35% T 10% | 7%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ i
MODALIDAD DEATENCION [ Freparado et
TIPODECOMPLEMENTO e
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPODDE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "w:::’:::e::':‘:)‘"'° ‘:35&':;‘ "“"(:;“’m "‘5"&':““ CALGRIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO 50DI0
(Keal) (® ® (® (mg) (mg) (mg)
Papa, variedad cerosa, abanera,sin 8068 0 32 23,68 0,608 0,032 4,89 4,48 0,096 352
céscara, cruda
Pldtano hartén, verde, crudo 85052 %0 772 5,152 03268 0,0544 10,6896 2,176 01088 7,072
Papa, variedad harinosa, criolla,sin Bo72 20 368 39,008 0,736 01472 8,5744 2,208 0,1472 o
‘GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, ciscara, cruda
AU o0s FRUTOS SANCOCHO Vucablanca, sincascara, cruda 107 @0 32 50,88 0,288 0,056 11,968 51z 0,05 348
SECOS Y SEMILLAS ‘Ahuyama, cruda 5006 40 34 102 0,272 0,068 1572 68 0,272 034
Cebollacabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 0,38
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Gilantro, crudo 8035 3 72 3,168 0,1656 0,0432 0,428 5,504 0,1296 3312
Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 0 7118 3,02 0,24 48,06 54 0,48 12
(GRUPO : RAICES, TUBERCULOS :
CEREALES e ARROZBLANCO Aceite de soya D012 5 5 [3 0 s 0 0 0
Lo15 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO 1 AICES, TUBERCULOS Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 9 87,42 45,1172 15,09594 04264 0,08742 96162 0,61194 55,0746
pbwlioneniiois PECHUGA DE POLLO ASADA Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
Sl Lo15 05 [0S 0 0 o 0 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo 5103 50 0 92 0.3 0,04 164 36 02 24
ENSALADA O VERDURAS CALIE GRUPOII: FRUTAS Y ENSALADA DETOMATE Y PEPING Limén, crudo coad [ 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
= VERDURAS sa Lo15 05 [ 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Pepino Cohombro, crudo 8077 21 18 252 0,09 0,018 0,414 3.2 0,054 0,36
GRUPOII: FRUTASY
BEBIDAS oA Guayaba, madura,cruda co31 80 60 426 0,54 018 804 78 0,18 18
LECHEY e TS JUGODEGUAYABA CONLECHE Leche de vaca, entera, en polvo Goos 17 17 84,83 4,471 4522 6,528 159,8 0,085 62,73
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Aticar blanco, granulado K003 s s 31,76 0 0 7,084 0 0,008 0
GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA
[ TOTALMEND [ 7oeassz | soisos | zseees | iizasa | zaogosr | zssion Si5486
I RECOMENDACIGN 2500 | 015 | 67 | a0 o0 T 1is 118
I % ADECUACION o | sk T aax | aw | aw | o T787%
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
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ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerm
TG
ORIAS Y NUTRIENTES
componenTe GRUPODEALIMENTOS NOMERE DE PREPARACION oveReoE uETo cOmson | PEOSRUTD | PESONTO | g A G oo T
(Keal) (8) (®) () (me) (me) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 94 94 130,66 20,492 5,358 [ 5,64 2,538 47,94
Cebollacabezona, cruda B027 60 57 22,8 0,798 0,057 4,389 13,68 0,171 2,28
JULIANAS Aceite de D012 5 5 45 [ 5 [ [ [ [
GRUPO Vs CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 70 56 12,88 0,504 0,06 2,256 5,04 028 336
L os g ) , Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
SECOS Y SEMILLAS Arveja seca, cruda T003 40 40 149,6 9,56 0,44 24,08 24 1,84 6
Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ARVEJA GUISADA Cebollacabezona, cruda B027 10 9,5 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
Aceite de soya D012 5 5 a5 1] 5 0 [ [ [
Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
o I—— s arozblanco,plldo,cudo w w
Aceite de soya D012 B 5 a5 0 B 0 0 0 0
Sal L015 0,5 05 [ [ [ [ 0,12 0,0015 193,905
plétano hartén, maduro, crudo B089 190 136,8 180,576 1,5048 0,2736 41,4504 4,104 0,684 5,472
RO R —— .
DERIVADOS DE CEREALES TAJADA DEPLATANO MADURO Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 0 0 0 0
Sal L015 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
GRUPOII: FRUTASY Zanahoria, sin cascara, cruda B110 a7 39,95 18,7765 0,27965 0,03995 3,79525 10,7865 0,1598 13,9825
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON LIMON =] To15 o5 o5 ) n o ) 012 0,0015 153,905
Limén, crudo C044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDAS ‘GRUPO II: FRUTAS Y NARANJADA _ Naranja, cruda Cco62 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 12
VERDURAS Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 ] [ 9,93 o 0,01 o
r———— L
AZUCARES
s
AGUA AGUA 200
TOTAL MENG [ 779125 | 3778985 | 2666805 | 14052615 | 92,8305 7,028 1051,8995
RECOMENDACION [ 2900 | 015 | 967 a6 | 1100 11,8 118
% ADECUACION [ 3a% | 3% | 8% 3% | 8% 50%
DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA|
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ o
GRUPOETNICO [ 7
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Rmues
NIVEL [Mediay Nivel Complementario
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "°""5:;‘::;::':‘:,‘"'° ‘:35&‘:;‘ "E“’(':;“’m "‘“’gm CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) © © ) (mg) (me) (me)
‘Atin, enlatado en agua €004 108 108 137,16 26,136 324 0,972 15,12 1,08 407,16
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda 8027 20 19 76 0,266 0,019 1,463 456 0,057 0,76
AU 05 05 0 Tomate, crudo 5103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,08 048
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 B 5 a5 o 5 o 0 0 o
Sal 1015 05 05 0 o 0 0 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 2,02 024 48,06 54 0,48 12
CeReaLes (GRUPO I RAICES, TUBERCULOS ARROZCON FIDEOS Pastaalimenticia, enriquecida, cruda A072 3 3 29,68 1,08 012 5,976 2 0312 0,48
‘Aceite de soya D012 B B 45 o B o 0 0 o
sal Lo15 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8074 156 156 138,80 3276 0,156 20,80 1872 1288 936
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS PAPA DORADA EN CASCOS cascara, cruda
DERIVADOS DE CEREALES ‘Aceite de soya D012 B 5 a5 o 5 o 0 0
sal Lo15 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES ‘GRUPOI1: FRUTAS Y INCLUIDAS EN ELATUN Zanahoria,sn céscara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 024225 0,6885 0,0102 0,8925
VERDURAS Habichuela, cruda B052 3 2,7 1,161 0,0567 o 0,1944 1,08 0,027 0,162
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS VORDURAS Pifia, cruda corz 110 60,5 33,88 0,363 0,0605 7,502 9,68 0,3025 1815
‘GRUPO Il: LECHE Y .
LECHEY PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 o 0 7,944 0 0,008 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
| TOTAL MENG [ 7299195 3524755 | 1884605 T02,16565 | 58,3285 35602 | 0040285 |
[ RECOMENDACIGN 2900 1015 | 967 a6 | 1100 s |
[ % ADECUACION T 5% | % | 9% | 2% | 5% 30% |
NOMBRENUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZGRRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
MATRICULA PROFESIONAL | |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ TOLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO I : — ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [Amuerzo ]
NIVEL [Mediay i i |
MENU No. 13
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO | PESONETO | NUTRIENTES -
(Ingredientes) ALIMENTO ® ] CALORIAS PROTEINA GRASA cHO caLcio HIERRO
(Keal) (®) (® (® (me) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 94 9 156,08 19,458 8,648 0,094 10,34 0,658
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cilantro, crudo B035 3 2,7 1,188 0,0621 0,0162 0,1593 2,214 0,0486
AL 05 FRL POLLO EN SALSA BECHAMIEL Margarina, con sal D018 6 6 23,92 0,036 4,866 0 081 0
SECOS Y SEMILLAS Leche de vaca, entera, en polvo G008 11 11 54,89 2893 2,926 4,224 1034 0,055
sal Lo15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015
Cebollacabezona, cruda 8027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048
CeReaLEs (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS ARROZCON CEBOLLA Cebollajunca, tallos, cruda B029 10 a 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02
‘Aceite de soya D012 B B 45 o 5 o 0 0
sal Lo15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULS Yuca blanca, sin cascara, cruda 8107 175 140 2226 1,26 042 52,36 224 042 19,6
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANGS YUCA DORADA Aceite de soya D012 B B 5 o B o 0 0
Lo15 05 05 0 o o o 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 50 0 92 036 0,08 164 3,6 02 24
ENSALADA O VERDURAS CALIE GRUPOII:FRUTASY | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE EN CUBITOS CON Pepino Cohombro, crudo B077 54 405 5,67 0,2025 0,0405 09315 7,29 01215 0,81
NTES VERDURAS LIMON sal Lo1s 05 05 0 0 o o 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo Coaq a 2 088 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
GRUPOI; FRUTAS Y .
BEBIDAS VERDURAS Mango comin, crudo cost 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPOIIL: LECHE Y JUGODEMANGO CONLECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,945 399 576 141 0,075 55,35
'AZUCARES ‘Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 o o 5,958 0 0,006 o
GRASAS
AGUA AGUA 200
TOTAL MENG T T T T T T [ sarsss 337836 | 3n2062 |
RECOMENDACION i I T T T T 2900 1015 | se7
% ADECUACION I I I I T I [ 3% | 3% | 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA @M % MATRICULA PROFESIONAL l
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo
NIVEL Tay Nivel
MENU No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBREDEPREPARACION 'NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO |  PESONETO NUTRIENTES
(Ingredientes) ALIMENTO @ %) CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (® (®) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1008 56 55,6 82,844 7,0056 65,0048 0,1668 29,468 0,9452 77,284
HUEVOTORTILLA Aceite de soya D012 5 5 a5 o 5 0 0 0 o
GRUPOIV: CARNES, HUEVOS, Sal 1015 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
a o0s . H d d: T026 as a5 174,15 10,395 0,405 27,45 22,95 328 12,15
'SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
L Tomate, crudo 5103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,08 048
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0 o
sal o015 05 05 0 o [ o 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con Bo74 5 5 445 0,105 0,005 0,945 06 0,04 03
cascara, cruda
|GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 2,02 0,24 48,06 5.4 0,48 12
" . ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 B 5 45 o B o 0 0 o
CEREALES sal Lo15 0,5 0,5 0 [ 0 0 0,12 0,0015 193,905
(GRUPO!: RAICES, TUBERCULOS PLATANO COCIDO plétano hartén, maduro, crudo B089 190 1368 180,576 1,5048 02736 41,4504 4,104 0,684 5472
GRUPOI: FRUTASY Tomate, crudo B103 50 0 92 036 0,04 164 36 02 24
ENSALADAS : RODAJAS DE TOMATE CON LIMON Sal 015 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo coas a 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
atBIoAs Banano comin, crudo co10 120 84 84,84 1,26 0,084 18,732 672 0,756 2,52
GRUPO ll: LECHE Y JUGODE e Leche de vaca, entera, en polvo [ 15 15 74,85 3,945 399 5,76 141 0,075 55,35
[ AcTeos
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
'AZUCARES
GRASAS
AGUA AGUA 200
TOTAL MENG I | | 988,05 | 288064 | 26,0659
RECOMENDACION | | 2900 | 101,5 | 96,7
% ADECUACION | | [ 34% | 28% | 27%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica T ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio | |
TIPO DE COMPLEMENTO [c IMAT |
NIVEL [Mediay Nivel T ]
MENU No.
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION "w::ﬁ'::e‘:‘('e":)‘m" sz:j:":;‘ "“°(°;‘“m "E“’k’:m' CALORIAS PROTEINA GRASA cHO caLcio HIERRO 50010
® € (Keal) (®) (®) (® (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 9 ) 130,66 20,492 5,358 o 5,64 2,538 47,94
‘GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebollacabezona, cruda B027 60 57 2,8 0,798 0,057 4,389 13,68 0171 2,28
AL 0s FRUTOS VERDURAS Tomate, crudo B103 70 56 12,88 0,504 0,056 2,296 5,08 028 3,36
SECOS Y SEMILLAS ‘Aceite de soya D012 B B 45 o 5 o 0 0 o
Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
 CRUPO 1 RAICES TUBERCULOS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 50 2118 2,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREALES g 1 ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 B 5 a5 o 5 o 0 0
Y PLATANOS
sal Lo15 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O |GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PAPAALVAPOR Papa, “"wc::ch:v; ::;:‘5‘"”' con BO74 156 156 138,84 3,276 0,156 29,484 18,72 1,248 9,36
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS 3
Sal Lo15 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
‘GRUPOI1: FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda B110 3 2,55 1,1985 0,01785 0,00255 024225 0,6885 0,0102 0,8925
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES VERDURAS INCLUIDASENEL POLLO Habichuela, cruda B052 3 2,7 1,161 0,0567 o 0,1944 1,08 0,027 0,162
BEBIDAS GRUPO Guayaba, madura,cruda co3t 80 60 a6 054 018 5,04 78 018 18
'GRUPO Il: LECHE Y CONLECHE
1
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PROOUCTOS LACTEDS , ents Goog. 15 15 74,85 3,085 3,99 576 141 0,075 55,35
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 g 8 31,76 o o 7,944 0 0,008 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS ‘Aceite de soya D012 0 0 o o o 0 0 o
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MEND T T T T T T T 7s8,5495 33,64955 70,03955 106,40965 195,4085 ¥ 704,0595
RECOMENDACIGN I I I [ T 1 2900 1015 96,7 406 1100 118
% ADECUACION I I I I I I T 2e% | 3% | 21 | 2% | 18% 3%
NOMBRENUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZGRRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I TOUMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ SinPertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio
TIPODE COMPLEMENTO [
NIVEL [Mediay Nivel
MENU No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBREDEPREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO BRUTO PESONETO NUTRIENTES
(Ingredientes) ALIMENTO ® ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal (®) () (me) (ms (mg)
CRUPOTV: CARNES, HUEVOS Res, carne magra, cruda Fo99 % ) 130,66 20,492 5,358 0 564 2,538 47,04
L o : R TORTA DE CARNE DERES
oo cenia (HAMBURGUESA DE CARNE DE RES) Aceite de soya o2 s 5 s o s o o 0 o
J— (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS PANDE Pan blanco, regutar, horneadk 7060 % 0 Py 712 272 39,08 B2 24 [
(HAMBURGUESA DE RES) WMargarina, con sal D018 5 6 432 0,036 4,866 o 084 o 52,62
Papa, varicdad harinosa, pastusa, con
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS O | GRUPO I RAICES, TUBERCULOS I : " B074 156 156 138,84 3276 0,156 29,484 18,72 1,208 9,36
DERIVADOS DE CEREALES Aceite de soya D012 5 5 3 0 5 0 0 0
Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Tomate, crudo 8103 50 0 52 036 0,08 164 36 02 24
GRUPOI:FRUTAS Y LECHUGA, CEBOLLAY < a 5027 0 95 38 0,133 0,009% 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES (i DERES) Lechuga comdn, crud: 059 S0 2775 495 022 o027 0715 5775 02475 165
sl Lo15 05 [ 0 o 0 0 012 0,0015 193,905
Timén, crudo co44 [ 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
GRUPOII: FRUTASY ,
BEBIDAS oA Mango comiin, crudo cos1 120 60 a4 036 o 10,26 9 03 24
LECHEY e TS JUGODEMANGO CONLECHE Asiicar blanco, granulado K003 3 6 23,82 o o 5,958 0 0,006 o
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR Leche de vaca, entera, en poivo Goos 15 15 74,85 3,945 3.9 576 1a1 0,075 55,35
GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTALMENG T T T 75272 Soois | anirs | esgmas 750575 R TR
RECOMENDACIGN T 1 i 1 2900 Tos | e67 | 406 Ti00 s | iis
% ADECUACION T | [ | 27% 35% | 28% | 23% 21% 60% [ sa13%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo
NIVEL [Mediay Niver
MENO No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBREDEPREPARACION 'NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO |  PESONETO NUTRIENTES
(Ingredientes) ALIMENTO @ %) CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (®) (me) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 94 87,42 145,1172 18,09594 8,04264 0,08742 9,6162 0,61194 55,0746
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo B103 70 56 12,88 0,508 0,056 2,296 5,08 028 336
AL FRUTOS PECHUGA EN BISTECK Cebolla cabezona, cruda B027 60 57 228 0,798 0,057 4,389 13,68 0,171 2,28
SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 B 5 3 o 5 o 0 0 o
Lo15 05 05 0 o 0 [ 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
(GRUPOI: RAICES, TUBERCULOS Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
CEREALES  PLATANOS ARROZ CON VERDURAS Habichuela, cruda B052 3 2,7 1,161 0,0567 o 0,1948 1,08 0,027 0,162
‘Aceite de soya D012 B 5 3 o B o 0 0 o
Arvejaverde, cruda B019 3 12 1,188 0,0708 0,0036 0,186 0,432 0,018 0,06
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPOI: RAICES, TUBERCULOS platano hartén, maduro, crudo 5089 190 1368 180,576 1,5048 02736 41,4504 3,108 0,684 5472
DERIVASOS DE CEREALES TAJADAS DEPI Aceite de soya D012 B 5 3 o 5 o 0 0 o
sal Lo15 05 05 0 o 0 [ 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 50 40 52 036 0,08 164 36 02 24
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOIl: FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATEY ZANAHORIA RALLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 415 40375 18,97625 0,282625 0,040375 3835625 10,90125 0,1615 1413125
VERDURAS Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo Coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
eons ‘GRUPOI1: FRUTAS Y Guayaba, madura, cruda co31 80 60 22,6 054 018 8,04 78 018 18
VERDURAS A Tad
~GRUPO il LECHEY JUGO DE GUAYABA CON LECHE Asicar K003 8 8 31,76 [] [] 7,944 [] 0,008 0
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTEDS Leche de vaca, entera, en polvo Goos. 15 15 74,85 3,945 399 576 141 0,075 55,35
‘AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MENG | | | | [ 89258845 | 2,93944 723,46485
RECOMENDACION | | | i 2900 i 11,8
% ADECUACION | | | | | 31% | 25%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo
NIVEL fay Nivel T |
MENU No.
ORIAS Y NUTRIENTES
compone Er— NowBREDEPREPARACON noveREDE VIO Gosona | om0 prsonero T e T R
(® (® (® (mg) (mg) (mg)
Cerdo, carne magra, cruda o1 9 94 20,116 5,64 0,188 15,98 0,752 48,88
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA Aceite de soya D012 B B o B o 0 0 o
(GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, sal L015 05 05 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
A y e PRUTES Lentejacoman, cruda Toz6 as 3 10,395 0,405 27,45 22,95 328 12,15
SECOSY SEMILLAS Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
LENTEIAS GUISADAS. Tomate, crudo B103 10 8 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
‘Aceite de soya D012 B B o B o 0 0
Lo15 05 05 0 0 o o 0,12 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREALES GRUPO I RAICES, TUBERCULOS ARROZBLANCO Aceite de soya D012 B 5 a5 0 5 o 0 0 o
sal Lo15 05 05 0 0 o o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGS O | GRUPO 1 RAICES, TUBERCULOS Yucablanca, sin cascara, cruda B107 175 140 222,6 1,26 042 52,36 224 042 19,6
DERIVADOS DE CEREALES. YUCA FRITA Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0 0
sal Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 a9 41,65 19,5755 0,29155 0,04165 395675 11,2455 0,1666 14,5775
ENSALADA O VERDURAS CALIE ‘GRUPOIl: FRUTAS Y ENSALADA DEREMOLACHA Y ZANAHORIA AL Remolacha, sin cascara, cruda B098 a8 384 20352 05376 0,0382 39552 6,144 0,3072 27,260
NTEs VERDURAS VAPOR Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Limén, crudo coas a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI1: FRUTAS Y
BEBIDAS. VERDURAS Pifia, cruda cor2 110 60,5 33,88 0363 0,0605 7,502 9,68 03025 1,815
‘GRUPO Il: LECHE Y JUGO DEPINA .
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PRODUCTOS LACTE Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 ° o 5,958 0 0,006 0
'AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR
‘GRUPOV: GRASAS
AGUA \GU
TOTAL MEND | | | | | | [ 1024,2975 37,19415 26,86905 150,67545 97,7795 1095,9515
RECOMENDACION | i i | [ i 2900 10 96,7 406 1100 11,8 11,8
% ADECUACION | | | | | i | 35% i 37% | 28% | 37% | 9% 49%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica T ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio | |
TIPODE COMPLEMENTO [muerzo ]
NIVEL [Mediay Nivel i ]
MENG No.
CALORIAS Y ™o
NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL [ PESOBRUTO | PESONETO | NUTRIENTES
(Ingredientes) ALIMENTO ® ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO /D
c IMENTOS (Keal) (® (® (®) (mg) (mg)
Pollo, pechugacon piel, cruda F085 % 87,42 45,1172 18,09594 804264 0,08742 9,6162 061194 55,0746
Cebollacabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 0,38
ruds A040 7 7 252 0,875 0119 5,061 1,05 0,301 014
CRUPO I CARNES, HUBYOS, PECHUGA DEPOL Huevo de gallina, entero, crudo Jo0a 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0,306 25,02
A o5 il ‘Aceite de soya D012 B B 45 o 5 o 0 0
SECOS Y SEMILLAS sal Lots 05 05 o 0 0 o 012 0,0015 193,905
Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 2,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREALES (GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS Zanahoria,sin cascara, cruda B110 7 5,95 2,7965 0,04165 0,00595 0,56525 1,6065 0,0238 3,0825
‘Aceite de soya D012 5 5 [ o 5 o 0 0 o
sal 1015 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con B074 156 156 138,84 3276 0,156 29,088 18,72 1,248 9,36
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSO | GRUPO I: RAICES, TUBERCULOS céscara, cruda
'DERIVADOS DE CEREALES. Y PLATANOS Margarina, con sal D018 B B 36,6 0,03 4,055 o 07 0 43,85
sal Lo15 05 05 0 o o 0 012 0,0015 193,905
‘GRUPO Il: FRUTAS Y
ENSALADA OVERDURAS CALIENTES VERDURAS VERDURAS INCLUIDAS EN EL ARROZ
aeBIoRs Banano comin, crudo cot0 120 84 84,84 126 0,084 18,732 672 0,756 252
e Leche de vaca, entera, en poivo Goos. 15 15 74,85 3,085 3,99 5,76 141 0,075 55,35
‘GRUPOIIT: LECHE Y
cTEO! C .
LECHEY o prishit Aziicar blanco, granulado K003 B 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 o
g TONAL CAR AREQUIPE ‘Arequipe o dulce de leche Koot 20 a0 128 256 3 22,68 1012 0,04 ]
GRASAS GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTALMENG T T T T T T T osss137 | 3650859 | 316600 | 1368017 | 2981927 387978
RECOMENDACION T T T T T T 2900 | 015 | 967 406 1100 118
% ADECUACION I | | [ [ | | 3a% 36% | 33% 34% 27% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
B | | e [ ] | | |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ToLMA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPOETNICO [ Sin Pertenencia Einica T ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparado en sitio | |
TIPO DE COMPLEMENTO [Aimuerzo |
NIVEL iay Nivel i ]
MENU No.
CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPODE ALIMENTOS NOMBREDEPREPARACION 'NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESOBRUTO |  PESONETO NUTRIENTES
(Ingredientes) ALIMENTO @ %) CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO S0DI0
(Keal) (8) (® (®) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 3004 56 504 75,096 6,3500 54432 01512 26,712 0,8568 70,056
HUEVOFRITO Aceite de soya D012 5 5 a5 o 5 0 0 0 o
‘GRUPOIV: CARNES, HUEVDS, sl Lot (] 05 0 o 0 0 0,12 0,0015 153,905
. o : 3 3 Frijol bola roja, crudo To06 a5 a5 166,95 9,63 054 26,415 56,25 3,195 675
'SECOSY SEMILLAS Cebollacabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
FRUOL Tomate, crudo 5103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,08 048
Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0 0
sal o015 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
 CRUPO I RAICES, TUBERCULGS Arrozblanco, pulido, crudo A010 60 60 211,8 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREALES g q ARROZBLANCO ‘Aceite de soya D012 5 5 [ o 5 o 0 0 o
Sal Lo15 05 05 0 o [ o 012 0,0015 193,905
TUBERCULOS, RAICES, PLATANGSO | GRUPO1: RAICES, TUBERCULOS i plétano hartén, maduro, crudo 8089 190 1368 180,576 1,5048 02736 41,4504 4,108 0,684 5,472
DERIVADOS DE CEREALES Y PLATANOS Aceite de soya D012 5 5 a5 0 5 o 0 0 0
Sal Lo15 05 05 0 o o o 012 0,0015 193,905
Tomate, crudo B103 50 0 92 036 0,04 164 36 02 24
‘GRUPOIl: FRUTAS Y
NTES ONLIMON
ENSALADA O VERDURAS CALIE VERDURAS ENSALADA sal Lo15 05 05 0 0 o o 0,12 0,0015 193,905
Limén, crudo Coaq a 2 088 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
‘GRUPOI: FRUTAS Y .
BEBIDAS VERDURAS Maracuys, cruda cose 80 25,6 15,36 0384 0128 31748 2,304 0,4352 1,53
"AZUCARES GRUPOVI: AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 o o 9,93 0 0,01 o
GRASAS ‘GRUPOV: GRASAS
AGUA AGUA AGUA 200
TOTAL MEN | I i | | | [ 885,202 22,4602 26,6883 [ 1320665 | 102,35 1057,879
RECOMENDACION | | | | | | 2900 10 96,7 406 1100 11,8
% ADECUACION | | | | | 1 | 31% i 22% | 28% | 33% | 9% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘GLORIA INES SILVA ZORRILLA - ANA MARIA RUEDA ARCILA |
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
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MODALIDAD DE ATENCION

LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIOS

Secretaria

Ahm ‘0 P“"‘ de Educacion : 3066
e | del Tolima J
pre“ g . J
|
|
CONSTRUYAMOS COLOMBIA |

No |

Sin Pertenencia Etnica |

Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo ]
RANGO DE PESOS AL SERVIR RACION SERVIDA
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION PREEscoLAR (peso | PRIMERO,SEGUNDOY ™01 ooty ounno | secunbaria (peso ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
SERVIDO) 'E';ii';‘l’;;:m (PESO SERVIDO) serviog) V€O
CARNE DE RES SOFRITA, EN BISTECK 4Ser 18gr S5 70er 3Ser
PECHUGA A LA PLANCHA, ASADA O
ENJULIANAS CON VERDURAS ser e sser 0er 8ser
CARNE DE CERDO EN CUBITOS,
ASADA O EN BISTECK 45gr 48gr 55gr 70gr 85gr
ALIMENTOS PROTEICOS POLLO GUISADO CON ZANAHORIA,
POLLO GUISADO, SOFRITO O asgr 18gr ssgr 70gr 8ser ) N I ,
e Huevo, Carne de res, Carne de Cerdo, Pollo, Atun, Higado, Frijol Garagamanto, Frijol Rojo, Blanquillo,
SMECHADO Lenteias, Garb.
HUEVO FRITO, REVUELTO OEN entejas, Garbanzo.
T ORTILA sogr sogr sogr s0gr s0gr
ATUN GUISADO 50gr 60 gr 69 gr 78 gr 100 gr
ALBONDIGA DE CARNE DE RES 45er 18 gr S5 70 858
LENTEJAS GUISADAS 48 er 15 gr 75 105 gr 20gr
LEGUMINOSAS FRIJOL ROJO EN SALSA 45gr 45gr 75gr 105gr 120gr
FRUOL BLANQUILLO 45 gr 45gr 75 ar 105 gr 120gr
'ARROZ BLANCO, ARROZ DE FIDEOS,
ARROZ DE ZANAHORIA, ARROZ DE . ) .
CEREALES VERDURAS, ARROZ DE CEBOLLA, 60gr 68gr 86gr 113gr 135gr ArrozBlanco, Pasta alimenticia espagueti, pasta alimenticia para sopa, macarrones.
ARROZ CON HABICHUELA
TAJADA DE PLATANO MADURO,
MONEDITAS DE PLATANO, PLATANO
. P 57 60 80 105 130
TUBERCULOS, RAICES, |CALADO, PATACONCITOS, PLATANO & & & & & bana, Yuca, Platano, Guinco Verde, Pana criolla, Platane hartén verde, Platano hartén mad "
PLATANOS O DERIVADOS |COCIDO 'apa, Yuca, Platano, Guineo Verde, Papa C”D‘ a, Platano harton verde, Platano harton maduro, arracacha
amarilla, arracacha blanca.
DE CEREAL 'YUCA FRITA, YUCA COCIDA 62gr 65gr 85gr 110gr 135gr
PURE DE PAPA, PAPA EN CASCOS,
PAPA GUISADA, PAPA AL VAPOR, 62er 658 8ser 105er 1350
.E::::\:.OADA DELECHUGA, TOMATEY s0gr 60gr 65 708r s0gr
ENSALADA DE ZANAHORIA, CON
TOMATE EN CUBITOS 50gr 60gr 65gr 70gr 80gr
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S0gr 60 gr 65 g 708 80
:g;A::EI)A DE CEBOLLA, PEPINO Y soer soer oser 0er s0er
ENSALADA DE PEPINO Y TOMATEEN soer soer oser Joer soer . ‘ . o .
ENSALADAS O VERDURAS | ROPAJAS Arveja verde, Brocoli, Cebolla cabezona, Cebolla Junca, Acelga, Ajo, Ahuyama, Apio, Cilantro, Colifior,
CALIENTES TOMATE Y PEPINO EN CUBITOS CON soar e e our 0ar Espinaca, Habichuela, Lechuga, Pepino, Perejil, rojo, verde, , Repollo,
CILANTRO 8 8 8 L 8 Tomate Chonto, Zanahoria, Aguacate, tomate, lechuga, pepino.
ENSALADA DE CEBOLLA Y TOMATE 50gr 60gr 65gr 70gr 80gr
TOMATE EN RODAJAS 50gr 60 gr 65 ar 70 gr 80 gr
:g::x:/x DELECHUGA, APIOY sosr coer oser . s0gr
ENSALADA DEREMOLACHA Y
ZANAHORIA AL VAPOR s0gr 60gr 65 70gr 80gr
ENSALADA DE HABICHUELA Y
50 60 65 70 80
ZANAHORIA AL VAPOR 8 8 & 8 8
GUAYABA, PINA, MANGO, Fresa, Granadilla, Guayaba, Lulo, Mandarina, Mango, Manzana, Maracuya, Melén, Mora, Naranja, Papaya,
BEBIDAS NARANJA, TOMATE DE ARBOL, 60gr 60gr 60gr 60gr 60gr " e h
Pifia, Pera, Limon, uva, tomate de arbol.
LIMONADA, MANGO, BANANO.
LECHE&Z?S&UCTOS LECHE DE VACA ENTERA EN POLVO 13gr 13gr 13gr 15gr 15gr Leche Entera Liquida, Queso, yogurt, Kumis.
AZUCARES AZUCAR Ser Ser Ser Ger Ser Panela, Leche condensada, Azicar Blanca, Azicar Morena
PANELA Ter Ter Ter 9gr 5gr
GRASAS ACEITE VEGETAL 35Cm3 40Cm3 45Cm3 55Cm3 85Cm3 Aceite Vegetal, Aceite de soya, Margarina
'AGUA APTA PARA CONSUM!
AGUA Hﬁ:IANO Consumo 150 Cm3 180Cm3 180 Cm3 200Cm3 200Cm3
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