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Plataforma de Orientacion Socio Ocupacional

Una guia de orientacion vocacional practica y sencilla
para estudiantes de grados décimoy once, de las Instituciones
Educativas Publicas del departamento del Tolima.

Guia No. 2 para estudiantes
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Presentacion

Para nuestra Secretaria Departamental de Educacién, para
la Gobernacion del Tolima y la Fundacién Abrapalabra,
el programa SABERLOTODO: ORIENTACION SOCIO
OCUPACIONAL (0OSO), es muy importante, pues esta
centrado en que cada individuo pueda encontrar una
herramienta para su proyecto de vida. Esta Segunda Guia
(de un conjunto de tres guias que puedes encontrar en la
plataforma) se centra, precisamente, en que puedas establecer
un horizonte para tu vida y determinar qué caminos debes
tomar para avanzar hacia dicho horizonte.

Hay una frase popular que afirma “quien no sabe a dénde va,
cualquierbuslesirve”. Noqueremosquesean lascircunstancias,
las que marquen el destino al cual te conduces. El ser humano
puede ser “hacedor de circunstancias’. Imagina que tu plan
a futuro es un viaje de vacaciones; es importante hacer una
preparacion y poner atencion a los detalles. Primero debes
elegir un destino, lo que te ayudara para saber si el lugar
al que vas es de clima calido o frio. jQué vas a necesitar
en ese sitio? Es muy importante que prepares muy bien tu
maleta j Cuéales son los elementos méas importantes al viajar?
. Cuantos dias vas a estar fuera de casa? jQué recursos
necesitas? Recuerda que no debes recargar tu equipaje con
Cosas Innecesarias, ya que solamente lograras que haya mas
peso sobre tus hombros.



Debes hacer un presupuesto y elegir cuidadosamente el
lugar donde te vas a hospedar, una ubicacién que sea
estratégica, cerca de las zonas turisticas o del mar, si es
el caso. Debes tener tus documentos, como el pasaporte
al dia, y adquirir un seguro médico, debes tener un plan
B, por si no encuentras cupo para alguna actividad
que querias realizar, siempre preparado para cualquier
situacion.

Asi como en las vacaciones, en la vida es importante
tener un plan que te ayude a precisar y alcanzar tus
metas. Esta guia No.2 denominada YO SERE, contiene
actividades para desarrollar en grupo, individualmente o
con el apoyo de un docente orientador, de una manera
basica, practica y sencilla, para visualizar el propdsito
de tu vida. No es una tarea sencilla. Muchos adultos a
tu alrededor no han reflexionado sobre el propdsito de
su vida y esos momentos de introspeccion y reflexion,
son claves para avanzar hacia el bienestar integral, el
desarrollo personal y la felicidad.

ANDRES FELIPE BEDOYA CARDENAS
Secretario de Educacion Departamental del Tolima.
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ACTIVIDAD No. 1

Yo Serél

Objetivo

Aprender a establecer metas a largo plazo, no solo en tu vida profesional sino
también en lo personal, teniendo en cuenta tu entorno social y cultural.

Tiempo

° Una hora.
Materiales
° Video de comediante
° Presentacion de entrevista.
° Hoja blanca
° Lapiz o lapicero

WL Adaptado del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de Espafia. Sitio Web https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/

proteccionSalud/adolescencia/adolescentes.htm .
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Procedimiento

Momento Inicial

Paso uno;

Estimado estudiante, esta es la primera actividad de la Guia nUmero 2 para
trabajar tu proyecto de vida y forma parte de la estrategia SABERLO TODO:
ORIENTACION SOCIO OCUPACIONAL (OSO), con ejercicios practicos y sencillos
para estudiantes de grados décimo y undécimo de las instituciones educativas
publicas del departamento del Tolima. Es muy importante tu disposiciéon en el
desarrollo de la guia; te pedimos realizarla lo mas sinceramente posible para que
obtengas los beneficios proyectados para este momento de tu vida.

Para ambientar la actividad, debes iniciar viendo el audiovisual de cuento comedia
namero dos “"Mi yo del futuro”, que puedes encontrar en la Plataforma SABERLO
TODO: ORIENTACION SOCIO OCUPACIONAL (0OSO), en el area destinada a

“Proyecto de vida".

Siya viste el video, puedes identificar algunas conductas que son inadecuadas cuando
queremos enfocarnos en nuestro Proyecto de vida, por ejemplo, la falta de fe, de
confianza en uno mismo (autoconfianza) cuando nos enfrentamos a un problema
(recuerda la frase del comediante: “j Profe y para cuando es la recuperacién?”), la
imposibilidad de tratar de resolver en poco tiempo, lo que debid ser resuelto en
semanas, en meses o en afos (no estudiar para un examen y tratar de resolverlo
en unos minutos), la importancia de destinar un tiempo valioso para reflexionar e
identificar las cosas que realmente nos gustan y en las que nos destacamos.




O

Puedes discutir con tus amigos en grupo, sobre estas situaciones divertidas que
pudiste apreciar en el video de cuento comedia.

Paso dos:

Para continuar, haras una auto entrevista proyectandote como si tuvieras 10
anos mas de edad y anotaras tus respuestas individualmente, en un ahoja. Vas a
preguntarle a tu yo del futuro: jEstudias? ; Qué estudias? ; Trabajas? jEn qué?
. Como conseguiste el trabajo? j Tienes novio/a? i Te has casado? ; Tienes hijos?
. Cual ha sido tu mayor logro? jQué te tiene feliz? ;Qué te tiene inconforme?
Si tienes alguna inquietud para el desarrollo de la actividad, puedes remitirte al
docente orientador de tu institucidon o a quien esté a cargo de la actividad. Para
esta actividad tendras 20 minutos para que respondas estas preguntas de manera
individual.

Si el docente a cargo lo desea, las entrevistas pueden no ser un tema individual, sino
en pareja, en cuyo caso habria un entrevistado y un entrevistador. Las siguientes
figuras y formatos podran ayudar a orientar tu entrevista.

i Qué edad tienes?

i Estudias? jQué estudias?
iDonde estudias?; Te gusta?

5 ) i Trabajas? jEn qué? ;j Cémo
Entrevista a mi YO de conseguiste el trabajo? ;i Te
dentro de 10 afios gusta ese trabajo?
: i Tienes novio/a? ;jTe has
casado? j Te interesa estar en

una relacién?
estas

preguntas iQuieres tener hijos? y si
quieres, j Tienes hijos?

N 3RM) 208
TPALATDTRA

SABERLOTODO




i Vives independiente o con
i Cudles han sido tus tus padres?
MEJores Experiencias en iSigues teniendo los mismos

(1t 1 A ? E 2 :
estos dltimos diez afios amigos? j Te sientes bien con
esas amistades?

i Eres feliz? j Por qué?

i Qué te gusta hacer en tu

- tiempo libre? i Que nuevos
i Como has llegado a ser hobbies tienes?

asi?
Respondamos Respondamos e ;i Como te llevas con tus
estas estas padres y con tus hermanos?
preguntas preguntas i Cémo va tu relacion con el
resto de la familia?

i Qué aconsejarias a los
adolescentes sobre cémo
lograr sus metas?

i Tienes buena salud?

Supdn que en la entrevista con tu yo del futuro pudiste percibir como quieres estar
en 10 afos... Imaginalo y consignalo en una hoja.

Estudios / trabajo

En las : !
Relaciones afectivas

siguientes
areas c?[mp Amistades Pensemos cémo lograr estas
nos gustaria : -

g Relaciones con familia metas.

estar
Salud

Felicidad




Momento Dialogico

Ahora regresemos a tu edad actual, a este momento en tu colegio y concéntrate en
los aspectos positivos que pudiste imaginar en 10 anos, y responde algunas preguntas
como, por ejemplo: j Cudles son los principales obstaculos que se interponen con las
metas que quieres alcanzar en 10 afos? La siguiente figura te ayudara a completar
esta parte de la entrevista.

Regresamos a la edad que tenemos

i Qué puedes hacer ahora para influir en tu
propia vida dentro de 10 afios?

i Cuando dejamos de luchar por conseguir
nuestras metas?

i Qué recuerdos y limitaciones tengo para
conseguir mis metas?

i Cémo puedo lograr lo que quiero entendiendo
mis limitaciones?
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Una vez terminado el ejercicio anterior, espera las indicaciones del docente a cargo,
para empezar, de manera aleatoria y voluntaria, la socializacién de las respuestas.
Antes de empezar la socializacion recuerda la escucha activa, el respeto del turno para
la palabra y sobre todo, un profundo respeto por lo que comparte cada estudiante.
Es importante evitar mofas, sarcasmos u otro tipo de expresiones que afecten el
ambiente del grupo. Si prestas atencién, conoceras cosas de tus compaferos, de
las que no tenias conocimiento.

Momento de Cierre

Ya escuchaste con atencién a tus companeros. Reflexiona sobre los aspectos que
son importantes para establecer un plan que te permita alcanzar tus metas y
toma en cuenta que las metas, no solamente son profesionales u ocupacionales,
también comprometen otros aspectos de tu vida relacionados con el ocio, con
actividades sociales, familiares, personales y culturales, tu crecimiento espiritual,
fisico, intelectual, fundamentado siempre en el tipo de persona en la que deseas
convertirte.

Si quieres mas informacién sobre aspectos ligados con la orientacién ocupacional,
puedes revisar el trabajo de Acufia, Bernal & Villamil (2012)? o algunos articulos
del Ministerio de Educaciéon Nacional®

2 Acufia Vargas, Bernal Lépez, & Villamil Buitrago. (2012). La orientacién socio ocupacional en la educacion media estudio de caso.
Repositorio Pontificia Universidad Javeriana. Published. http://hdl.handle.net/10554/12315.

3 Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. Orientacion Socio Ocupacional - (s. f.). https://www.mineducacion.gov.co/1621/
article-342444 html. https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-342444 html

2n (DI 2008
TPALATDTRA




En el proyecto de vida el Horizonte o la Vision, representa la imagen del futuro que
se desea lograr, indica a dénde queremos llegar y como seremos cuando lleguemos.
Esto incluye objetivos, aspiraciones, esperanzas, suenos y metas.

Las metas en la vida son aquellos objetivos o fines que nos planteamos para alcan-
zar un sueno. Esas metas pueden ser a corto, mediano o largo plazo, dependiendo
de su magnitud y de las situaciones que las afecten. Basicamente, su fin es darle
un sentido o propdsito a nuestra existencia.

El plazo es el tiempo determinado para concretar una meta.

El plan de accién es una hoja de ruta que puede ayudarte a lograr tus metas y ob-
Jetivos. Asi como hay muchas formas de llegar a un destino si vas de viaje, un pro-
grama puede tomar muchos caminos para alcanzar las metas, cumplir los objetivos
y lograr resultados.*

Los recursos, en términos muy generales, son un instrumento, un medio o un bien

* Tomado de Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia (ECLKC). Sitio Web: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/
planificacion-del-programa/foundations-excellence/que-es-un-plan-de-accion
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que sirve, en un contexto determinado, para lograr un objetivo propuesto.®
Los logros son el resultado de un arduo trabajo, en el cual se cumplié lo trasado
satisfactoriamente.

LLa vision es, a grandes rasgos, plantear un futuro posible, el cual debe contener un
comentario explicito o implicito de los motivos por los cuales deseas alcanzar dicho
futuro.®

Conocerte a ti mismo es un requisito importante para puedas proyectarte en el fu-
turo. Si deseas profundizar en el tema, puedes consultar el articulo “El autoconoci-
miento en el espacio de la supervisiéon educativa, en los estudios de Trabajo Social
de la Universidad de Barcelona”, que se encuentra disponible en: http://hdl.handle.
net/2445/117173

® Tomado de https://concepto.de/recursos/#ixzz7OSo4MO9Y
° Adaptado de mextudia. Sitio Web: https://mextudia.com/ejemplo-de-proyecto-de-vida-de-un-estudiante/
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